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B-Inclusive: svietimas visiems!

Jzanga

2014 m. Danijos negalios organizacija DOF (DanskOplysningForbund) ir asociacija Lietuvos
nejgaliyjy forumas (LNF) iniciavo Siaurés ir Baltijos S$aliy negalios organizacijy tinklo
suklrima.Pagrindinis Sio tinklo tikslas keistis geriausia Siaurés ir Baltijos Saliy patirtimi siekiant
Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijoje numatyto visapusio jtraukiojo ugdymo Zmonéms
turintiems negalia.

2015 m. skirtingos negalios ir Svietimo srityje dirbancios organizacijos i$ Danijos, Lietuvos, Estijos,
Latvijos, Svedijos, Islandijos, Norvegijos nusprendé pateikti paraikg Siaurés Ministry Tarybos
remiamai suaugusiyjy Svietimui skirtai programai - NordplusAdult.

Kas yra jtrauktis? Prielaidos projektui.

Dazniausiai socialiné jtrauktis apiblddinama kaip jausmas, kad priklausai bendruomenei, su kuria
tave sieja bendra tapatybé ir bendros vertybés. Tai — daugialypé sgvoka, kaip ir galimybé vienu
metu priklausyti keletui bendruomeniy, kurias apibidinanti savybé yra taip pat ir asmens
tapatybés dalis, pvz., Zmogus su negalia priklauso tiek nejgaliyjy, tiek ir sveikyjy bendruomenei.
Tokiu budu pripazjstama, kad bendruomené — tai jvairi ir nevienalyté terpé, kurioje vertinamos
Zmoniy skirtybés.

Jtraukgéiai prieSinga sgvoka yra atskirtis. Atskirties prieZastys ir formos yra taip pat kompleksiskos ir
persidengiancios — tai politiniai, ekonominiai ribojimai, tam tikros kultrinés aplinkos dominavimas
(uZgoziantis nejprastas kultlrinés raiSkos formas) ar kai kuriy grupiy atskirtj nulemianti
diskriminacija (pvz., Zmoniy su negalia).

Zmoniy su negalia jtrauktis Svietimo srityje — tai pirmiausia $vie€iamasis darbas, didinant $vietimo
ir ugdymo jstaigy atviruma priimti Zmones su negalia; taip pat pasiryzimas skirti resursy mokymo
programy pritaikymui specialiems Zmoniy su negalia poreikiams bei individualizuota pagalba
mokantis.

Jtraukusis ugdymas — visg gyvenimg trunkantis ugdymas

JT Nejgaliyjy teisiy konvencija jtvirtina pozitrj j negaliag per zmogaus teisiy prizme. Sis dokumentas
nesukuria jokiy naujy teisiy Zmonéms su negalia; jis tiesiog sukoncentruoja jas viename
dokumente ir suteikia Zmonéms su negalia daugiau matomumo. Svarbi Konvencijoje jtvirtinta
sgvoka — individualizuota pagalba (angl. reasonableaccomodation), kuri suprantama kaip
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darbo/mokymo proceso pritaikymas, aplinkos pritaikymas bei kitos reikalingos priemonés (pvz.,
apmokymas, supaZindinimas su spec. poreikiais).

Svarbu paminéti, jog negalia — tai kintanti sgvoka. Pastaruoju metu ji apibréziama kaip pozitrio bei
aplinkos klitciy salygoti ribojimai lygiavertiSkai su visais jsitraukti ir dalyvauti visuomenés
gyvenime.

Pagrindiniai apsaugos nuo diskriminacijos negalios pagrindu principai:
- Pagarba skirtybéms ir individualizuotos pagalbos poreikio pripazZinimas.
- Zmoniy su negalia autonomijos pripaZinimas, jskaitant laisvo pasirinkimo teise.
- Zmoniy su negalia skirtybiy nulemto indélio j visuomenés gyvenima pripaZinimas.

DeSimtmeciais buvo siekiama Zmoniy su negalia (vaiky bei suaugusiyjy) jtraukties Svietimo srityje.
Konvencija tapo kertiniu jrankiu sutvirtinant jtraukties sampratg, neapsiribojant Svietimo sistema,
bet apimant visas sritis, kuriose Zmonés su negalia apsisprendzia dalyvauti.

Fundamentalia laikytina nuostata, kad jtrauktis — tai tokia visuomenés sgranga, kurioje yra
vertinamos skirtybés, jos pripazjstamos ir pagal individualy poreikj kompensuojamos, uzkertant
kelig atskirciai. Kitaip tariant, turi bati paisoma ir atsizvelgiama j jvairiausiy visuomenés grupiy
poreikius, taip pat —ir j Zmoniy su negalia poreikius.

Pagrindiniai jtraukties principai — tai grupés matomumas visuomenéje ir bendra (nesegreguota)
veikla. Taciau buti matomi ir uZsiimti pageidaujama veikla lygiateisiSkai su visais visuomeneés
nariais Zmonés su negalia gali tik turédami galimybes rinktis jiems reikalingas paslaugas
bendruomenéje, savo gyvenamojoje vietoje.

Kalbant apie jtraukyjj Svietimg, svarbu paziymeéti, jog tai — visy Zmoniy su negalia teisé, kurig
jmanoma realizuoti uztikrinant visy Svietimo sistemos pakopy prieinamuma Zmonéms su negalia,
kas atitinka mokymosi visg gyvenima koncepcija.

Svietimo sistemos jstaigos turi siekti vieno tikslo — sudaryti salygas kiekvieno Zmogaus asmeniniam
tobuléjimui. DidzZiausias i$Sukis Siame darbe — vienodos sglygos visiems naudotis Svietimo ir
ugdymo paslaugomis, uztikrinant, kad Zmonéms su negalia neblty susiaurintos galimybés dél
negalios salygoty kli¢iy. Sios klitys turi biti kompensuojamos suteikiant individualizuotas
paslaugas Zmogaus su negalia gyvenamojoje vietoje.

Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencija
Turime pabrézti, jog Sis projektas bei rekomendacijos parengtos atsizvelgiant j visapusisko,
veiksmingo dalyvavimo ir jtraukimo j visuomene principg (Konvencijos straipsnis Nr.3 punktas C)

bei lygiy galimybiy principa (Konvencijos straipsnis Nr. 3 punktas E ).

19 straipsnis skirtas gyvenimui savarankiskai bei jtraukimui j bendruomene. Sis tikslas bus
pasiektas kai bus pripazjstamos visy nejgaliyjy lygios teisés gyventi bendruomenéje su kitais. O
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Valstybés, Sios Konvencijos Salys uztikrins, kad nejgalieji galéty naudotis visomis jiems reikiamomis
pagalbinémis priemonémis

24 straipsnis skirtas $vietimui. Sio straipsnio 5 punktas nurodo: ,Valstybés, ios Konvencijos 3alys,
uztikrina, kad nejgalieji turéty galimybe gauti bendrajj iSsilavinima, profesinj mokyma, suaugusiyjy
mokyma ir galimybe mokytis visa gyvenima jy nediskriminuojant ir lygiai su kitais asmenimis. Siuo
tikslu valstybés uztikrina, kad nejgaliesiems buty tinkamai pritaikytos sglygos”.

30 straipsnis skirtas dalyvavimui kulttriniame gyvenime, aktyvaus poilsio, laisvalaikio ir sporto
veikloms apZvelgti. Sio straipsnio 5 punktas sako: , Siekdamos suteikti nejgaliesiems galimybe lygiai
su kitais asmenimis dalyvauti rekreacinéje, laisvalaikio ir sporto veikloje, valstybés, Sios
Konvencijos S$alys, imasi atitinkamy priemoniy uZtikinti nejgaliyjy dalyvavimg sporto bei
laisvalaikio veikloje visai lygmenimis“.

Pagrindinis Konvencijos démesys skiriamas:
» |traukdiai.
» Lygioms galimybémes.
» Nediskriminavimui.

Norint pasiekti §j tikslg turime siekti:
» Turime uztikrinti, jog visy lygiy Svietimas bus pasiekimas Zmonéms su negalia.
» Tam kad jtraukus Svietimas bty realiai pasiektas, privalome mokytojams suteikti geresnes
galimybes bei jrankius naudotis pagalbinémis priemonémis.
» Turime priimti, jog Zmogus su negalia gali pasirinkti specialigsias klases skirtas tik
nejgaliesiems. Niekas neturéty biti verciamas rinktis jtraukos Svietimo per prievarta.

Todél mes rekomenduojame dirbti su skirtingo lygio jtrauktimi:

» Jeigu jmanoma ir jeigu studentas/mokinys nori bati klaséje kurioje mokosi kiti mokiniai be
negalios musy pareiga uztikrinti, kad visos priemonés ir mokymo formos yra tinkamos, t.y.,
mokytojo kvalifikacija pakankama, aplinka prieinama, studenty neturinéiy negalios Zinios
apie negalig yra pakankamos

» Jeigu studentas su negalia pasirenka eiti j uzdaras/segreguotas klases, turétume uztikrinti
jog aplinka vis tiek baty jtrauki: pavyzdziui, studentai su negalia ir be jos galéty susitikti
pertrauku metu.

SPECIALIOSIOS GAIRES MOKYTOJAMS, DIRBANTIEMS SU REGEJIMO
SUTRIKIMU TURINCIAIS SUAUGUSIAIS

Sgvokos:
Besimokantysis: studentas, dalyvaujantis neformaliajame Svietime

Regéjimo sutrikimas: aklumas ar blogas regéjimas
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Zemiau pateikti patarimai yra gairés, kaip uZtikrinti integracinj mokyma asmenims, turintiems
regéjimo sutrikimy. DidZiausias démesys skiriamas geresnio pagrindo neformalaus suaugusiyjy
Svietimo teikéjams kdrimui, kad jie sgmoningai, kdrybiskai ir atlike smulkius pataisymus, galéty
jtraukti regéjimo sutrikimy turincius Zmones j daugelj savo kursy.

Siy gairiy tiksliné grupé yra mokytojai, neturintys specialaus pasirengimo mokyti regéjimo
sutrikimy turin€ius asmenis. Tai — pirmosios pagalbos rinkinys ir jkvépimo 3altinis.

DESIMT PATARIMY

1.

Regéjimo sutrikima turintis asmuo visy pirmiausiai yra Zmogus ir turéty bati traktuojamas kaip visi
kiti. Nuo Siol regéjimo sutrikima turintis besimokantysis bus vadinamas tik ,,besimokanciuoju”!

2.

Regéjimo sutrikimai bdna skirtingi. Prie$ prasidedant kursui arba kaip galima anksCiau turite
iSsiaiskinti besimokanciojo situacijg ir jo poreikius. Skirkite laiko pokalbiui ir nedvejodami
uzduokite klausimus.

3.

Norédamas sustiprinti besimokanciojo pasitikéjimg savimi mokytojas turéty suteikti jam
informacijg apie fizines vietos saglygas: jéjima, laiptus aukstyn ir Zemyn, interjerg, duris, tualetus,
tam tikras priemones (pvz., specialig Sviesg).

4.

Geras pristatymas svarbu kiekviename mokymo procese, bet ypac tada, kai klaséje yra Zzmogus,
turintis regéjimo negalig. Besimokantysis atpazins balsus ir Zinos, kurioje klasés vietoje yra kiti
besimokantieji. UZuot kéle rankas, visi besimokantieji turéty pasakyti savo varda prieS kg nors
sakydami.

5.

Galite naudoti vaizdine medziagg, bet nepamirskite kuo tiksliau papasakoti, kas joje vaizduojama.
Galite kurti savo pristatymus pagal tarptautinius standartus, kad besimokantysis galéty naudotis,
pvz., balso perdavimo jrankiais.

6.

Esant galimybei, iS anksto nusiyskite besimokanciajam kitos pamokos medziagg. Paklauskite, kokia
forma jam (jai) tinkamiausia.

7.

Per pamokas, kai atliekami fiziniai pratimai, svarbu Zodziu duoti aiSkius nurodymus: ,j kaire” /,,j
desine”, ,,aukstyn” /,Zemyn“, o ne ,ten” /,Cia“. Kai kuriais atvejais gali prireikti individualios
pagalbos.

8.

Dél praktiniy poreikiy, pvz., Suns vedlio, visada turétuméte pasitarti su besimokanciuoju.

9.
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Turétumeéte suZinoti bent pagrindinius dalykus apie nejgaliesiems skirtg technika.

10.

Nekeiskite savo kalbos! Jus ir toliau galite naudoti tokias frazes, kaip ,iki pasimatymo” ar
,pazitrékite“.Niekada nekalbékite treciuoju asmeniu.

Daugiau projekto ,, Biik jtrauktyje! Suaugusiyjy Svietimas visiems” rezultaty (angly k.) ieskokite
http://www.b-inclusive.net/
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