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ITRAUKTIES PAVYZDZIU SAVADAS

Jvadas

Lygybés ir jtraukties principai yra vienos pagrindiniy Europos Sgjungos vertybiy.
Visuomené Europoje tampa vis jvairesné, dél to didéja poreikis iSmokti gyventi jvairovéje.
Europos vizija — padéti savo pilie¢iams jveikti iskilusius iSSUkius, susijusius su kultdry,
religijy, gebéjimuy, socialiniy grupiy, seksualinés orientacijos, politinés nuomonés ir kt.

jvairove, didinti individualius poreikius turiniy Zmoniy jsitraukimg j bendras veiklas.

Programa , Erasmus+“ prisideda prie jtraukios ir jvairialypés visuomenés karimo. Ji skatina
lygias galimybes ir jtrauktj Zzmonéms, turintiems individualiy poreikiy dél negalios,
sveikatos problemy, mokymosi sunkumy, ekonominiy klitciy, socialiniy klitciy,

geografiniy klitciy, kultdriniy skirtumuy.

Vienas is Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos koordinuojamo ,,Erasmus+“ mobilumy
Konsorciumo tiksly - suZadinti andragogy ir vadybinio personalo jautrumgq jtraukiojo
mokymo(si) problematikai ir galimy sprendimy paieskai. Per pirmuosius trejus
Akreditacijos metus jtraukties placigja prasme tematika mobilumy dalyviai doméjosi
vykdami j darbo stebéjimo vizitus. Keletg pavyzdZiy parsivezé ir kolegos, dalyvave

mokymosi kursuose kitomis temomis.

Dokumentg , Jtraukties pavyzdziy sgvadas” sudaro labiausiai j mobilumy dalyviy atmint;j
jstrige projektai, iniciatyvos ir idéjos. Pristatomas ir bendruomenés jtrauktj skatinantis
projektas, kurj mobilumo dalyviai sukiré ir jgyvendino pagal i$ darbo stebéjimo vizito

parsiveztg idéja.



Projektai, iniciatyvos, idéjos

Sidabrinis verslumas

Projektas skirtas 60+ amziaus Zzmoniy jtraukimui j mokymasi siekiant ugdytis verslumo
gebéjimus. Projekto idéja - suteikti drgsos senjorams, kad jie galéty nuo idéjos ir noro
vykdyti smulkuyjj verslg nukeliauti iki jos realizavimo. Projekto dalyviai konsultuojami,
mokomi, drgsinami, jiems suteikiama pagalba ir gerosios patirties pavyzdziai. Projekto
dalyviai mokosi rinkodaros strategijy, kaip dirbti su klientu, pristatant savo verslo
produktus, kaip kurti komandg, bendradarbiauti su kitais verslais. Simuliaciniuose

mokymuose projekto dalyviai mokomi generuoti smulkaus verslo idéjas, jas plétoti, ieSkoti

bendraminciy idéjoms jgyvendinti.

Projekto dalyviy ir LSSA darbo stebéjimo grupés mokomasis susitikimas su Krepés kaimo (Latvija) verslininku,
2024 05 23. V.Lukostnienés nuotrauka.

»Dalyvauk - su galva ir kamuoliu“

Bendradarbiavimo projektas tarp Drezdeno liaudies mokyklos ir Drezdeno
»,Dinamo” sporto draugijos. Projektas skirtas spresti nerastingumo problemg ir sukurti
mokymosi pasitlg ir jtraukti Zmones, nemokancius skaityti ir rasyti vokiSkai arba

patiriancius atskirtj (daZniausiai imigrantus, bet ne tik). Projekto idéja — jtrauktis per



futbola. Drezdeno ,,Dinamo”“ futbolo klubas turi 25 tikstancius gerbéjy, bendraudami su
jais komandos Zaidéjai skatina mokytis skaityti, rasyti ir kitokiy kasdieninio gyvenimo

dalykuy.
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Projekto vadove Annett Lungershausen pristato projektq, 2023 06 05. D.Aniulienés nuotrauka

Itraukiantys kursai

Jtraukiantys kursai (Inclusive Kurse) vyksta liaudies mokyklos patalpose. Liaudies mokykla,
siekdama sudaryti sglygas visiems Zmonéms dalyvauti profesiniame ir visuomenés
gyvenime, sitilo mokymosi ir konsultavimo paslaugas negalig turintiems Zmonéms.
Dauguma kursy skirti tobulinti skaitymo ir raSymo jgiidzius, taciau tuo neapsiribojama.
Gausu mokymosi pasitlos stiprinti kultdrinio ir socialinio dalyvavimo jgldZius. MaZose
asmeninése grupése ir kompetentingai vadovaujant mokomasi butent to turinio, kurio
reikia kasdieniame gyvenime ar darbe. Kursai Zmonéms su negalia pagal poreikj vedami

paprasta, lengvai suprantama kalba (easy to read).

3. Inklusive Kurse

* Die Kurse sind in Leichter

Sprache
Alle Menschen konnen daran

teilnehmen.

Dresdeno LM Mokymosi be barjery skyriaus referentés Anika Grdnz pristatymo skaidré, 2023 06 05



Mobilis kursai ,,Be barjery*

Skiriami Zmonéms su regos sutrikimais, fizine negalia, sunkiau pasiekiamiems Zmonémes,
turintiems mokymosi sunkumy ir psichine negalig. Kursai ,keliauja“ j tas vietas, kur dirba
#monés su negalia. Siy Zmoniy mokymosi problema ne ta, kad jie netinka $vietimo
sistemai, tai sistema nepritaikyta jy mokymuisi. Tad liaudies mokykla mazais
organizaciniais Zzingsneliais (koreguodama uzsiémimy trukme, parinkdama tinkamus
mokymosi metodus, kurdama rodykles orientacijai, organizuodama mokymasi mazomis

grupelémis ir.t.t.) stengiasi pritraukti mokymosi sunkumuy turin¢ius Zmones.

Praxis

Dresdeno LM Mokymosi be barjery skyriaus referentés Anika Grdnz pristatymo skaidré, 2023 06 05
Mokymasis - visuma: emocinis, socialinis, kultarinis ir
intelektualinis procesas

Taikant tokj pozilrj Chemnic’o liaudies mokykloje stiprinamas gebéjimas pasitikéti savimi

ir aktyviau dalyvauti visuomenés gyvenime.

Mokymasis yra sékmingas, kai besimokantieji
gali aktyviai formuoti mokymosi procesg,
meégautis mokymusi, pasiekti sutartus

. mokymosi tikslus ir iSlikti motyvuoti naudotis

; ""Ba\ance
halten

naujomis mokymosi galimybémis ateityje.

Chemnic’o LM vertybiniy nuostaty plakatas. J.Lembertienés nuotrauka



Baznycia — pasaulis — liaudies mokykla

Borna miesto liaudies mokykla suteikia savo erdves bendruomenés susitikimams.
Bendraujama su miestelio baznycios bendruomene, bendradarbiaujama pagal

sukj: ,,Baznycia — pasaulis — liaudies mokykla“.
Iniciatyvos esmé - Zmonémes reikia prisitaikyti
prie besikeiciancio pasaulio jvairiose gyvenimo
srityse. Iniciatyva prisideda prie to, kad
bendruomenés jaunuoliai mokyty senjorus
jvaldyti kompiuterius. Sukurta nauja tradicija
vieng kartg per ménesj kg nors bendrai
nuveikti, pavyzdZziui, susirinkti valgyti ledy ir

pasikalbéti.

Pries istorijos ,,pamokq” j Bornq perkeltoje Emmauskirche baznycioje. D.Aniulienés nuotrauka

Mokymosi galimybés nutolusiy gyvenvieciu Zmonéms

Leipcigo apskrities liaudies mokykla ieskojo (ir nuolat iesko) savanoriy, kurie burty
nutolusiy bendruomeniy Zmones mokytis. Savanoriy ieSkota Siame kraste labai
populiariose karnavaly draugijose, tarp iSéjusiy j pensijg Svietimo darbuotojy. Savanoriai

skleidZia liaudies mokyklos idéjg, suburia kaimynus, bendramincius.
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Leipcigo apskrities LM filialy issidéstymas. LM direktoriaus Dr. Ralph Egler pristatymo skaidré, 2023 06 06.



Markranstadt’o miesto karty (generacijy) namai

Sékmingas Leipcigo rajono liaudies mokykly draugijos ir suinteresuoty Markranstadt’o

institucijy bendradarbiavimas sukdré Svietimo, konsultacijy ir susitikimy centrg visiems

miesto gyventojams.

Karty namy? pasitlymai kvieéia vyresnius
ir jaunesnius, vietinius ir nepazjstamus
Zmones susitikti, bati vieni kitiems ir
jsitraukti j bendras veiklas. Karty namai
ieSko savanoriy ir dZiaugiasi, kad vis
daugiau savanorisky motery ir vyry

prisideda prie veiklos gyvenimo patirtimi,

dideliu jsipareigojimu ir daugybe idéjy.
Karty namai sitlo 37 ilgesnés ar trumpesnés trukmes veiklas: sporto, Sokiy ir uzsienio
kalby pamokas, kompiuterinio rastingumo ir rankdarbiy kursus, dainavimo ar rastingumo
jgldziy tobulinimo pamokas, laisvalaikio uzsiemimus, pvz., Seimy pasiplepéjimo pusrycius

ar Pirmadienio popiecio pokalbius prie kavos ir pan.

Mehrgenerationenhaus Markranstadt

Etwa 100 Personen folgten am 6. April 2022 der Einladung zum Begegnungscafé.
Anlass flr das Treffen war, geflichtete Menschen aus der Ukraine in der Stadt zu begriien und ihnen
erste Orientierung im Alltag zu geben.

Gyventojy susitikimas su pabégéliais i$ Ukrainos Karty namuose. LM direktoriaus Dr. Ralph Egler prane$imo
skaidré, 2023 06 06.

! Nuotrauka i3: https://www.vhs-lkl.de/mehrgenerationenhaus-markranstaedt



Roziu projektas: darbo stebéjimo idéja Lietuvoje

Projekto tikslas — suvienyti Sakiy bendruomene teorinei ir praktinei veiklai viena - roZiy -
tema. Projektas truko 10 ménesiy, po vieng susitikimg per ménes;j. Kiekviename
susitikime nagrinéta ir kirybiSkai realizuota viena ,,roziné” tema, pvz., baznycios
eksterjere ir interjere ieSkota ornamenty, vaizduojanciy rozes; gaminti atvirukai su
rozémis ir pan. ) projektg jtrauké 30 motery su artimaisiais; jos buvo i$ jvairiy socialiniy
sluoksniy, jvairaus amziaus, issilavinimo, profesijy. Jgyvendinant projektg bendradarbiauta

su Sakiy sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos ,, Viltis“atstovais.

RoZiy projekto meno uZsiémimo fragmentas. D. Aniulienés nuotrauka

Meno terapija

Meno terapijos uzsiémimai bendruomenei, kurioje yra jvairaus amZziaus, iSsilavinimo,
kultrinés kilmés ir nejgalumo Zmoniy, suteikia bendrumo jausmg, didina pasitikéjima

savimi, ugdo kirybisSkuma.



Meno terapijos uZsiémimas mokymuose Estijoje, 2022 06 29. V.Lukosinienés nuotrauka

Amaty mokymasis kaimiSkosiose vietovése

Nutolusiame Estijos vienkiemyje Turgi Gkis menininky Seima jkdré audimo dirbtuves, j
kurias atvykti kvieciami visi norintys. Daugiausia norinciy iSmokti audimo paslapciy jauny
motery atvyksta i$ miesto. Vienkiemio rezidencijoje taip pat puoseléjama maisto i$
vietiniy, gretimuose vienkiemiuose auginamy produkty, gamyba. Veikla suartina kaimo ir
miesto gyventojus, plétoja vienkiemiuose jsikurusiy gyventojy bendravimg ir

bendradarbiavima.

Turgi Gkio jkaréjai pasakoja apie veiklqg. Estija, 2022 06 28. V.LukoSinienés nuotrauka



%k %k % %

Savadas sudarytas naudojant ,,Erasmus+“ mobilumy projekty Nr. 2021-1-LT01-KA121-
ADU-000005959 ir Nr. 2022-1-LT01-KA121-ADU-000056873 mokymo kursy ir darbo
stebéjimo vizity patirtj:

e Darbo stebéjimo vizitas Latvijos suaugusiyjy Svietimo asociacijoje, 2024.

e Darbo stebéjimas Vokietijos Saksonijos Zemés liaudies mokykly sgjungoje, 2023.

e Mokymo kursai Estijoje, 2022.

Apie kai kuriuos projektus ir iniciatyvas placiau galima dométis internete:

https://www.vhs-lkl.de/mehrgenerationenhaus-markranstaedt
https://www.vhs-dresden.de/barrierefrei
https://www.vhs-dresden.de/projekte/mittendrin-2.html
https://www.vhs-lkl.de/mehrgenerationenhaus-markranstaedt
https://turgitalu.ee/

Projektus 2021 - 2024 m. jgyvendino Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos,

akredituotos Konsorciumy mobilumy organizacijos, koordinuojamas Konsorciumas
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Projektai yra finansuojami Europos Sajungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas poziiiris ar
nuomon¢ yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar Europos $vietimo
ir kultiiros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziiirj ar nuomong. Nei Europos Sajunga, nei

EACEA negali biti laitkoma uZ juos atsakinga.

Bendrai finansuojama
Europos Sgjungos



https://www.vhs-lkl.de/mehrgenerationenhaus-markranstaedt
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