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Naujienlaiskis 2014 m. lapkritis

mentoriy rengimas ir
nuolatinis konsultavimas

mentoriy programos
rengimo gairés

mentoriy rengimo
programy analizé

Inovatyvus buidas mentoriy mokymosi poreikiams tirti

Consortiul International LSDGC, Rumunija

CILSDGC mentoriy rengimo patirtis buvo ,,pirmoji“ maZziausiai trimis aspektais: mokymy trukme (mes
daZniausiai organizuojame ilgesnius mokymus — 15-90 valandy), skirtingomis dalyviy profesinémis
patirtimis (mes paprastai dirbame tik su mokytojais/Svietéjais) ir besimokanciyjy grupés dydziu
(paprastai dirbame su maziausiai 12 Zmoniy vienu metu).

Pirmuosius mokymus organizavome dviem etapais: 4 valandy jZanginiai mokymai 2014 m. geguzés
meén. trims mentoriy ir mentoriy koordinatoriy grupéms, kuriose buvo po 3-7 senjorus, studentus ar
bedarbius. Kadangi dalyviai atvyko i$ skirtingy miesty, mes negaléjome atrasti tinkamo laiko mokyti
visus kartu, todél turéjome kartoti mokymus tris kartus. Ne visi dalyvave mokymuose pasirasée
savanorystés sutartis: iS 14 pirmyjy mokymy dalyviy, kontraktus pasirasé 10. Antruosiuose
mokymuose, kurie truko 5 val., dalyvavo tik asmenys, sutike biti savanoriais.
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Jvadiniuose mokymuose mes orientavomeés j potencialiy mentoriy paZinima, todél turéjome dalyvius
jtraukti j interpretacijas, diskusijas apie tai: a) kas
yra mentorius, b) kokiais principais grindZziama
sékminga mentorystés programa. Mentoriai
skaité trumpg tekstg ir dalijosi savo supratimu
apie skirtingus mentoriaus darbo ir dalyvavimo
programoje aspektus. Viena i$ naudoty strategijy
— ,paskutinis Zodis priklauso man”: kiekvienas
mentorius turéjo moderuoti 10-15 minuciy
diskusijg apie jvairius mentorystés programos
principus. Po jy nustatymo, suformulavimo,
mentoriai  skatino  kitus  pasidalyti  savo

interpretacijomis ir iliustravimo pavyzdziais, o

pabaigoje pridéti savajg bei trumpai reziumuoti, kg visi aptarti principai reiskia. Toks bldas yra
efektyvus siekiant per draugiska bendravimg suzinoti dalyviy mokymosi poreikius, todél kiti mokymai
gali bti planuojami atsizvelgiant j tai.

Mentoriy pagalba gerinant mokiniy skaitymo jgudzius. Mokymai
mentoriams - kaip teikti mokymosi skaityti pagalbg

ZdruZenie Orava pre demokraciu vo vzdelavani, Slovakija

Slovaky komandos parengta mentorystés programa siekia spresti mokiniy skaitymo jgtdZiy stokos
problema. Mentoriai buvo apmokyti 2014 m. vasarg. Du lektoriai dirbo su grupe mentoriy, kurie buvo
atrinkti iS studenty ir jauny bedarbiy tarpo (bendradarbiaujant su vietinémis jdarbinimo
agentlromis). IS viso aStuoni mentoriai
uzbaigé mokymy programg ir gavo
sertifikatus. Mokymy tikslas — parengti
mentorius darbui su jy ugdytiniais, suteikti
galimybe tobulinti bGtinus mentorystés
jgudzius, kurie buvo nustatyti pagal vaiky
poreikius. Taip pat buvo siekiama sudaryti
sglygas dalytis patirtimi.

20 valandy mentoriy mokymai apémé

penkias pagrindines temas:
=  Kaip tapti geru mentoriumi (apie mentoryste),
= Gyvenimo jgldzZiai (pagalbai vaikams gyvenimo jgidziy ugdyme),
= Skaitykime kartu (pagalba vaikui su skaitymu),
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= Teigiamy mokiniy nuostaty j skaityma ugdymas;
=  Mokymasis kartu (pagalbos mokytis bldai).

Itin naudinga tai, kad Siy mokymuy dalys buvo suplanuotos paraleliai su mentoriy-vaiky susitikimais,
taigi kiekviena mokymosi sesija buvo lydima susitikimo. Mentoriui tai suteiké galimybe nedelsiant
iSméginti tai, ko iSmoko mokymuose, pastebéti rezultatg ir gauti naudingg atgalinj rys;.

,AS supratau, kad jmanoma labai gerai dirbti su vaikais, jeigu esame pajéglis juos suprasti”
(Mentorius);

,Mokymasis kaip padéti vaikams mokytis priverté mane daugiau mastyti apie mano paties
mokymasi“ (Mentorius);

,Esu labai patenkintas, kad mes parengéme naudingg programga. AS pats gavau daug jkvépimo“
(Mentoriy mokytojas);

,,AS supratau, kad jeigu mes skiriame kitiems savo laikg ir energijg, jie tai jvertina“ (Mentorius).

Skaitmeninis pasakojimas - inovatyvi veikla, jungianti mentorius
ir jy ugdytinius

Grimstad kommune/Kvalifiseringstjenesten, Norvegija

Norvegijoje turime 10 mentoriy- ugdytiniy pory ir 3 mentoriy mokytojus. Visi misy ugdytiniai yra 18-
29 mety amziaus imigrantai. Visi mentoriai panasaus amZiaus. Poros susitinka kas savaite dviems
valandoms. Kiekvieng ménesj mentoriai susitinka dviejy valandy trukmés konsultavimo sesijoje.

Mentoriai ir jy ugdytiniai yra laisvi
pasirinkti veiklas didziajai daliai
kartu leidziamo laiko. Vis tik
mentoriai  privalo  paskatinti
ugdytinius pasidométi bent dviejy
vietiniy organizacijy veikla
(sporto, muzikos, religijos ir pan.)
ir, kaip numatyta sutartyje,
prisideda prie ugdytinio
skaitmeninés istorijos ir CV
parengimo.

Mentoriy rengimo mokymuose
nagrinétos tokios temos:
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= Kas yra geras mentorius (jtrauktas susitikimas su mentoriais is Slovakijos ir Rumunijos);
= Kaip sukurti skaitmenine istorija;

= Daugiakultdris supratimas;

= Mentoriaus - ugdytinio santykiy etikos aptarimas;

= Traumuojancios patirtys ir jy poveikis asmenybés raidai.

Labai rekomenduojame skaitmeniniy istorijy kirimg kaip patrauklig veikla mentoriy ir jy ugdytiniy
jtraukimui. Mdsy mentoriai naudojo IPad ir programa , Imovie”. Po to kai susipazino, mentorius ir jo
ugdytinis susitaré dél istorijos, kurig pastarasis pasakos. Tai turi bati istorija, turinti didele reikSme
tam Zmogui. Ji gali bdti pozityvi (pvz. vedybos, naminis gyvinélis, geras draugas ir pan.) arba
dramatiska (pasakojimai apie karg Salyje, i$ kurios atvyko, kaip ir kodél atkeliavo j Norvegijg ir pan.).
Kadangi jie pasakoja asmenines istorijas, labai svarbu j filmuota medziagg jtraukti daiktus ar
nuotraukas — jy istorijy iliustracijas. Techniskai mentoriy uzduotis ganétinai paprasta — po vienos
valandos instrukcijy, jie geba nufilmuoti ir redaguoti istorijg. Tokio 3-4 min. pasakojimo kdrimas
padeda poroms pagaminti tai, kuo jie gali didZiuotis. Ugdytiniai tobulina kalbos jgldzius ir mokosi
naudotis skaitmeniniais jrankiais. Gruodj mentoriai, jy draugai ir mentoriy mokytojai susitiks
perziréti visy sukurty istorijy.

Bendri pomeégiai ir stipriosios pusés - esminis kriterijus mentoriy-
ugdytiniy pory sudarymui

Forum za slobodu odgoja, Kroatija

,Forumas uZ laisve Svietime” programos jgyvendinimg pradéjo 2014 m. spalj. Mlsy septyni labai
motyvuoti savanoriai mentoriai yra socialiniy ir humanitariniy moksly studentai bei jauni bedarbiai
mokytojai. Jie jsitrauké j programg siekdami jgyti darbo su vaikais patirties ir ugdyti reikiamas
kompetencijas. Miasy ugdytiniai yra gabis 6-7 klasiy vaikai i§ Matko Laginja pagrindinés mokyklos
Zagrebe.

Dviejy dieny trukmés mokymai vyko 2014 m. spalio 3-
4 d. Lektoriai buvo iSoriniai ekspertai, sukaupe didele
patirtj darbe su gabiais vaikais ir jaunimu, turintys
pasirinkimo teorijos ir mentorystés programy
jgyvendinimo Ziniy. Jdomiausia mokymy dalis —
dalyviy pastangos paZinti pacius save: talentus,
stiprybes, elgesj skirtinguose santykiuose ir
situacijose. Si sesija buvo labai introspektyvi, ,akis
atverianti” patirtis.

PrieS sudarant mentoriy ir jy ugdytiniy poras,

mentoriy koordinatoriai drauge su iSoriniu ekspertu organizavo individualius susitikimus su kiekvienu
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vaiku ir jo tévais. Jy tikslas buvo supazindinti blsimus ugdytinius ir jy tévus su programa, tuo tarpu
mentoriy koordinatoriui buvo naudinga pazZinti vaikus ir jy tévus, jy likescius, vaiky hobius ir
doméjimosi sritis.

Jvairiais bidais surinke informacijg, mentoriy koordinatorius ir iSorinis ekspertas pasitlé mentoriaus -
ugdytinio poros sudarymo schemg. Pagrindinis kriterijus buvo panasis interesai, Zinios ir jgudziai,
kuriuos mentorius galéty perduoti savo ugdytiniams. Dviejy valandy trukmés susitikime, surengtame
2014 m. spalio 18 d., mentoriams, jy ugdytiniams ir tévams buvo galimybé uZmegzti rysj, ypatingai -
per Zaidimus (pvz. Veno diagrama buvo naudojama bendry interesy sri¢iy paieskai). Tévy buvo
prasoma parasyti laiskg jy vaiky mentoriams. Tai buvo draugiskas bidas suformuluoti ko tikisi i$
programos.

Visi atrodé maloniai ir entuziastingai nusiteike programos atzvilgiu ir laukia tolimesniy Zingsniy.

, Pradedame teikti pagalba“ programa, skirta savanoriams
mentoriams. Vaiky globos agentura, Mecklenburg-Western
Pomerania, Vokietija

Deutscher Kinderschutzbund Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V.,
Vokietija

Jgyvendinant ES remiama projekty ,Mokomés buti gerais mentoriais — LeGMe*, 2014 m. Vokietijos
vaiky apsaugos agentiira (DKSB) parengé naujg mentorystés programg jaunimui nuo 14 iki 18 mety
amziaus, kurie ketina palikti mokyklg (arba jau tai padaré) be jos
baigimo pazyméjimo. Misy dabartinis projektas orientuotas j asmenis,
greitai tapsiancius mentoriais. Suplanuotas moduliy ciklas, kuris
pradedamas privalomais visos dienos jvadiniais mokymais. Juose
dalyviai mokomi pagrindiniy dalyky, reikalingy bisimai mentorystés
veiklai. Po pirmosios dienos kiekvienam norinéiam tapti mentoriumi

teikiamas atgalinis rySys. Kartu su projekto koordinatoriumi, jie priima

bendrg sprendimg ar dalyvis taps mentoriumi. Po veiklos pradZios
mentoriai kas keturias savaites dalyvauja privalomoje sesijoje, kuri yra testinio mokymosi dalis.
Siuose susitikimuose aptariamos mentorystés veikly jgyvendinimo metu kylangios problemos ir
sunkumai.

Keturi bdsimy mentoriy mokytojai - socialiniai darbuotojai -
yra iS Leuphana universiteto (Leuneburg), su kuriuo
bendradarbiaujama Siame projekte. Tinkamy savanoriy
jtraukimas buvo i$sdkis. Bedarbiy mokytojy arba socialiniy
darbuotojy Vokietijoje yra labai nedaug. PradZioje planuota

......_-......- S : pirmaja mokymuy sesijg organizuoti 2014 m. geguzés meén.,

taciau dauguma potencialiy mentoriy persigalvojo paskutine
minute. Dél Sios prieZasties mentoriy mokymai, vyksiantys Rostock, buvo nukelti j 2014 m. spalj.
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Neseniai j mentoriy ugdymo turinj buvo jtraukta trumpos trukmés praktika vietinéje darbo birZzoje.
Tokiu bldu mentoriai geriau susipaZins su Vokietijos socialine sistema ir turés progg uZmegzti
asmeninius kontaktus su darbuotojais. Milsy nuomone, Si idéja gali blti naudinga kitiems LeGMe
partneriams.

Atsargus mentoriaus ir jo ugdytinio poros sudarymas - s€kmingos
mentorystés programos raktas

Centro Studi ed Iniziative Europeo, Italija
Italijoje pirmieji mentoriy mokymai jvyko 2014 m. birZelj ir liepg, Palerme. 12 musy mentoriy yra
bedarbiai asmenys, migrantai, EST savanoriai, senjorai savanoriai, namy Seimininkés ir universitety
studentai. Mentoriy mokymo programa buvo jgyvendinta penkiy susitikimy metu, kuriy kiekvienas
buvo padalytas j dvi 90 min. sesijas. Mes koncentravomés ties Siomis temomis: mentorystés
koncepcija ir jrankiai, patarimai ir pasitlymai mentorystés veikloms. Mokymai baigési vizitu j du
vietinius centrus ir mentoriy-vaiky supazindinimu.

Mokymai buvo vedami patyrusio mentoriy mokytojo, kuris naudojo skirtingus metodus ir jrankius:
skaidriy prezentacijas, vaidmeny Zaidimus, grupines diskusijas, apibendrinimus ir pan. Kiekvieno
susitikimo pabaigoje, lektorius organizuodavo vertinimo veiklg, kuri buvo labai naudinga, kadangi
pagal dalyviy mokymosi poreikius buvo koreguojami kity susitikimy planai. Viso mokymuy ciklo tikslas
buvo padéti blsimiems mentoriams suprasti savo vaidmen;j ir atsakomybes prieS mokyklinio amziaus
ugdytinius bei suteikti savanoriams butinas teorinius ir praktinius jrankius darbui su vaikais.

] programos jgyvendinimg jtrauktos trys institucijos (vaiky darzeliai ir multikultGriniai centrai), kurios
yra CESIE vietinés partnereés

keliuose projektuose. Kiekvienas | [ R LR DA ;-*“:;Q\

- ..

v

mentorius dirba su vienu ar
dviem 6-10 mety amziaus
vaikais, kurie yra arba migrantai,
ar  priklausantys  socialinés
atskirties rizikos grupei, ar
turinys ribotas pagalbos
galimybes.

Mentoriy ir  vaiky pory

sudarymas buvo labai kruopsdiai

valdomo proceso rezultatas.
Pirmiausia mentoriy mokytojas ir mentoriai apsilanké vietiniuose centruose, kur susipaZino su
vaikais, darbuotojais ir savanoriais. Po vizito kiekvienas mentorius pildé vertinimo klausimynus,
diskutavo apie Sig patirtj ir tokiu bldu pasirinko centrg, kuriame noréty darbuotis. Mentoriy
mokytojas ir projekto koordinatoriai analizavo situacijg, kartu vertindami ir centry vadovy grjztamajj
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rysSj bei pageidavimus. Tokiu bldu j pory sudarymo procesg tiesiogiai buvo jtraukti: mentoriy
mokytojas, projekto koordinatorius, mentoriai, blsimi ugdytiniai ir vietiniai centrai.

Mentoriai apie vaikus mokési tiek teoriskai, tiek is patyrusio
mentoriaus patirties
SIUOLAIKINIU DIDAKTIKY CENTRAS, Lietuva

Lietuvoje mentoriy mokymai prasidéjo 2014 m. birZelj ir truko keturias dienas. Pirmieji 6 val.
mokymai buvo surengti 2014 m. birZelio 5-6 d. (dalyvavo 11 dalyviy), antrieji 8 val. mokymai jvyko
rugséjo 25-26 d. Juose dalyvavo 16 blsimy mentoriy. Mokymai vyko vakarais, kadangi toks laikas
patogus visiems savanoriams — studentams, bedarbiams ir dirbantiems Zzmonéms.

Vasaros mokymuose buvo orientuojamasi j savanoryste, motyvacijg, saves pazinimg, tolerancijg ir
mokymasi, kaip atpazinti temperamento tipg ir kg su tuo daryti. Rudens mokymuose buvo kalbama
apie vaiko raidg, jo emocijy atpazinimg, efektyvy klausymasi, konflikty sprendima, etikg, elgesj
sudétingose situacijose (pvz. j kg kreiptis pagalbos ir kg informuoti, jeigu vaikas kalba apie saves
Zalojima ir pan.). Mokymy metu dalyviai planavo ir dalijosi idéjomis, kg galima nuveikti su mazuoju
draugu.

Mentoriai teigé, kad mokymai labai naudingi, ypac dalis apie temperamenta. Jiems svarbu (at)pazinti
vaiko bidg, kad véliau baty lengviau su jais dirbti. Be
to, savanoriai suzinojo daugiau apie save ir suprato,
ko galima tikétis, kaip bendrauti su skirtingo
temperamento tipo Zmonémis. Vaiko raidos etapy
aptarimas taip pat buvo svarbus, kadangi tai padés
geriau suprasti mazyjy draugy elgesj. Svarbiausia
mokymy dalis, pasak mentoriy, buvo pokalbiai su
panasioje mentorystés programoje dalyvavusia
savanore. Ji dalijosi savo patirtimi, kalbéjo apie tai, ka
veiké su savo drauge. Misy mentoriams toks

| pasnekesys buvo itin motyvuojantis pradéti dirbti su

mazaisiais draugais.

IS karto po mokymy mes pradéjome mentoriy ir jy ugdytiniy pory sudarymg, 14 pory pradéjo
bendrauti. Mentoriai ir jy draugai susitinka kartg per savaite ir tai truks Sesis ménesius.
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MUNTERwegs programos mentoriy mokymosi patirties iteisinimo
planai

Verein MUNTERwegs, Sveicarija
2014 m. spalio pabaigoje organizavome baigiamajj mentorystés programos grupés vakarélj Baar
mieste, centrinéje Sveicarijoje. Pastaruosius 8
meénesius 10 savanoriy, nuo 17 iki 54 mety
amiziaus, bendravo su darzelinukais ir
mokyklinukais. MUNTERwegs teiké SeSias
mokymo/konsultavimo sesijas $iai grupei.
MUNTERwegs mentorystés programos siekis
yra skatinti etnokultlrine jvairove misy
bendruomenés institucijose. Misy troskimas
yra pamatyti, kad dalyvaujantys programoje
vaikai daro rysky progresg tiek mokykloje, tiek

uZ jos riby. 13 vaiky mokytojy, mentoriy ir tévy

atsiliepimy, mes galime tvirtinti, kad Baar
grupé pasieké Siuos tikslus.

Siekéme, kad mentoriams mokymai/konsultavimas padeéty:

v" Modeliuoti teigiama pavyzdj bendrystés, artimo rysio kiirimo tarp suaugusiojo ir vaiko;

v' Formuoti jivalgas apie vaiky ir jy $eimy gyvenima, visuomenés gyvenima ir visuomeninius
santykius;

v’ Suvokti kity pasaulj, ugdytis empatijg skirtingiems Zmonéms;

v’ Jgyti jghdZiy darbui su vaikais ir taip prisidéti prie socialinés jtraukties;

v’ Jsitraukti j reikdmingg visuomenés gyvenimo kidrima, suvokti jsitraukimo prasme, stiprinti
asmeninius rysius su kitais visuomenés nariais;

v Reflektuoti jgyta patirtj, ugdytis atsparuma konfrontacijoms, plésti tarpkultdrinj ir skirtingy karty
pazinima;

v" Mokytis bendrauti su kity $aliy pilieciais, plésti akiratj;

v’ Susivokti skirtingose socialinése srityse - $vietime, socialiame darbe, psichologijoje ir kt.

v/ Patirti intelektinj pasitenkinimg ir jkvépima veikiant aktyviai su kitais.

Mes apmokéme tiek daug jauny mentoriy, kuriy amzius yra mazdaug 17 mety, todél MUNTERwegs
svarsto kaip jteisinti Sig jy mokymosi patirtj. Baty puiku sukurti sertifikatg, rodantj ir pripazjstantj
neformalaus mokymosi metu (blnant mentoriumi MUNTErwegs programoje) jgytas kompetencijas.
Bendravimas gimtaja ir uZzsienio kalba, mokéjimas mokytis, socialinés ir pilietinés kompetencijos,
iniciatyvumas ir verslumas, kultdrinis sgmoningumas ir jo raiska yra pagrindinés mokymosi visg
gyvenimg kompetencijos, kurios labai vertinamos ne tik paciy mentoriy (CV, portfolijo), bet ir
potencialiy darbdaviy bei universitety.
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Tolimesni Zingsniai

2014 m. spalis —2015 m. geguzé/birzelis

Mentoriy konsultavimas jgyvendinant mentorystés
programg bei monitoringo ir vertinimo sistemos

taikymas.

2014 m. gruodis — 2015 m. vasaris
Mentoriy rengimo (konsultavimo) programos

monitoringo ir vertinimo jrankiy naudojimo aptarimas.

2015 m. vasario 5-6 d.

Du paraleliai vykstantys projekto susitikimai: vienas
Zagrebe (Kroatija), kitas — Schwerin (Vokietija). Vokietijoje susitiks partneriai iS Vokietijos,
Rumunijos, Lietuvos ir Italijos. Susitikime Zagrebe dalyvauja Kroatijos, Sveicarijos, Slovakijos
ir Norvegijos partneriy atstovai. Pagrindinés susitikimo veiklos bus: vertinimas ir grjiztamasis
ry8ys, diskusijos apie monitoringo ir vertinimo rezultatus, pakartotiné gairiy perZidra,
mentoriy patirties dalijimasis.

2015 m. vasaris - kovas

Mentoriy rengimo programy pakartotiné perziara.

2015 m. balandis - geguzé
Gairiy mentoriams ir programos koordinatoriams

uzbaigimas.

2015 m. geguzeés 21-22 d.

Baigiamoji konferencija Cluj-Napoca (Rumunija).

2015 m. birzelis - liepa

Vietiniai projekto rezultaty pristatymai kitiems suaugusiyjy Svietéjams, lektoriams,

bendruomeniy atstovams.

This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the views only of
the author, and the Commission and the national agency cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.
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Svarbios datos
2015 m. vasario mén. — partneriy ataskaitos apie pirmajj parengtos programos

jgyvendinima, iSbandyma.

2015m. geguzés mén. — galutiné mentoriy rengimo programy versija.

2015 m. birzelio mén — galutiné gairiy mentoriams ir mentoriy programos koordinatoriams
versija.

Zvilgtelkite j projekto tinklap jhttp://mentorineurope.wordpress.com ir/arba projekto Facebook
puslapj https://www.facebook.com/pages/LEGME-Project/542814635798645, visos auksciau

minétos medziagos bus prieinamos Cia.

This project has been funded with support from the European Commission. This communication reflects the views only of
the author, and the Commission and the national agency cannot be held responsible for any use which may be made of the
information contained therein.



