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REKOMENDACIJOS SKAITMENINIO SUAUGUSIUJU MOKYMOSI
ORGANIZAVIMUI, PROGRAMU RENGIMUI ir JGYVENDINIMUI

Ivadas

Pasauliné COVID - 19 pandemija ir jos metu ilgai trukes karantinas iSmoke, kad nuotolinis, ar
skaitmeninis bendravimas bei mokymasis gali buti vienintel¢ jmanoma priemoné islikti
visuomenés, bendruomenés dalimi ir toliau tobuléti. Tokiomis saglygomis tai buvo bene vienintelé
galima priemoné, o sugrizus jprastoms gyvenimo salygoms supratome, kad skaitmeninis

mokymasis gali praplésti ir pajvairinti visiems jprasto mokymosi auditorijose galimybes.

Skaitmeninis (nuotolinis, miSrus, hibridinis) mokymas/is pladigja prasme yra daugiau nei
kontaktinio mokymo/si perkélimas ] interneting erdve, daugiau nei mokomosios medziagos
skaitmeninimas ir pateikimas elektroniniu btidu. Atverdamas placias galimybes skaitmeninis
mokymas/is kelia ir tam tikrus i§Stkius. Organizuojant visapusiskg skaitmeninj mokyma/si reikia
pergalvoti daug dalyky pradedant technologine baze, turimas rySio priemones, bet taip pat ir
asmeninius mokymy organizatoriy bei vedéjy ir besimokanciyjy geb&jimus, socialinius procesus

(bendravima, kurybiSkuma, keitimasi nuomonémis ir pan.).

Taigi organizuojant formalyjj ir neformalyjj suaugusiyjy mokyma/si organizacijos ir jstaigos -
mokymo paslaugy suaugusiems teikéjos - turi ir netgi privalo plétoti visas jy veiklos sritis:
programy kiirima, mokymosi aplinka, mokymo/si nuostatas, zmogisSkyjy ir materialiniy iStekliy

valdyma, lyderystés ir personalo kompetencijy tobulinimg, finansavimg ir administravima.

I Sias Rekomendacijas sud¢jome mobilumuose igyta ir i§ jy grizus apmastyta patirtj tikédami,
kad pasidalijimo su kolegomis niekada nebiina perdaug. Tafiau miisy Rekomendacijos
nepretenduoja | pavyzdinj skaitmeninio mokymosi organizavimo ir jgyvendinimo zemélapj.

Kviec¢iame miisy patirtj jungti su skaitanciy §j dokumenta patirtimi.



Suaugusiyjy Svietimo ir mokymo organizacijoms ir jstaigoms

I skaitmeninj (nuotolinj, misry ar hibridinj) mokymasi zvelkite kaip i socialinj procesg, pacia
organizacija/jstaigg — kaip vieting (miesto, miestelio, gyvenvietés) skaitmeninio Svietéjisko darbo

organizatore.

Kurkite mokymosi platformas vietiniams zmonéms ir burkite bendruomene, suteikite erdve
mokymosi iniciatyvoms, kurkite palankia mokymosi aplinkg skaitmeniniam mokymuisi,
iSbandykite programy dizaing, kursy programas, mokymy temas ir formatus jtraukdami

bendruomenés narius.

Plétokite skaitmeninius tinklus su kitais vietiniais suaugusiyjy Svietimo ir mokymosi teikéjais
(pvz., bibliotekomis, muziejais, teatrais, klubais, jmonémis, kitomis kultiros ir Svietimo
organizacijomis).  Palaikykite = bendradarbiavimg skaitmeninémis technologijomis ir

skaitmeniniais komunikacijos kanalais.

Kurkite socialiai atsakingg skaitmenine aplinka, padedancig geriau ir grei¢iau (per trumpesnj
laikg) tenkinti individualius mokymosi poreikius. Itraukite j skaitmening aplinkg misraus
mokymosi seminarus, mokymasi tarp kolegy (peer learning), savarankiskai organizuojama

mokymasi, mikro mokymasi, MOOC.

Naudokite skaitmenines mokymosi platformas suasmenintoms mokymosi aplinkoms ir turiniui
kurti. Tai leis jums plésti pasitlos spektrg ir | mokymasi jtraukti nuo mokymosi atitolusias

tikslines grupes.

Derinkite skaitmenine aplinka su fizine aplinka. Apsvarstykite, kaip galétuméte i§ naujo apibrézti
jusy fizing mokymosi aplinkg pritaikant ja skaitmeninei mokymosi aplinkai. Mokymai derinant
nuotolinio mokymosi elementus ir kontaktinj mokymasi yra pranaSesni nei vien tik nuotolinis

mokymas.

Suteikite galimybe skaitmeniniy jgidziy jgyti visoms gyventojy grupéms, kad biity sustiprintas
socialinis dalyvavimas, mazinama skaitmening atskirtis ir atsilikimas nuo skaitmeniniy pokyc¢iy

tiek profesiniame, tiek asmeniniame gyvenime.

Naudokite savo veikloje Europos Komisijos sukurtg skaitmeniniy jgidZiy orientacing sistema

,DigComp* (,,Digital Competence Framework for Citizens®, , skirta padéti ugdyti asmeny



https://unevoc.unesco.org/home/Digital+Competence+Frameworks/lang=en/id=1

skaitmenines kompetencijas asmeniskai ir profesionaliai visais skaitmeninimo aspektais
(patikimas duomeny tvarkymas, galimybé bendradarbiauti skaitmeninémis technologijomis,
kiirybiskas kalby kirimas, skaitmeninio turinio, saugios skaitmeninés aplinkos tvarkymas,
techniniy problemy sprendimas ir t.t.) ir specialia mokymo jstaigoms pritaikyta versija

DigCompEdu

Isivertinkite pasirengima dirbti nuotoliniu, misriu ir/ar hibridiniu budu: technologines galimybes,
turimas skaitmenines priemones, mokytojy kompetencija, besimokan¢iyjy amziy ir jy aplinkos

socialing ekonoming padét].

Formuokite jusy organizacijos/jstaigos mokymosi ir darbuotojy kompetencijy tobulinimo kulttra,
nes i$Sukiai, kuriuos kelia skaitmeninis mokymas/is, reikalauja organizaciniy ir pedagoginiy
poky¢iy, naujy poziiiriy ] lyderyste¢ ir personalo tobulinimg. Todél visiems Svietimo organizacijy
ir jstaigy specialistams (vadovams/darbuotojams/mokymy ved¢jams) turi biti ugdomos

specifinés kompetencijos.

Ripinkités efektyviais sprendimais, kurie greitai atspindéty technologing pazanga jusy
organizacijos/jstaigos jrenginiuose (Sviesolaidziai, WiFi, jranga, programiné jranga, platformos,
turinys, kambariai). Palaikykite rySius su finansus skirianiomis jstaigomis (ministerija,
savivaldybémis), informuokite jas apie jusy technologijy situacijg ir poreikius jai pagerinti.

p%

Svietimo ir mokymo organizaciju/istaigy vadovams

Naudokite nuotolinio mokymosi aplinkas, kurios uztikrins ne tik skaitmeninio ugdymo turinio
pasiekiamuma, bet ir bendravima bei bendradarbiavima mokymosi metu realiuoju (sinchroniniu)

ir/ar nerealiuoju (asinchroniniu) laiku, pvz. MOODLE, EDMODO, ZOOM ir kt..

Organizacijoje/jstaigoje naudokite vieng pasirinkta mokymosi programa. Taip bus lengviau
paruosti mokytojus ir mokinius, apmokyti juos, kaip naudoti pasirinkta programa bei spresti

technines ar mokymosi problemas.

Isivertinkite, ar visi besimokantieji gali turéti prieiga prie pasirinktos programinés ar

skaitmeninés jrangos mokymuisi ir susitarkite dél galimy Sios problemos sprendimo budy, pvz.,

bent jau uztikrinkite, kad bet kokig skaitmening mokymosi veiklg biity galima atlikti naudojant

iSmanyjj telefong.


https://www.nsa.smm.lt/wp-content/uploads/2020/10/DigCompEdu-LT.pdf

Paskelbkite kontakting informacijg, kaip mokytojai ir mokiniai galéty kreiptis | skaitmeniniy

technologijy administratoriy dél techninés pagalbos.

Skirkite mokytoja/déstytoja/mokymy vedéjg facilituoti nuotolinio mokymosi veikloms.
Mokymasis facilituojant yra efektyvesnis nei grynai savarankiSka besimokanciyjy mokymosi
veikla. Taip pat galite sukurti veiklas, kuriose mokiniai dirbty kartu mazose grupése, tai irgi

duoda geresniy rezultaty nei vien tik savarankiskas darbas.
Mokymo personalui

Susipazinkite su savo kaip mokymy vedéjo atsakomybémis. Mokytojas/mokymy
ved¢jas/facilitatorius skiria mokymosi uzduotis, teikia teoring ir kita mokymuisi reikalinga
medziagg ar informacija, numato kada ir kokiu biidu mokinys gali paprasyti mokytojo pagalbos
ir paaiSkinimy, kiek mokiniai turés skirti laiko uzduotims atlikti, kaip reguliuojamas jy krivis,

kaip suteikiamas grjztamasis rysys ir fiksuojami j(si)vertinimai.
Mokymo/si programy rengimas

Rengdami nuotolinio mokymosi programa nepamirskite metody ir galimybiy jvairovés ir

pagalvokite, kokius metodus, atsizvelgdami ] temg bei norimg pasiekti tiksla, naudosite.
Neapsiribokite paskaitomis, pasitelkite metodus jtraukiancius besimokanciyjy auditorijg j veikla.

Pasirinkite jrankius, kurie leisty demonstruoti interaktyvius praneSimus, video jraSus, balso
jraS§ymo funkcijas, ziniy patikrinimg su laiko Zymomis, rengti bendrus dokumentus, organizuoti

apklausas duotuoju laiku bei griztamajam rySiui gauti, leisty interaktyviai bendrauti mokymuose.

Pasirinke konkrety skaitmeninj iranki mokymuose, apibrézkite jo naudojimo tiksla, sukurkite

atitinkamg uzduoties turinj pagal temg ir parenkite 10 — 15 minuc¢iy trukmés prakting veikla.

Pasirinkdami tam tikrg skaitmenin¢ priemon¢ mokymams, apmastykite ir atsakykite j klausimus:

kokiu tikslu, kada, kurioje mokymy dalyje ja naudosite; kokius jgiidZius ji padés lavinti.

Pasitilykite kuo jvairesne veiklag — uZztikrinsite visapusiSka skaitmeniniy jgiidZiy tobulinimg bei

lankstuma, labiau pritaikysite mokyma/si individualiems besimokanciojo poreikiams.

Apgalvokite, kokig veiklg kokiems tikslams ir besimokanciyjy poreikiams naudosite, kaip

derinsite jvairias veiklas tarpusavyje:



e Demonstraciné veikla galima programos apzvalgai bei sgvokoms mokytis,
tinkama informavimui apie pokycius.

e Praktinés veiklos, tokios kaip modelio kiirimas, projekto ra§ymas leidzia pritaikyti
igytas zinias.

e Sinchroninis ir asinchroninis darbas, lavinantis gebéjimus dirbti mazose grupése
duotuoju laiku ir planuoti jy atlikima kitu metu.

e Dalyvavimas forumuose ir virtualiuose seminaruose skatina bendradarbiavimg ir
gebéjimg jsitraukti naudojant skaitmenines priemones.

e Dokumentavimas ar dokumenty rengimas, ataskaity raSymas gali padéti pasirengti
darbinei veiklai.

o Savarankiskas mokymasis leidzia formuotis savam mokymosi stiliui, atsiranda

galimybé mokytis savo tempu ir gilintis j patraukliausig sritj.

Reguliariai perzitirékite skaitmeninio mokymosi programa, atnaujinkite ja, papildykite naujais

metodais, Saltiniais ar priemonémis.
Mokymo/si biidy parinkimas

Venkite tokio mokymo biido, kaip i§ anksto nufilmuoty vaizdo pamoky, kuriose kalbanti galva
aiSkina mokymosi medZiaga, véliau apklausia besimokanciuosius. Mokymosi internetu jrodymai

rodo, kad Sie elementai néra efektyvus mokymo biidas.

Ieskokite mokymo biidy, skatinanciy besimokantjji mastyti, ieSkoti sprendimy problemoms,

kurias jie analizuoja.

Kur jmanoma, ijtraukite mokinius ] sinchroning, o ne asinchroning veikla. Sudarykite
besimokantiesiems galimybes reguliariai susitikti pokalbiy platformoje/pokalbiy lange. Jame jis
uzduosite klausimus mokymosi tema (nagrinéta asinchroniniu biidu, pvz., i§ vadovélio),
besimokantieji raSys atsakymus, ten pat jius teiksite griztamajj rySj. Mokymasis per
pokalbiy/susirasin¢jimo platforma néra kazkas ypatinga, taciau padeda iSlaikyti besimokanciyjy

démesj ilgesnj laika.

Atsizvelkite, kad jusy besimokantieji dirbs nuotoliniu budu, jiisy tiesioginé pagalba bus ribota,
todél naudokite paprastas uzduotis, kurioms atlikti mokiniams nereikia mokiniams ieSkoti

sudetingy instrukcijy. Paprastos uzduotys taip pat yra galimybé mokytis.



ISbandykite Apverstos klasés ir Projektinio mokymosi modelius. Apverstos klasés metodo esmé -
besimokantieji iSstudijuoja mokymosi medziagg prie§ nuotolinj uzsiémimg, o uzsiémimas
naudojamas neaiSkumams ir abejonéms aptarti, problemy sprendimo pratimams, grupinéms
diskusijoms, viktorinoms ir kt. Projektinis mokymasis (PM) yra mokymo metodas, ugdantis
mokiniy kurybiSkumg, kritinj mastyma, bendradarbiavimo ir bendravimo jgiidzius. PM metu
besimokantieji dirba prie projekto, pagristo realiomis problemomis ar isSukiais, atsako uz

sprendimo radimg ar produkto kiirima.

Ieskokite mokymo bidy, kurie jtraukty visy mokymosi stiliy mokinius (vizualikus, akustikus,
kinestetus ir skaitytojus/raSytojus). Teigiama, kad nuotolinis mokymas labiausiai tinka vizualinj,
akustinj ir raS§ymo/skaitymo mokymosi stiliy turintiems Zmonéms, nes jie mégsta mokytis patys
ramioje aplinkoje ir naudodami rastu pateikiamg mokymosi medziagg. Biitina pagalvoti apie

kinestetini mokymosi stiliy turin¢ius mokinius.

Organizuokite vaizdo konferencijas konsultacijoms teikti, mokymams organizuoti ir kt., vesdami
mokymus nuotoliniu biuidu, jrasykite juos ir tokiu budu kurkite turinj, papildydami jj

skaitmeniniais iStekliais.

Sukurkite aplinka (pvz., uzdara grupe), kurioje visi buity kvieciami dalintis patirtimi, kreiptis j
IKT koordinatorius.

Pasirengimas misriam mokymuis/i

Apgalvokite, kaip sujungsite miSraus mokymosi etapus. Tai reiSkia, kad planuodami mokymo
kursa bitina gerai apmastyti atskiry elementy seka, t.y., kaip sudé¢liosite veiklg klaséje ir
internetinéje platformoje: ar veikla klas¢je kaitaliosite su internetiniais etapais; ar dirbsite

paraleliai klas¢je ir internetinéje erdvéje.

Pateikite informacija mokiniams: mokymosi programoje irasykite visg pagrinding informacija
apie misraus mokymosi kursg ir pirmajame uzsiémime paaiSkinkite miSraus mokymosi biida

besimokantiesiems: kodél naudojate tokj buida, jo privalumus.

Skaitmeniniai jrankiai

Susipazinkite su ekrano jraSymo ir lengvo vaizdo jrasy redaktoriaus su muzika ,,Screencast-O-

Matic* (https://screencast-o-matic.com/) programéle. Ji lengvai integruojama ] ,,Moodle*,


https://screencast-o-matic.com/

,Google Classroom®, ,,Google Drive* ir kt., tinka miSriajam mokymuisi, ir mokymo(si)

technologijai ,,Apversta klase, suteikia galimybg jtraukti mokinius j vaizdo pokalbius.

Informacijai rasti pasitelkite QR nuskaitymo metoda (https://www.qr-code-generator.com ir
https://me-qr.com/), pvz., jterpkite interneto svetainés nuorodg ar teksta, priklijuokite QR kodus

jvairiose vietose ir kvieskite besimokanciuosius nuskaityti QR kodg ir rasti informacija.

ISbandykite ,,Nearpod“ platforma (https://nearpod.com/), kuri leidzia derinti interaktyvias

pamokas, vaizdo jrasus ir suzaidybinimo elementus.

Naudokite skaitmeninius jrankius, kuriuos suteikia internetinés svetainés https://kahoot.com/,

https://www.mentimeter.com/, https://quizlet.com/, https://edpuzzle.com/,
https://www.canva.com
Mokymo medziagos rengimas

Apgalvokite mokymosi medziagos formata. Mokymo medziaga gali buti popiering, taciau
praktinés uzduotys ar namy darbai turéty buti pateikti skaitmeninése aplinkose su nuorodomis,
(pvz., ,,Padlet”, ,,Google* dokumentai ir kt.), kad mokiniams nereikéty dokumenty spausdinti (ne
visi turi spausdintuvus, netvaru). Sudarykite salygas atsispausdinti medziaga mokymo jstaigoje,

jeigu ja biitina spausdinti.
Grjztamojo rysio teikimas

Teikite griztamajj rySj besimokantiesiems, tai padés palaikyti jy mokymosi motyvacija.
Atsiliepimai padeda mokiniams geriau jvertinti savo Zinias, igiidZius ir pazangg, pritaikyti savo
mokymosi elgseng ir keisti tolimesnj mokymosi procesa. Dél §Sios priezasties griZztamasis rySys
turéty buti visy pagrindiniy veikly, atlickamy internetiniy etapy metu, t. y. uzduoc€iy, pratyby ir

saves vertinimo testy, dalis.

Pagalvokite, kokiu formatu norétuméte pateikti griztamaji rysj - raStu, Zzodziu ar automatiniu
biidu. Mokymosi gairiy teikimas bendroms besimokanciyjy grupéms yra maziau sékmingas nei
atskiram asmeniui. Tai nereiSkia, kad mokytojai turi dirbti tik su atskirais mokiniais, taciau

rekomendacijos ir griztamasis rysys, jei imanoma, turéty biiti nukreiptas j atskirus mokinius.


https://www.qr-code-generator.com/
https://me-qr.com/
https://nearpod.com/
https://kahoot.com/
https://www.mentimeter.com/
https://quizlet.com/
https://edpuzzle.com/
https://www.canva.com/

Naudokite mokymy apibendrinimui ,,Jamboard* skaitmening lentg (https://jamboard.google.com)

arba skaitmening priemong ,,Padlet” (https://padlet.com/).

skskosk

Rekomendacijos sukurtos naudojant ,,Erasmus+*“ mobilumy projekty Nr. 2021-1-LT01-KA121-
ADU-000005959 ir Nr. 2022-1-LT01-KA121-ADU-000056873 mokymo kursy ir darbo
stebéjimo vizity patirtj.

Projektus 2021 - 2024 m. jgyvendino Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos, akredituotos

Konsorciumy mobilumy organizacijos, koordinuojamas Konsorciumas
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Projektai yra finansuojami Europos Sajungos 1éSomis. Taciau iSreiSkiamas poziliris ar nuomoné
yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kultiiros
vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitirj ar nuomong. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali

bti laikoma uz juos atsakinga.

Bendrai finansuojama
Europos Sajungos



https://jamboard.google.com/

