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LIETUVOS
SUAUGUSIYJY

SVIETIMO
ASOCIACIA

Leidinio sudarytoja DR. VILIJA LUKOSUNIENE.

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija neatsako uZz straipsniuose i§sakytas

mintis - autentiska autoriy nuomone.

Dauguma leidinyje pristatomy projekty yra finansuojami Europos Sgjungos
léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir
nebitinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentiros poZiliri ar
nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei Nacionaliné agentiira negali buti laikoma uz

juos atsakinga.

Leidinyje naudojamos nuotraukos i$ straipsnius pateikusiy organizacijy ir istaigy
bei asmeniniy straipsniy autoriy archyvy. Nuotraukos leidinyje publikuojamos

turint jas pateikusiy asmeny sutikima.

[liustracijy autoriai:
Zivilé Siméniené (1,2 atsklandos lapai)

InterSe (virselis, 3 atsklandos lapas)
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[ZANGA

Antrasis 2024 mety Savisvietos leidinys apZvelgia pagrindines praéjusiy mety
antrojo pusmecio Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos ir jos nariy veiklas
bei supaZindina skaitytojus su Europos suaugusiyjy Svietimo aktualijomis.

Pirmoji dalis skiriama suaugusiyjy mokymosi savaités dvidesSimt penkeriy mety
sukakciai ir 2024 -yjy mety Savaitei ,Nustebink save mastymu!

DvideSimt penkeriy suaugusiyjy mokymosi savaités kelig skaiciais ir faktais
apzvelgia dr. Vilija LukoSiiniené ir LSSA atsakingoji sekretoré Dalia Cymbaliuk.
2024 m. suaugusiyjy mokymosi savaité pristatoma astuoniuose straipsniuose. Be
faktais ir emocijomis nuspalvinto apibendrinimo skaitytojai dar ras:

e LSSA Valdybos narés, PanevéZio rajono S$vietimo centro direktoriaus
pavaduojos straipsnj apie paSélusias Savaités sutiktuves Bistrampolio dvare.

e Mety andragogés Romutés KonceviCienés mintis apie jos kelione po
suaugusiyjy mokymosi pasauli.

e Lietuvos suaugusiyjy mokymo centry vadovy asociacijos nariy apraSymus,
kas vyko Vilniaus miesto suaugusiyjy gimnazijose.

Antrojoje leidinio dalyje pristatomos LSSA ir jos nariy aktualijos: 2021 - 2024
metais vykdyty mobilumy jtakos dalyvavusiy kolegy asmeniniam ir profesiniam
tobuléjimui apibendrinimas, kritinio mgstymo ugdymui skirto projekto pirmuyjy
mety apZzvalga ir visuomeninés organizacijos ,Senjory pasaulis“ senjory
savanorystés iniciatyva.

Trecioji dalis-Lietuvos ir Europos suaugusiyjy Svietimo naujienos:
e Arunas BéksSta analizuoja PIAAC tyrimo rezultatus ir k3 jie reiskia Lietuvai.

e Atliepdamos PIAAC rezultatus Europos suaugusiyjy Svietimo asociacija ir
Europos pagrindiniy jgiidziy tinklas skelbia bendra kreipimasi j nacionalines
ir regionines valdZios jstaigas dél padéties gerinimo.

e Europos suaugusiyjy Svietimo asociacija ir toliau kviec¢ia dZiaugtis mokymusi,
atnaujindama Mokymosi XXI amziuje memoranduma.

e Pasitikdama veiklos 10- metj ,Epale” skelbia prioritetines 2025 mety temas.

Malonaus skaitymo!

Leidinio sudarytoja
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1. SUAUGUSIUJU MOKYMOSI
SAVAITE: 25 mety kelias




1.1 DvideSimt penki mokymosi rudenys

DR. VILIJA LUKOSUNIENE,
LSSA PROJEKTU KOORDINATORE
DALIA CYMBALIUK,

LSSA ATSAKINGOJI SEKRETORE

Regis dar taip neseniai (2000 metais) Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija
pirmg kartg pakvieté Lietuvos suaugusiyjy Svietéjus jsijungti j suaugusiyjy
mokymosi savaités organizavimo kampanijg ir pasvarstyti, ar ,suaugusiyjy

mokymasis yra teisé, pareiga ar privilegija”...

SUAUGUSTIUJU MORYMASIS .

Beveik ,vakar” (2019) kvietéme j 20 - 3ja mokymosi savaite, prasidéjusiag Vilniaus

geleZinkelio stotyje ir pakvietusig keliauti j mokymosi erdves ¢ia pat - uz kampo...

Sunku patikéti, bet 2024 m. lapkri¢io ménesj jvyko jau 25 - oji mokymosi savaite.
Kaip ir ankstesniais metais taip pat ir pastaroji savaité kvieté suaugusius Zmones
(jau besimokanciuosius ir dar tebesvarstancius apie mokymosi prasminguma)

patirti mokymosi dziaugsma, suZinoti apie mokymosi galimybes, iSbandyti

SAVISVIETA 2024 (2) 5



turimus jgudZius, juos sustiprinti arba jgyti naujy. Kad taip jvykty Simtai

suaugusiyjy mokymo entuziasty jdéjo daug pastangy ir Sirdies.

Bet

pries rasant apie 25 - 3ja Savaite ,reveransas“ buvusioms dvideSimt

keturioms. Trumpai prisiminkime svarbiausius jy akcentus.

Skaiciai
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o o

Savaites dinamika

2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

B Organizatoriai @ Renginiai

1 pav. Savaités organizatoriy ir renginiy dinamika, 2000 - 2024 m.

Ypatumai

2005 metais organizuojant savaite ,PilietiSkumas praktiSkai“ pradedama
projekty ir iniciatyvy konkurso tradicija. 2005-2006 ir 2008-2024 metais
gauta 124 projektai ir inciatyvos, 60 apdovanoti LSSA diplomais ir pagerbimo
rastais. Organizuojant 2007 mety suaugusiyjy Svietimo savaite ,Karty
mokymasis kartu“ idéjos skebti konkursg projektams buvo atsisakyta.
Nutarta ieSkoti besimokanciy ar kitokia veikla bendrai uZsiimanciy Seimuy. |
kvietimg atsiliepé virs 20 Seimu.

2008 metais kartu su Savaite inicijuojama Mety andragogo nominacija. Per
2008-2024 metus Mety andragogo vardas suteiktas 17 suaugusiyjy Svietéjy
(2009 metais Mety andrago varda gavo du kolegos). Stai jie-Lietuvos
suaugusiyjy Svietimo ir mokymo/si pavyzdZiai:

Mindaugas Libikas (tuometinis Panevézio suaugusiyjy ir jaunimo mokymo
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centro direktorius), Dangiras Kacinskas (tuometinis Kédainiy suaugusiyjy
mokymo centro direktorius) ir Viduté AliSauskaité (tuometinés Vilniaus
darbo rinkos mokymo ir konsultavimo tarnybos psichologé), Meiluté
Apanaviciené (Marijampolés Meilés LukSienés Svietimo centro direktoré),
Margarita Tereseviciené (Vytauto DidZiojo universiteto profesoré), Roma
Juozaitiené (1999 - 2003 m. Valdybos pirmininké, 2004-2007 m. LSSA
prezidenté), Gené Dabkevi¢iené (Siauliy valstybinés kolegijos Biomedicinos
moksly katedros lektoré), Natalja Kimso (Vilniaus suaugusiyjy mokymo
centro direktoré), Laimuté Ruzgiené (Kauno rajono Svietimo centro
direktoré), Ariinas Beéksta, 2008-2012 LSSA prezidentas (Vilnius), LSSA 25-
¢io andragogas prof. Vincentas Dienys (1993-2003 m. LSSA prezidentas), Gita
Sapranauskaité  (Lietuvos etnografinio muziejaus direktoré), Ona
Sakalauskiené (Marijampolés TAU direktore), Jolanta Ceponaité (Vilniaus
Varpo suaugusiyjy gimnazijos direktoré), Rolanda Sliaziené-West (Jaunimo
centro Babilonas direktoré), Vilija Luko$iiniené (2013-2018 LSSA
prezidenté), Edita Treciokiené (suaugusiyjy Svietimo eksperté), Romuteé
Konceviciené (Marijampolés Meilés LukSienés Svietimo centro metodininké).
2013 metais Savaités sutiktuvés pradeda kelione po Lietuvg: Marijampolé
(2013), Panevézys (2014), TelSiai (2015, 2021), Alytus (2016), Utena (2017),
Birstonas (2018), Vilnius (2019), Sakiai (2020, per nuotolj), Joniskis (2022),
Klaipéda (2023), PanevéZio rajonas (2024).

2014 mety Savaités globéja LR Seimo Svietimo, mokslo ir kultiiros komiteto
pirmininké Audroné Pitréniené, ji taip pat globojo 2015 mety Savaite,
biidama LR Svietimo ir mokslo ministre.

2014 m. Savaités sutiktuvése oficialiai pristatyta elektroniné Europos
suaugusiyjy Svietimo platforma, Epale“.

2014 m. Savaités sutiktuviy renginys PanevézZyje baigési vieSa akcija Laisvés
aléjoje ,Ko linkiu pasauliui, kad jis vystytysi darniai”.

2020 mety Savaiteé su Covid-19 Zenklu: visi renginiai vyko per nuotolj

Norintiems prisiminti...

Informacija apie suaugusiyjy mokymosi savaite:

LSSA  internetinéje  svetainéje  https://www.lssa.smm.lt/lt/suaugusiuju-
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mokymosi-savaite/

ANRNIRN

NN N N N N N N NN

LSSA leidinyje ,Savisvieta“

www.lssa.smm.lt/lt/wp-content/uploads/2014/09/Savisvieta_20241_galutiné.pdf
www.lssa.smm.lt/lt/wp-content/uploads/2014 /09 /Savisvieta_2023_galutiné_.pdf
/www.lssa.smm.lt/lt/wp-
content/uploads/2014/09/Savisvieta_20222_galutiné_20230330.pdf
www.lssa.smm.lt/lt/wp-content/uploads/2014 /09 /Savisvieta-20212_20220223.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014 /09 /Savisvieta_2020.pdf
/www.Issa.smm.lt/lt/wp-content/uploads/2018/06/Savisvieta_2018_1.pdf
www.lssa.smm.lt/lt/wp-content/uploads/2014/09/Savisvieta-2017-1.pdf
/www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2017 /02 /SAVISVIETA_2016-2.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014/06/Savisvieta_2014.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014 /06 /Savisvieta_2011_1.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014/06/Savisvieta_2010_1.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014 /06 /Savisvieta_2007_1.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014/06/Savisvieta_2002_2.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014 /06 /Savisvieta_2001_1.pdf
www.lssa.smm.lt/It/wp-content/uploads/2014/06/Savisvieta_2000_2.pdf

2023 mety suaugusiyjy mokymosi savaités sutiktuvés Klaipédoje. LSSA archyvo nuotrauka.
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1.2 DvideSimt penktoji suaugusiyjy mokymosi
savaite

DR. IRENA ZEMAITAITYTE,

LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIIOS
VALDYBOS PIRMININKE

DR.VILIJA LUKOSUNIENE,

LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIJOS
PROJEKTINES VEIKLOS EKSPERTE

2024 lapkri€io 18-22
SUAUGUSIUJU MOKYMOSI SAVAITE

NUSTEBINK

2024 mety suaugusiyjy mokymosi savaités
idéja rémési Imanuelio Kanto mintimi
Sapere aude! ISdrisk vadovautis savo
protu!l. Savaités renginiais suaugusiuosieji

buvo kvieciami 1$sivaduoti 18

nesavarankiSkumo, drasinami naudotis

savo protu, kritiskai zvelgti 1 kity

SAVE .« bandymus vadovauti, akinami apmastyti
MASTYMU' " savo mastymo gebéjimus ir ieSkoti
®

galimybiy juos stiprinti.

Savaiteés idéja

Nors I.Kanto, kurio 300 mety sukaktis buvo §venc¢iama 2024 metais,

filosofiniai samprotavimai ir neatitinka praktiniy Siuolaikinio suaugusiyjy
Svietimo problemuy, jo idéjos gali padéti suprasti suaugusiyjy Svietimo patirtj ir ja
tobulinti. I. Kanto filosofijoje yra svarbi Apsvietos samprata, iSdéstyta jo

straipsnyje ,Atsakymas j klausima Kas yra svietimas.
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Svietimg 1. Kantas apibréZia kaip Zmogaus i$sivadavimg i§ nesavarankiskumo,
drasa ,naudotis savo protu kity nevadovaujamam®. Toks savarankiSko ir kritinio
mastymo akcentavimas puikiai dera su suaugusiyjy Svietimo tikslais skatinti
savarankiSka mastyma ir mokymasi visg gyvenimg. Besimokanciy suaugusiyjy
atviras dialogas ir kritiSkos diskusijos ne tik turtina jy mokymosi patirtj, bet ir

skatina demokratine bei jtraukiag mokymosi aplinka.

Taikant kantiSkajj pozitrj, suaugusiyjy Svietimas gali jkvépti besimokanciuosius
ziuréti j Svietimg ne kaip j baigtine kelione, bet kaip j nuolatinj asmeninio ir
intelektinio augimo procesa. I. Kantas kvieté: ,I18drjsk biti protingas, turék drasos
remtis savo protu“. Klausimai Kq a$ galiu Zinoti? Kq turiu as padaryti? Ko galiu

tikétis? - tapo raktiniais suaugusiyjy mokymosi savaités klausimais.

Pagrindiniai suaugusiuyju mokymosi savaités tikslai:

e sutelkti jvairias besimokancias bendruomenes bendrai veiklai.

e Atskleisti mokymosi svarbg gyvenimo kokybei.

e Parodyti suaugusiyju mokymosi svarbg ir galimybes jvairioms visuomenés
grupéms, didinti jy dalyvavimg mokymosi veikloje.

e lkvépti andragogus dirbti kiirybiskai.

e Skatinti andragogus ir besimokanciuosius mastyti, kaip galima pasiekti

geresniy suaugusiyjy mokymosi rezultaty.

Kaip pavyko?

Apie faktus

Nacionaliné suaugusiyjy mokymosi savaités programa rodo, kad per Savaite jvyko
per 750 renginiy, kuriuos organizavo 270 jstaigy ir organizacijy. Savaités
renginiai vyko 43 savivaldybése. Aktyviausiai renginius organizavo savivaldybiy
Svietimo centrai ir Svietimo pagalbos tarnybos (25 jstaigos), kultiros centrai ir jy
padaliniai (24), bibliotekos (16 biblioteky ir 70 jy padaliniy), treciojo amziaus
universitetai ir kitos vyresniojo amZiaus Zmoniy organizacijos (19), suaugusiyjy
gimnazijos, mokymo centrai (14). Lyginant su ankstesniais metais aktyvumu
pasiZzyméjo visuomenés sveikatos biurai (12), muziejai (12), neformaliojo ugdymo

jstaigos (meno, muzikos, sporto - 11), bendrojo ugdymo mokyklos ir gimnazijos
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(9), aukstosios mokyklos, profesinio rengimo centrai ir socialiniy paslaugy
jstaigos (po 8).

Suvedant oficialig statitika visada jdomu suZinoti, kokios ,retesnés” istaigos
jsijungia j Savaités kampanija. Siais metais tai buvo baZny¢ia, savivaldybés
Svietimo ir sporto skyrius, kino teatras, saugomy teritorijy direkcija bei pora

bendruomeniy ir jaunimo centry.

,Pasivaiksc¢iojus“ po interneto platybes smagu pastebéti, kad praneSimai apie
biisimg suaugusiyjy mokymosi savaite ir kvietimai palaikyti iniciatyva skelbiami
daugelyje savivaldybiy svetainiy. Aprasymai apie vykusius renginius
publikuojami 5 savivaldybiy internetinése svetainése ir 4 internetinés
Ziniasklaidos priemonése. Apie tai, kad ir skelbimai - kvietimai ir renginiy
aprasSymai yra visy dalyvaujanciy jstaigy ir organizacijy svetainése ir/arba

»,Facebook" paskyrose minéti net neverta...

(9
)KYM

2024 m. Mety andragogu tapo
Romuteé Koncevicieneé,
Marijampolés Meilés LukSienés
Svietimo centro metodininke,
Marijampolés profesinio rengimo
centro biologijos mokytoja, LSSA
Marijampolés skyriaus

koordinatoré.

Mety andragogé Romuté Konceviciené. Gintaro Lukoseviciaus nuotrauka.

Jubiliejinés suaugusiyjy mokymosi savaités sutiktuvés, kuriy pagrindinis
organizatorius buvo PanevéZio rajono Svietimo centras, vyko Bistrampolio dvare

(Panevézio rajonas). PanevéZio rajonas - vienuoliktoji regioniné Savaités

atidarymo sostiné. Kas ten vyko? Skaitykite toliau publikuojamg LSSA valdybos
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narés, Panevézio rajono Svietimo centro direktorés pavaduotojos straipsnij

»,Pasélusios suaugusiyjy mokymosi sutiktuvés Bistrampolio dvare”.

Sutiktuviy konferencijg tradici$kai organizavome bendradarbiaudami su Svietimo

mainy paramos fondo administruojama , Epale“ programa.

Apie formas ir turinj

Suklasifikuoti ir apibendrinti mokymosi savaités renginiy formy ir turinio
jvairove néra lengva - juk jvyko vir§ 750 renginiy! Programoje atsispindi, kad
paskaitos ir seminarai jau nebéra dominuojancios renginiy formos. Jas keicia
interaktyviis mokymosi uZsiémimai, atviros pamokos, atviry dury dienos,
diskusijos, aktyvios fizinés ir sveikatingumo veiklos, amaty mokymai ir kiirybinés
laboratorijos, filmy perZitros ir knygy pristatymai bei jy aptarimai, Zygiai gamtoje
ir paZintinés Kkelionés, mjsliy, minkliy varzytuvés ir kitokie protmusiai,

integruotos pamokos, poezijos ir teatro popietés, vakaronés, bendrystés vakarai....

A

MOKYMOSI
SAVAITE

Labai gerai, labai gerai, puiku! Gintaro LukoSeviciaus nuotrauka

Ar visi renginiai buvo skirti mastymo jgiidZiams gilinti? Zidirint siauraja prasme -
ar renginio pavadinime yra Zodis mgstymas - galima teigti, kad ne. Apie kritinj
mastyma kalbama, diskutuojama, taikomos kritinio mgstymo ugdymo strategijos

ar nagrinéjamos [.Kanto teorinés jZvalgos, buvo 53 renginiuose. Tac¢iau ar galima
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neigti, kad varZantis Sachmaty turnyre, sprendziant protmusiy rebusus, pieSiant
ar kuriant eiles, uZsiimant fizine veikla, demonstruojant ugdymo jstaigos mokymo
programas ir pan. neskatinamas mastymas? PavyzdZiui, Kauno rajono $vietimo
centras, apibendrindamas mokymosi savaités patirtj raSo: Savaités metu
organizuota 12 paskaity ir praktiniy uZsiémimy Kauno rajono TAU studentams.
Suaugusiyjy mokymosi savaitei skirti renginiai apémé jvairias temas, pritaikytas
lavinti jgudZius, plésti akiratj ir skatinti kirybiskumgq. Praktiniuose uZsiémimuose
dalyviai gilinosi j teatro terapijos, linijiniy Sokiy bei kuksando praktikos subtilybes,
mokeési linoraiZinio kirimo technikos, gamino uZkandZius ir nealkoholinius
kokteilius. Paskaity metu buvo aptartos sveikatai naudingy uogy savybés, rety
augaly auginimas, Zaliyjy erdviy kiirimas ir Irano kulttiros paslaptys. Renginiai taip
pat apémé kultiirines patirtis, tokias kaip i$vyka j Valstybinj Siauliy dramos teatrg.
Sie renginiai ne tik skatino mokymgsi visq gyvenimq, bet ir praturtino dalyviy

socialinj bei asmeninj gyvenimq. (Kauno rajono Svietimo centro informacija)

Taigi Zvelgiant placigja prasme Savaités renginiy turinys buvo itin platus ir su juo

galima susipazinti Nacionaliné savaités programa

Apie emocijas
Jeigu emocijas reikia apibendrinti vienu Zodziu, Zodis yra - PUIKIOS! Taciau
prasmingiau perteikti, kaip renginiy organizatoriai patys pristato jgyvendintas

veiklas ir jas vertina. Stai keletas tokiy jvertinimu.

»Renginiy metu lankytojai turéjo galimybe ishandyti jvairias veiklas, skatinancias
mokymgsi ir asmeninj tobuléjimq. Savaité prasidéjo ,Issukiy labirintu”, kuriame
dalyviai, atlikdami literatiirines uZduotis, pamaté, kad mokymasis gali biiti smagus
ir kiirybingas procesas.” (Siauliy apskrities Povilo Visinskio VieSosios bibliotekos
informacija )

kKK

,Visagino Svietimo bendruomené buvo pakviesta | isskirtine edukacine kelione
Niutono kambaryje...UZsiemimy metu dalyviai turéjo galimybe ne tik teoriskai, bet
ir praktiskai iSbandyti jvairias veiklas. Viena i§ uZduociy buvo uZprogramuoti

robotq taip, kad jis nuvaZiuoty numatytq atstumgq. Si veikla ne tik jtrauké dalyvius,
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bet ir skatino kiurybiskq bei logiskq problemy sprendimgq, bendradarbiavimq ir
smalsumgq. Dalyviai pabrézé, kad tokie renginiai skatina pajusti mokymosi

malonumgq.” (Visagino Svietimo pagalbos tarnybos direktoré Eleonora

Dutkeviciené)

kKK

,Bendrysté - pagrindiné renginiy vertybé. Suaugusiyjy mokymosi savaité tapo ne tik
Ziniy, bet ir bendrystés Svente. Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba tikisi, kad si
savaité taps kasmetine tradicija, jkvéps dar daugiau Zmoniy tobuléti ir ieSkoti naujy
galimybiy. Juk mokytis niekada nevélu, o kiekvienas Zingsnis j priekj - tai dovana ne
tik sau, bet ir visai bendruomenei. Suaugusiyjy mokymosi savaité priminé, kad

Zinios, kurybiskumas ir bendrysté yra raktas j prasmingq gyvenimgq. O Zarasy

bendruomené - puikus to pavyzdys!“ (Zarasy Svietimo pagalbos tarnyba)

kkk

,Daug teigiamy emocijy ir muzikavimo dZiaugsmo patyré gausus téveliy birys
atvykes j orkestro repeticijq ,Garsy ir ritmy valanda“. Repeticijos pradZioje orkestro
vadovas supaZindino tévelius su muzikiniu ritmu, moké pagrindiniy ritminiy verciy.
Téveliai grojo musamaisiais instrumentais. Pavyko pagroti choralg, marsq, disko ir
net sambgq. Si patirtis suZadino ne vienq S3ypseng.<..> Kiekvienais metais
Suaugusiyjy mokymosi savaité tampa jkvepianciu pavyzdZziu, kad muzikavimas ir
kiiryba gali biti prieinama kiekvienam. Pagiriy meno mokyklos bendruomené
dZiaugiasi galédama atverti duris jvairaus amZiaus ir patirties Zmonéms bei skatinti

juos tobuléti per meng.” (Informacija: Vilniaus r. Pagiriy meno mokykla

Suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy organizatoriy citatas galima buty testi ir
testi... Kaip ir kiekvienais metais pasibaigus suaugusiyju mokymosi savaitei ir
pazvelgus atgal belieka dZiugiai stebétis, koks geras, produktyvus, Zaismingas ir

turtingas patirtimi bei susitikimais su Zmonémis buvo tas metas.
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1.3 Pas¢lusios suaugusiyjy mokymosi savaites

sutiktuves Bistrampolio dvare

RENATA JANKEVICIENE,

PANEVEZIO RAJONO SVIETIMO CENTRO DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA,
LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIJIOS VALDYBOS NARE

Renginio vaizdas. Gintaro LukoSevi¢iaus nuotrauka

2024 m. lapkric¢io 15 d. j 25-

osios suaugusiyjy mokymosi

savaites ,Nustebink save
mastymu* sutiktuviy
konferencija Lietuvos

suaugusiyjy Svietéjus sukvieté
Lietuvos suaugusiyjy Svietimo
asociacija, Svietimo  mainy
paramos fondas ir Panevézio

rajono Svietimo centras.

Mokytis mastyti, buti kritiSkam, atviram, pazinti, ko nepaZjsti, ir puoseléti

suaugusiyjy mokymosi idéjas, atskleisti mokymosi teikiamas galimybes, naudg ir

dZiaugsma, burti mokymosi bendruomenes suvaziavo daugiau nei Simtas dalyviy.

K3 jie patyreé?

e Sventinio renginio dalyvius suzavéjo PanevéZio r. Tiltagaliy kultiiros centro

performansas ,Paséles ruduo“ (vadové Renata Koplstiené).

e Sveikinimo ZodZius taré PanevéZio rajono Svietimo centro direktoré Jurgita

Vaitiekuiniené, PanevéZio rajono savivaldybés meras Antanas Pocius, Lietuvos

suaugusiyjy Svietimo asociacijos prezidenté Inga Jagelaviciute.
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e Prane$ima ,Kaip suvaikyti mintis bendraujant?“ skaité LSSA ekspertas Ariinas
Béksta. Pranes$ima ,25 Zingsniy kelias” skaité LSSA valdybos narys, PanevéZio
,Minties“ inZinerijos gimnazijos direktorius Mindaugas Libikas.

e ,Epale“ mety andragogus apdovanojo Svietimo mainy paramos fondo,
administruojancio ,Erasmus+“ projekta ,Epale“ projekto vadové Sonata
Barvainiené. ,Epale“ mety andragogémis tapo: Indré Rapkeviciené, PanevéZio
Elenos Mezginaités vieSosios bibliotekos vyresnioji metodininké
komunikacijai ir projekty valdymui, Inga Kondratavi¢iene - PanevéZio
»Jaunuoliy dienos centro“ socialiné darbuotoja ir Giedré Petrosiené, Klaipédos
miesto pedagogy Svietimo ir kultiiros centro metodininkeé.

e 2024 m. projekty Kkonkurso laimétojus-Siauliy r. Treiojo amZiaus
universiteto meny fakulteto dramos studija ,Balzamina“ ir Siauliy r. $vietimo
pagalbos tarnyba-pristaté LSSA prezidenté Inga Jagelaviciiite.

e ,Erasmus+“ suaugusiyjy Svietimo partnerysciy projektg ,Kritinio mastymo
teorija suaugusiyjy mokymosi praktikoje: jkvépimas veikti kritiskai“ (MIND)
pristaté LSSA eksperteé Vilija Luko$iiniené.

e 2024 Mety andragogo vardo laimétoja paskelbé LSSA valdybos naré, Siauliy
Svietimo kompetencijy centro direktoré Vilma Tubutiené. Mety andragogo
vardas suteiktas Marijampolés profesinio rengimo centro suaugusiyjy klasiy
biologijos mokytojai, Marijampolés Meilés LukSienés Svietimo centro
metodininkei, Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos valdybos narei ir
LSSA Marijampolés skyriaus koordinatorei Romutei Koncevi¢ienei.

e LSSA padéka uZ dalyvavima moksliniuose andragogikos srities tyrimuose,
2020-2023 mety publikacijas ir praneSimus mokslinése konferencijose
andragogikos klausimais apdovanota Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo
akademijos Svietimo vadybos ir politikos katedros profesoré, edukologiniy
tyrimy vyriausioji mokslo darbuotoja, VDU Senato naré, Svietimo akademijos
tarybos naré, ETI tarybos pirmininko pavaduotoja, MVGT Kklasterio tarybos
pirmininké, Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos valdybos naré, EDEN ir
Liedem asociacijos nareé profesoré Genuté Gedviliené.

e Antroje konferencijos dalyje praneSimg ,Autizmo spektro sutrikimas“ skaité
PanevéZio jaunuoliy dienos centro pokycius inicijuojancios veiklos ,Negalia:

bijoti negalima pazinti - kur désime kablelj?“ dalyvis Vidas Dambrauskas.
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e Edukacijg ,Vario audra“ vedé Panevézio r. NaujamiescCio kultiiros centro -
dailés galerijos variniy puc¢iamyjy instrumenty orkestro ,Aukstyn“ vadovas
Remigijus Vilys ir pufiamyjy instrumenty mokytojas, dirigentas ir lektorius
Pieter Visser (Nyderlandai). Edukacija ,Paséles ruduo“ vedé Tiltagaliy
kultiros centro dailés vadové Odeta Petrauskiené. Edukacijg ,Valanda su
Gabriele” vedé PanevéZio r. sav. VB Smilgiy filialo bibliotekininké Almoné
Salkauskiené. Edukacija ,Kur slypi jisy GALIA?“ vedé neuroedukatore,
neuropraktiké, Vidinés gerovés namy jkuréja Réda Grigaitieneé.

e Konferencija moderavo Panevézio rajono Svietimo centro direktoriaus
pavaduotoja, LSSA valdybos naré, ,Epale“ eksperté Renata Jankeviciene.

e Sventinio renginio akimirkas uzfiksavo fotografas Gintaras Luko$evicius.

e Renginj jgarsino Tiltagaliy kultiros centro meno vadovas Darius Dimbelis.

e Svetius Bistrampolio dvare svetingai pasitiko Svietimo centro komanda -
metodininké Vaiva Balcétiené, karjeros specialisté Giedré Ramanauskiené,
socialiné pedagogé Edita Kazlauskiené.

e Padékos rastais PanevéZio rajono komandg apdovanojo LSSA prezidenté Inga
Jagelavic¢iuté. Saldzius prizus edukatoriams dovanojo PanevéZio rajono
Svietimo centras. Renginio sveCius pradZiugino PanevéZio jaunuoliy dienos
centro projekto ,Solidarumo kava“ komanda.

e Renginj finansavo Svietimo mainy paramos fondas, administruojantis

»Erasmus+“ projekta ,Epale“, kurj remia Europos Komisija.

Tiltagaliy kultiiros centro programa , Paséles ruduo”. Gintaro LukoSeviciaus nuotrauka
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1.4 Kaip suvaikyti mintis bendraujant?

ARUNAS BEKSTA,
LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIJIOS EKSPERTAS

Pastebiu, kad vis daugéja nesusipratimy bendraujant ZodZiu ir susirasinéjant e-
pastu, Messenger ar kitomis elektroninémis priemonémis. Tai ir padiktavo

praneSimo tema.

Stai pavyzdys:
Pasiunciu laiskq keliems draugams dél kelionés, kuriame klausiu, kur vaZiuosim,
kada, kq dar pasikviesime j kompanijq? Tuctuojau iS vieno gaunu atsakymaq:

Sutinku! Miela, kad greit atsaké, bet nelabai aisku, su kuo sutinka.

Siam prane$imui paprasiau LSSA kolegy parasyti savo nesusikalbéjimo pavyzdziy.

Kolega Mindaugas raso:

Vasara vykdau namo statybos darbus. Trinuosi as Salia elektriko, kuris tvirtina
kaZkokj laidqg. Padavinéju jrankius, vienu ZodZiu, padedu. Ir staiga jis atsisuka j
mane ir klausia:

- Blusy turi?

- Lyg ir ne, nemaciau, kad biity...-suglumes islemenu jam.

Pamates mano reakcijq ir suprates su kokiu ,statybininku“ turi reikaly, parodo man
vinutes , kurias statybininkai vadina ,blusomis®. Kada véliau draugams

statybininkams pasakojau, juokési susiriesdami.

PavyzdZziy praSiau gal prie$ ménesj, paskui dar kartg priminiau. Praéjusig savaite

sédZiu, ruoSiuosi pranesimui. Ateina kolegés Irenos Zinuté:
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Artinai, siunc¢iu pavyzdj (kaip neskaitomi trumpi laiskai).
Laiskas is Instituto vadovo nusiystas 31 darbuotojui:
Laba diena,
prasau visy greitos reakcijos (iki 11 07 19 val. véliausiai) klausimu:
1. Dél pritarimo kolektyvinés monografijos ,Svietimo pagalbos Kontiirai:
tyrimai, iSSukiai, perspektyvos“ leidybai.
2. Prisegu monografijos rankrast;.
3. Pritariu / nepritariu/ susilaikau siysti man.
Trecdalis darbuotojy atsakinédami spaudé: Atsakyti visiems. Tikras pasto tersimas.

GraZzios dienos, Irena

Zinuté man i$siysta lapkri¢io 11d. SédZiu ir galvoju: ,malonu, Zinoma, kad ir
manes klausia nuomonés apie monografijg, bet gal galéjo ja anksciau atsiysti, nes,
kaip suprantu, terminas jau pasibaiges. Matyt maZai kas atsaké. Ir kodél

monografija neprisegta?“

Jau ruoSiuosi rasyti laiSka su klausimais Irenai, kai staiga susivokiu, kad ji ¢ia
pateikia pavyzdj, apie laiSky raSyma daugeliu adresaty ir niekas mano nuomonés

apie monografijg nepraso (Siek tiek nusivyliau...).

Kasdien gauname daugybe laiSky, kuriy atidZiai neperskaitome, uZmetame akj,
jvertiname, ar reikia kaip nors reaguoti, ir jei reikia, gal galiu tai padaryti greitai,
nesigilindamas. Tai paaiSkina mano pateikta pavyzdj apie klausimg draugams
apie kelione. ,Sutinku!“ paraSes draugas akivaizdziai tuo metu buvo uZsiémes
kazkokiu svarbiu ar skubiu reikalu, todél gaves mano laiSka, ko gero, jo net

neperskaité, bet nuramino sgZine kazka atsakes.
Gyvenimo tempas didéja, vis daugiau Zmoniy, reikaly, problemy, informacijos

reikalauja musy démesio. Bandydami viska aprépti, kiekvienam dirgikliui galime

skirti vis maZiau laiko. Ir pamatome, kad visko yra per daug, o laiko per mazai.

SAVISVIETA 2024 (2) 19




NeiSvengiamai tenka apsispresti, ar reikalas svarbus, ar ne, ir atitinkamai skirti
jam daugiau, ar maziau laiko. Tyrimai rodo?!, kad mazai sprendimy yra i$ tiesy
svarbts, bet jiems turétume skirti daug laiko. DidZioji dauguma reikaly yra mazai

svarbis ir sprendima turétume daryti greitai (1 pav.).

Sprendimy svarba ir laikas

Daug

Inwipuauds
BD{194 O)1e| 3l

Mazai

Visiskai Sprendimy svarba Labai
nesvarbis svarbis

1 pav. Sprendimy svarba ir laikas. Saltinis: https://blackboxofpm.com/making-good-decisions-
as-a-product-manager-c66ddacc9e2b

Atrodyty, paprasta, bet:

* Per daug laiko skiriama paprastiems dalykams (socialiniams tinklams,
betiksliam bendravimui, ilgiems telefono pokalbiams ne apie reikalus,
serialy Ziuréjimui, kompiuteriniams Zaidimams ir pan.).

* Per maZzai svarbiems.

* Nesugebama atskirti svarbiy dalyky nuo nesvarbiy.

Cia tinkama vieta prisiminti motyvacijos triada? kuri remiasi i§ proteéviy
paveldétais instinktais:

1. Siekti malonumo $iuo metu.

2. Vengti skausmo ir nemalonumo.

3. Tausoti energija.
Taigi, dalykai yra ne tik svarbus ir nesvarbius, skubus ir neskubus, bet ir malonts

ir nemalonus.

! Making Good Decisions as a Product Manager. https://blackboxofpm.com/making-good-decisions-as-a-product-
manager-c66ddacc9e2b. Interaktyvus, zitiréta 2025-03-21.

2 Douglas J. Lisle, Alan Goldhamer. (2006). The Pleasure Trap: Mastering the Hidden Force that Undermines
Health & Happiness. Healthy Living Publications.
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Problema, kad skubiis darbai ,apsimeta“ svarbiais, o malonis daznai yra
prioritetiniai. Jeigu tai nesukelia nemalonumy, Zmonés paprastai pirmiausiai daro
malonius, o ne svarbius darbus. Kai maloniis sutampa su svarbiais ir skubiais,
viskas gerai, jei ne, ateityje galime turéti nemalonumy. Taciau evoliuciskai
senesnés smegeny dalys, kuriose ir slypi instinktai, vertina tik tai, kas yra dabar.
Norint jjungti naujgsias smegenis ir jvertinti situacija racionaliai, reikia jdéti
papildomos energijos. Bet motyvacijos triada sako, kad mes siekiame taupyti

energija, todél daZnai pasirenkame instinktyvias reakcijas.

Motyvacijos triada tinka visiems gyviinams, Zmogui taip pat. Tik Zmogus skiriasi
tuo, kad turi naujesnigsias smegenis, kuriose slypi abstraktus ir loginis mgstymas,
kalba, kiirybingumas ir kitos Zmogui biidingos funkcijos. Todél Zmogus reaguoja

(gali reaguoti, jei nori) ne tik remdamasis instinktais.
Senesniosios smegeny dalys siekia apsaugoti naujesnigsias nuo ,perkaitimo” ir
dalj informacijos ,nufiltruoja“. Kartais nufiltruoja ir svarbig informacija. Kaip to

iSvengti? MoKkyti senesnigsias smegenis atskirti, kas Seimininkui yra svarbu.

Kolegé Roma atsiunté laiska:

Dar nukopijavau kaZkokios psichologés mintj: ,,Kai susitinka du Zmoneés, is tikryjy
susitinka Sesi Zmonés. Kiekvienas Zmogus yra toks, pats save mato, kokj kitas
Zmogus jj mato ir koks jis yra is tikryjy“ (Sitq turblit Zinote jau seniai, bet galima tai

plétoti, nes, manau, tai LABAI didina nesusikalbéjimo tikimybe).

Si Zinuté priminé Johari langg, Friedemanno Schulzo von Thuno ,Keturiy

ausy”“ koncepcija ir Karpmano (dramos) trikampio santykius.

Johari langas? yra technika, skirta padéti Zmonéms geriau suprasti santykius su
savimi ir kitais. Jj 1955 m. sukuré psichologai Josephas Luftas (1916-2014) ir
Harringtonas Inghamas (1916-1995). Luftas ir Inghamas savo modelj pavadino

»2Johari“ naudodami savo vardy derinj (Jo+Hari) (2 pav.).

3 Luft, J., & Ingham, H. (1955). The Johari Window, a Graphic Model of Interpersonal Awareness. Proceedings of
the Western Training Laboratory in Group Development, 246, 2014-03.
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Johari langas tai grafinis atvaizdavimas, kiek Zmogus yra atviras ir paZjstamas sau,

ir kiek atviras ir paZjstamas aplinkiniams.

Zinoma sau NeZinoma sau

Viesasis AS Aklasis AS
Arena =;‘Akloji zona

Zinoma
kitiems

|

(a8}

§ % Slaptasis AS NeZinomas AS
N Fasadas Pasagmoningas
L M .

z AS

2 pav. Johari langas.

Paveikslélyje visi kvadratai vienodo dydzZio. Realiai jie paprastai skirtingi,
priklauso nuo to, kiek asmuo nori save atskleisti, ir kiek atsiskleidzia

nesgmoningai ir kiek matoma i$ jo elgesio.

VieSasis AS/Arena. Cia informacija apie asmenj, jo poziiirj, elgesj, emocijas,
jausmus, jgudZius ir paziuras Zino pats asmuo ir kiti. Kuo platesné §i sritis, tuo
aiSkesnis ir paprastesnis bendravimas.

AKklasis AS/AKloji zona. Informacija apie asmenj, kurig kiti grupéje Zino, bet
asmuo jos neZino. Tam tikrais aspektais asmuo vadovaujasi Kklaidingais
jsitikinimais apie save. Dél to gali nustebti, kad Kkiti interpretuoja jo elgesj kitaip,
nei jis tikisi. Aklgjg zong galima sumazinti, priimant atvira griZtamaja informacija.
Slaptasis AS/Fasadas. Informacija, kuri asmeniui Zinoma, bet slepiama nuo kity,
kitaip sakant aplinkai rodomas tik fasadas. Tai gali buti bet kokia asmeniné
informacija, kurios asmuo nenori atskleisti (privati teritorija). Tai apima jausmus,
praeities iSgyvenimus, baimes, paslaptis ir pan. Dél to gali kilti bendravimo
problemy, nes aplinkiniams neaisku, kodél kas nors vyksta, kodél Zmogus elgiasi
kitaip, nei tikimasi. Asmuo pats apsisprendZia kiek ir kam gali atsiskleisti. Kartais

gali reikéti paskatinimo.
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NeZinomas AS/Pasamoningas AS. Informacija apie asmenj, kuri neZinoma nei
jam paciam, nei aplinkiniams. Tai apima informacija, jausmus, gebéjimus, talentus
ir tt. Taip gali buti dél traumuojancios praeities patirties, kitaip sakant yra
»uzkisti“ giliai | pasgmone arba tiesiog dar neatrasti, neatskleisti, nes nebuvo
sudarytos salygos atsiskleisti. Kaip matyti i$ paveikslélio, Sig sritj galima maZinti
pleciant sritis ,Zinoma sau“ ir ,Zinoma kitiems“. Bendraujant, $i informacija,
jausmai, gebéjimai gali pasireiksti visiSkai netikétai paiam asmeniui ir aplinkai.
Nei jis pats, nei aplinkiniai negaléty suprasti ir paaiskinti, kodél kilo tokia reakcija

ar buvo taip pasielgta. Kuo $i sritis platesné, tuo asmuo sunkiau prognozuojamas.

~Keturiy ausy“ koncepcija*®. Vokieciy psichologas, pedagogas ir komunikavimo
srities ekspertas Friedemannas Schulzas von Thunas tvirtina, kad kiekviename
pranesime slypi keturi aspektai (3 pav.):

e Faktiné informacija. PraneSimo siuntéjas pateikia duomenis, faktus ir
pareiSkimus. Siuntéjas turi aiskiai ir suprantamai i$siysti $ig informacija.

e Saves atskleidimas. Kiekviename praneSime yra informacija apie siuntéja.
Saves atskleidimas gali buti samoningas, bet gali buti ir nesagmoningas,
netycinis, apie kurj siuntéjas nesuvokia.

e Tarpusavio santykiai. PraneSimu parodomi santykiai tarp siuntéjo ir
priémeéjo. Tai iSryskéja formuluociy vartojimu, balso tonu, neverbaliniais
signalais. Tarpusavio santykiy aspektas atskleidZia, kg siuntéjas masto apie
priéméja ir kokie yra jy santykiai, ty. ka aS manau apie tave (tu
praneSimas) ir kaip mes sutariame (mes praneSimas). Priéméjas jautriai
reaguoja j tai, greitai pajunta pagarbg, susidoméjima, pasaipg ir pan.

e Reikalavimas veikti. Retai kalbama tik Siaip sau. Dazniausiai atvirai arba
pasléptai norima paveikti gavéjg, kad jis suprasty, pritarty, norima jo

paprasyti, jam jsakyti ar liepti kg nors daryti arba nustoti daryti (nedaryti).

4 Das Kommunikationsquadrat. Das Schulz von Thun Institut fiir Kommunikation.
https://www.schulz-von-thun.de/die-modelle/das-kommunikationsquadrat . Interaktyvus, zitiréta 2025-03-24.

5 Békita, A. Lukosiniené, V. (2021 ). Mokéjimas mokytis. Stalo knyga andragogui. Svietimo mainy paramos
fondas, 29-30 p.
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Siuntéjas

Pranesimas

Santykiai Priéméjas

3 pav. Komunikacijos proceso dalyviai ir pranesimo aspektai.

Lygiai taip pat Sie aspektai veikia ir informacijos priémeéja. Priimdamas

informacija, Zmogus ja girdi keturiomis ausimis:

Faktinés informacijos ausimi priéméjas tikrina, ar informacija yra teisinga
ar klaidinga, ar ji svarbi ir aktuali. Zmonés, kuriy $i ausis labiau i$lavinta,
sunkiau analizuoja informacijg, kai kalbama apie jausmus, santykius ir
emocijas bei sudaro $alto ir sauso Zmogaus jspudj.

Saves atskleidimo ausimi priéméjas jvertina, koks yra praneséjas, ir ko jis
apie save neatskleidzia.

Tarpusavio santykiy ausimi priéméjas bando suprasti, koks siuntéjo
poZzitiris j ji: meégsta, nemégsta, myli, nekenc¢ia ar yra abejingas. Gerg
komunikacijg sukuria tarpusavio pagarba.

Reikalavimo veikti ausimi, priéméjas tikrina, ko siuntéjas nori i$ priéméjo:
kad jis ka nors padaryty ar prieSingai - nedaryty, nuspresty, kaip nors
pasielgtuy.

Bendravimo sékmé ir eiga labai priklauso nuo to, kurig ausj pokalbyje jjungia

priémeéjas. Dazniausiai sgmoningai tai néra suvokiama. Deja, klausytis i§ karto

visomis ausimis sugeba retas. Bendravimas yra sudétingas, nes priémeéjas, i

esmeés turi laisve pasirinkti, j kg praneSime jis reaguos.

Dvi tiesos:siuntéjo tiesa ir priémejo tiesa:

1. Siuntéjas turi tam tikra intencija, tiksla, kuris daznai yra pasléptas zinutéje. Sis

tikslas yra siuntéjo tiesa.
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2. Priéméjas analizuoja gaunama informacijg remdamasis savo vertybémis,
jsitikinimais ir patirtimi. Jo suvokimas apie tai, kg girdéjo, tampa jo tiesa.

3. Siuntéjo tiesa gali nesutapti su priémeéjo tiesa.

Karpmano (dramos) trikampis. Daug bendravimo problemy kyla i$ ,Zaidimuy,
kuriuos ZaidZia Zmonés“® (Eric Berne). Tuos Zaidimus apraso Karpmano
trikampis, kitaip dar vadinamas dramos trikampiu, kuris remiasi Erico Berne
transakcinés analizés teorija. Dramos trikampis (4 pav.) yra socialinis Zmoniy

sgveikos modelis, kurj 1968 m. pasitilé JAV psichiatras Stephenas B. Karpmanas.

Pagal §j modelj, problemos kyla, kai Zmonés konfliktinése situacijoje,
arba situacijose, kurios gali tapti konfliktinémis, patenka j uZzdara rata-
»,drama“, kuriame pakaitomis atlieka tris vaidmenis: aukos, persekiotojo ir

gelbétojo’.

Persekiotojas }'—'{ Gelbétojas

Dramos
trikampis

‘ Auka ‘

4 pav. Karpmano (dramos) trikampis.

1 lentelé. Dramos trikampio vaidmeny charakteristikos.

Auka. Tai néra auka tiesiogine ZodZio prasme, o asmuo, kuris jauciasi
ir elgiasi lyg buty auka. ,Gyvenimas neteisingas, aS nieko
negaliu padaryti, pakeisti“. Menkinimasis. Kity (aplinkos)
kaltinimas. IeSko Gelbétojo, bet prisiSaukia Persekiotojg, pats

virsta Persekiotoju.

Nuostata: ,AS netvarkoj, tu tvarkoj, padék man/padaryk tai uz

6 Eric Berne. (2018). Zaidimai, kuriuos aidzia monés. Vaga.
7 R. Skip Johnson. Escaping Conflict and the Karpman Drama Triangle.
https://www.bpdfamily.com/content/karpman-drama-triangle . Interaktyvus, Zitiréta 2025-03-25.
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mane. AS nieko negaliu padaryti ir pakeisti. Kalti kiti.”

Persekiotojas. | Pranasumo jausmas. ,Aplink visi kvailiai ir tinginiai. Turiu viska
kontroliuoti“. Kuria Aukas, pats tampa, pasijunta Auka. Tai tavo

kalté!

Nuostata: ,AS tvarkoj, tu netvarkoj, daryk, kaip sakau!

Gelbétojas. Pranasumo jausmas ,AS nepakei¢iamas“. KiSa pagalba
neprasSomas. Pavargsta visus gelbéti, tampa Persekiotoju. Kuria
aplink save Aukas, pats tampa Auka.

Nuostata: ,AS tvarkoj, tu netvarkoj, as tau padésiu, padarysiu uz
tave“.

Isitraukimas j nesveikg dramos trikampj néra kazkas, ka kitas Zmogus daro tau.
Tai kazkas, kg tu darai su kitu asmeniu ar asmenimis. Dramos trikampiuose
dalyvauja maZiausiai du Zmonés, o daznai ir trys, ir gali iSaugti dar daugiau, jei

susidaro keli susieti trikampiai.

Dramos trikampiai susidaro, kai dalyviai, kurie yra linke atlikti dramos trikampio
vaidmenis, susitinka kokiu nors reikalu. Kiekvienas trikampio dalyvis turi kokj
nors (kartais pasgmoningg) motyva. PrieZastis, kodél trikampis islieka, yra ta, kad
kiekvienas dalyvis patenkina tam tikrus psichologinius poreikius ir jauciasi

pateisinamas savo vaidmeniu.

Drama (spektaklis) prasideda, kai j sceng jZengia Persekiotojas arba Auka.
Psichologiniams poreikiams patenkinti Persekiotojui reikia Aukos, Aukai reikia

Persekiotojo ir Gelbétojo, o Gelbétojui reikia Aukos ir Persekiotojo.

Vaidmenys néra statiski, todél gali atsirasti jvairiy scenarijy. Pavyzdziui, Auka
daznai virsta Gelbétojo persekiotoju, dél ko Gelbétojas pradeda jaustis Auka. Savo
ruoztu, Gelbétojas taip pat nesunkiai gali tapti Aukos persekiotoju, jkyriai
sitlan¢iu pagalba. Na, o Persekiotojas, kuris per Auka prisiSaukia Gelbétojg,

nesunkiai tampa Auka. Drama tesiasi.
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Kaip iSeiti i$ Sio uzburto rato? 1990m. Acey Choy pristaté laiméjimo trikampj (5
pav.), kaip Karpmano trikampio prieSybe, kur veikéjai atlieka teigiamus
vaidmenis: PaZeidZiamo (Vulnerable), RyZtingo (Assertive) ir Ripestingo

(Caring)®.

A

Ryztingas Rupestingas

Laiméjimo
ikampi

Pazeidziamas

5 pav. Laiméjimo trikampis.

PazeidZziamas. Sie Zmonés pripaZjsta savo pazeidziamuma, bet taip pat supranta,
kad jie gali patenkinti savo poreikius ir rasti savo likimg. Jie praso pagalbos ir
priima, kai jiems siiloma jgalinti save. ,Zinau savo ribas ir galiu jas pakeisti.
Niekas man neskolingas. Nebijau paprasSyti padéti ar pamokyti“. Svarbiausi
dalykai, kuriy reikia iSmokti, yra problemy sprendimas ir saviverte.

RyZtingas. Pasitiki savimi, siekia savo tiksly ir teisiy, tac¢iau skirtingai, negu
persekiotojas, tai daro neZemindamas ir nebausdamas kity. ,Zinau ka ir kaip
daryti, spresti. Jei nori, galiu pamokyti daryti, elgtis kitaip, negu esi jprates”.
Svarbiausi dalykai, kuriy reikia iSmokti: priimti ir neteisti, nekaltinti.

Rupestingas. UZuot primete pagalbg, jie parodo uZuojautg klausdami, kaip padéti.
,Visiems (ir man) gali atsitikti juody dieny. Jei tau reikia ir nori, galiu padéti,
parodyti kelig“. Svarbiausias jgudis, kurio reikia ripestingajam, yra klausymasis ir

parama, o ne pagalba.

Pagal Acey Choy, norint iSeiti i§ dramos trikampio, reikia keisti paziiras ir
jsitikinimus apie save ir ypac apie Kitus, ir keisti vaidmenis iS Aukos j PazeidZiamg,

Persekiotojo j Atkakly ir i$ Gelbétojo j Ripestingg (6 pav.).

8 Choy, Acey (1990). "The Winner's Triangle". Transactional Analysis Journal. 20 (1): 40.
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RYZTINGAS RUPESTINGAS

PERSEKIOTOJAS |— GELBETOJAS

PAZEIDZIAMAS

/
Dramos /
ikampis
v

/
Vi

AUKA

6 pav. Vaidmeny keitimas is neigiamy j teigiamus.

Kaip tai padaryti? Pirma, paZinti save ir ugdyti trikstamus gebéjimus, antra,

atpazinti situacijas, kai jsitraukiame j dramos trikampio santykius ir trecia, gebéti

pasakyti, Ne“.

Apibendrindamas pastebiu tokias bendravimo problemas:

Per daug laiko skiriame nesvarbiems dalykams ir per maZai svarbiems.
Nesugebame atskirti svarbiy dalyky nuo nesvarbiuy.

Per daug pasikliaujame senesniosiomis smegeny dalimis ir instinktais, per
mazai naudojamés naujesnémis smegeny dalimis.

RaSome ar kalbame uZuominomis, nepasakydami konkreciai, ko norime.
Slapstomés uz fasado ir nereflektuojame saves.

Klausomeés viena ausim, nekreipdami démesio kitiems Zinutés aspektams.

Isiveliame j dramos trikampio santykius.

K3 daryti?

Létinti bendravima.

MaZiau nereikSmingo, nevertingo bendravimo, daugiau svarbaus.

Neleisti senosioms smegenims autopilotiskai ir perdétai emocingai
reaguoti j reikSmingg informacijg ar klausima.

Mokyti sengsias smegenis atskirti, kas jy Seimininkui svarbu, kad jsijungty
naujesniyjy smegeny mastymo funkcijos.

Pleésti ,Zinomo AS“ plota.

Keisti nuostatas j save ir aplinkinius.

Pasakyti , Ne“.

Mokytis paZinti save ir savo motyvus, maziau vertinti ir teisti kitus.
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1.5 Suaugusiyjy mokytojy bendruomenés telkimo
patirtis: bendradarbiavimas, augimas ir poky¢iai

ROMUTE KONCEVICIENE,
2024 M. METU ANDRAGOGE, MARIJAMPOLES PROFESINIO
RENGIMO CENTRO BIOLOGIJOS MOKYTOJA METODININKE,
MARIJAMPOLES MEILES LUKSIENES SVIETIMO CENTRO
METODININKE

Biti suaugusiyjy mokytoja-tai kiekvieng dieng gauti naujg galimybe realizuoti
savo potencialg, kiekvieng dieng mokytis ko nors naujo ir kiekvieng dieng patirti
didZiulj malonuma. Nuo 1989 m. dirbdama $§j darbg, a$ jgijau nemaZzai
andragoginés patirties, iSsiugdZiau puikius bendravimo jgudzius, jgijau
pasitikéjimo savimi, kas neabejotinai prisidéjo prie asmenybés brendimo. Si
veikla man neatrodo kaip pareiga, o labiau kaip maloni veikla, kuri padeda nuolat

augti ir tobuléti.

Romuté Konceviciené. Asmeninio arhyvo nuotrauka.

[lgoje andragoginéje kelionéje buta visko: sékmiy ir nesékmiy, dZiaugsmy ir
nusivylimy. Visgi, atsigrezusi atgal | praéjusius dvejus metus, galiu drasiai teigti,
jog jie buvo ypatingi, pilni i§Sukiy ir atradimy. Nuo 2022 mety rugséjo 1 dienos,

likvidavus Marijampolés suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centrg, suaugusiyjy
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klasés pradétos formuoti Marijampolés profesinio rengimo centre (PRC).
Pradéjusi dirbti PRC, supratau, jog centre mazai kas Zino, kas yra andragogika,
kokie pagrindiniai jos principai ir kuo suaugusiyjy mokymas(is) skiriasi nuo
jauny Zmoniy mokymo(si). Supratau ir tai, jog siekiant, kad andragogika
»2apsigyventy” ir ,pradéty leisti Saknis“ Sioje jstaigoje, buitina pradéti visiems kartu
mokytis, kurti bendrus projektus, organizuoti susitikimus, inicijuoti diskusijas ir
jgyvendinti kitas veiklas, kurios paskatinty mokytojus, dirbancius suaugusiyjy

klasése, keistis patiems ir keisti mokymo(si) aplinka.

Pirmiausiai teko stiprinti pasitikéjimg savimi, Kkurti jkvepiancig vizija,
sdarbinti“ visus savo lyderystés jgiudZius, nuolat plétoti bendradarbiavimo
galimybes, kurti saugia, atvirg ir suaugusiyjy mokymo(si) poreikius atliepiancia
aplinka. PradZia buvo sudétinga, nes bet kokios bendruomenés telkimas yra
sunkus, dinamiskas procesas, reikalaujantis nuolatinio démesio, kirybiSkumo ir
atvirumo naujovéms. Tam reikalingos nuolatinés veiklos, kurios buty jdomios ir
naudingos visiems proceso dalyviams. Pirmieji Zingsniai buvo susije su
informacijos sklaida, véliau organizavau mokymus, seminarus, konferencijas,
teminius susitikimus, diskusijas, skatinau mokytojus mokytis vieniems i$ kity,
raginau dalintis gergja patirtimi ir kartu kurti naujas idéjas, kurios padéty
jsitvirtinti andragogikos principams. Svarbu paZyméti, jog suaugusiyjy mokytojy
bendruomenés tarpusavio rySius ypac sustiprino neformalus bendravimas,
draugiSka komunikacija, saugi ir atvira atmosfera, kur kiekvienas besimokantis
bendruomenés narys turéjo galimybe jaustis svarbus ir reikSmingas. Sékmingas
iy veikly organizavimas tapo jmanomas tik pasitelkus tiek kirybiskuma, tiek

platy spektra skirtingy Ziniy ir jgtdziy.

Suprantu, jog Marijampolés PRC suaugusiyjy mokytojy bendruomenés telkimas
néra baigtinis procesas. Bendruomené yra gyvas organizmas, kurj reikia auginti ir
puoseléti nuolat. Patirtis, dirbant su centro suaugusiyjyu mokytojais, dar kartg
patvirtino faktg, kad sékmingai suburta bendruomeneé gali tapti ne tik palaikymo

ir dalijimosi Ziniomis erdve, bet ir varikliu, skatinanciu inovacijas ir pokycius.
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1.6 giauliq r. TAU dramos studija ,,Balzamina‘

ALBINA BUDRECKIENE,
SIAULIU R. TAU REKTORE, DRAMOS STUDIJOS REZISIERE

Siauliy r. $vietimo pagalbos tarnyba koordinuoja Siauliy r. Trediojo amZiaus
universiteto veikla. Sio universiteto meny fakultete nuo 2015 m. veikia dramos

studija ,Balzamina®“.

Dramos studijos ,Balzamina“ dalyvés. Siauliy TAU archyvo nuotrauka.

| dramos studijos uZsiémimus ateiti moteris pakvieté Sios dramos studijos
reZisieré, Siauliy r. TAU rektoré Albina Budreckiené. Albina Budreckiené visg
gyvenima dirbo kultiiros srityje, savo sukaupta patirtimi dalinasi su Siauliy r. TAU

studentais, padeda bendruomenei burtis, mokytis kartu.

Dramos studija lanko niekada

gyvenime nevaidinusios moterys.
Lankydamos studijg jos ugdo kritinj
mastymg, jaucia  asmeninj ir
intelektinj augima, atviruma

naujovems, lavinamas ju

kirybiskumas bei iSradingumas.

Scena i$ spektaklio. Siauliy TAU archyvo nuotrauka.
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Stebint dramos studijos ,Balzamina“ veikla nejmanoma nepastebéti
bendruomenés augimo, §i mokymosi veikla skatina burtis, keistis, stipréti bei

tapti aktyvesniais visuomeneés piliecCiais.

Dramos studija augo, tobuléjo, pastaté daugiau nei 10 spektakliy / kompozicijy /

kalédiniy pasaky.

,Balzaminos* kolektyvas po spektaklio. Siauliy TAU archyvo nuotrauka.

,Balzamina“ savo pasirodymais dZiugina ne tik savo universiteto studentus, bet
aktyviai dalyvauja ir kity rajono TAU, kulturos centry organizuojamuose

renginiuose.

Dramos studijos ,Balzamina“ pasirodvmas
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1.7 Lietuvos suaugusiyjy mokymosi centry vadovy
asociacijos iniciatyva

Lietuvos suaugusiyjy mokymosi centry vadovy asociacija (LSMCVA) yra viena i$ ty
organizacijy, kurios suaugusiyjy mokymosi savaités idéja palaiko nuo pat Savaités

organizavimo pradzios, t.y., jau dvideSimt penkerius metus.

Suaugusiyjy mokymosi centry (dabar jau ir gimnazijy) vadovai kasmet jdeda daug
pastangy aktyvindami savo bendruomenes—ir mokytojus, ir mokinius—jsilieti |
rudeninio mokymo ir mokymosi vyksma, pasidziaugti mokymosi rezultatais ir parodyti

istaigy ir bendruomeniy galimybes.

Tolesniuose straipsniuose 2024 m. mokymosi savaités patirtimi dalijasi Vilniaus

miesto suaugusiyjy gimnazijos ir mokymo centrai.

1.7.1 Nustebinti save mastymu yra tik pradzia.
Mokykimés toliau!

KRISTINA MARTINAVICIUTE,
VILNIAUS GABRIELES PETKEVICAITES-BITES
SUAUGUSIUJY MOKYMO CENTRO PSICHOLOGE

2024 - yjy mety suaugusiyjy Svietimo savaité Lietuvoje buvo ypatinga: ji jau
dvide$imt penktoji. Si savaité ne tik suburia suaugusiyjy $vietéjus, bet dar kartg
primena, kad mokymasis visg gyvenima yra ne prabanga, o biitinybé. Siais metais
jau pats savaités pavadinimas ,Nustebink save mastymu“ kvieté pazvelgti j
mastyma kaip j nuotykiy kuping procesa, galintj pakeisti musy poZitrj, veiksmus
ir net gyvenimo kryptj. Sis pavadinimas priminé, kad kiekvienas gebame atrasti
naujy idéjy, jveikti stereotipus, augti ne tik Ziniy, bet ir saves pazinimo kelyje ir tik

nesustodami ties tuo, kg Zinome, galime drasiai keliauti j dar nepaZintas minties
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teritorijas. DvideSimt penktoji suaugusiyjy Svietimo savaité dar kartg parodé, kad
bendrysté, patirtis ir noras augti telkia Zmones, i§ skirtingy amZiaus grupiy,
veiklos sriCiy ir gyvenimo patirciy. Ir kiekvienas toks susitikimas yra dovana ne

tik protui, bet ir Sirdziai.

Jubiliejinés suaugusiyjy Svietimo savaités metu visoje Lietuvoje vyko daugybé
renginiy, paskaity, praktiniy veikly ir susitikimy, skirty skatinti suaugusiuosius
lavinti savo smalsumg ir mokytis. Vienas i$ tokiy prasmingy renginiy vyko 2024
mety lapkri¢io 22 dieng Vilniaus Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy
mokymo centre-konferencija ,30 mokymosi mety“, skirta paminéti ne tik
suaugusiyjy Svietimo savaités jubiliejy, bet ir Bités mokymo centro 30 mety
veiklos sukaktj. Renginys kvieté susimastyti, kg reiskia mastyti, kaip mastymas

keicia misy gyvenima ir kaip mes patys galime auginti gebéjimg mastyti.

Konferencijoje dalyvavo suaugusiyjy
Svietéjai iS Kkity mokymo centry,
sveCiai i§ Vilniaus savivaldybés,
Lietuvos suaugusiyjy Svietimo
asociacijos. Renginj sveikinimo ZodZiu
pradéjo mokymo centro direktoré I.
Jagelaviciuteé, ji paskatino susimastyti
apie tris deSimtmecius trukusi darba,
skirta mokymuisi ir bendruomenés
kirimui.  Sveciai  dalijosi  Siltais

palinkéjimais ir jZvalgomis.

Sventiné Kkonferencija tapo puikiu

jrodymu, kaip Svietimas gali biti gyvas,
jtraukiantis ir prasmingas. Netruko idéjy apie mastymo svarbg ir
kontraversiSkuma, vyko Zaismingi praktiniai uZsiémimai, bendraminciy
diskusijos. DZiugu, kad visi susirinke renginio dalyviai ne tik klausési, bet ir patys
aktyviai jsitraukeé j veiklas - juk efektyviausias mokymasis vyksta, kai patiriame ir

iSbandome patys!

SAVISVIETA 2024 (2) 34



&

Renginio pradzioje Mykolo

‘ Romerio universiteto psichologijos
studentas D. Bijanskas pasidalijo
praneSimu ,Psichologinés jZvalgos

| apie mastyma“. Tai buvo ne sausa

teorija, bet SvieZias, gyvas Zvilgsnis

j tai, kaip mastymas formuoja
miusy kasdienybe, sprendimus, savijauta. Ar kada pagalvojote, kaip daznai misy
nuotaika priklauso ne nuo to, kas vyksta, o nuo to, kaip tai interpretuojame? O
galbiit pastebéjote, kad kartais jiisy mintys tampa pacios sau klittimi? Sis

praneSimas kiekvienam priminé: miisy galvose slypi daugiau nei mes manome.

Véliau konferencijos dalyviai klausési labai netikéto praktinio praneSimo
,Mastymo galia jveikiant tarpkultirinés komunikacijos trikdzius” (prof. dr.
Grazina Ciuladiené, dr. Nomeda Gudeliené, Janina Ovc¢inikova, Mykolo Romerio
universitetas, Bités SMC, MentUwell projekto dalyves). Cia visi susidiiré su...
i$galvotomis valstybémis! Siose valstybése egzistuoja keisti, net absurdiski
paprociai, juos stebinc¢iy konferencijos dalyviy elgesys praktiskai pademonstravo
kaip greitai mes patikime stereotipais. Si veikla atskleidé, kokie galingi yra miisy
jsitikinimai-net ir neturédami jokios informacijos mes skubame spresti, vertinti,
atstumti ar priskirti etiketes. Ar jus daZnai pastebite, kad jusy vertinimas

pagristas vien iSankstiniu nusistatymu?
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Po Sios veiklos dalyviai klausési teorinio pranesSimo, kuriame buvo paaiskinti
stereotipy veikimo principai. Kiek daug bendravimo nesusipratimy kyla tik todeél,
kad pamirsStame, jog kitas Zmogus gali vadovautis visai kita logika ir remtis visai

kitokiais kultariniais Zenklais ir rémais.

Galiausiai dalyviai buvo pakviesti sukurti asmeninj herbg (,Mindfulness
patyriminé veikla: asmeninis herbas®, prof. dr. G. Valunaité-OleSkeviciené, MRU,
Bités SMC). Veikla skatino susimastyti, kas gyvenime i$ tikryjy svarbu. Kokios
gyvenimo sritys Siandien atrodo svarbiausios? Kur investuojate laika, démesi,

meile? Sis kiirybinis procesas virto giliu pokalbiu su savimi. Ne vienas dalyvis

atrado, kad jo gyvenimo ,herbas* kinta ir tai yra nattralu.

Sventiné konferencija atspindéjo ir tris deSimtmecius mokymo centro veiklos, ir
skirtingus budus paZinti mastyma, kvieté nustebinti save, leisti sau mastyti kitaip,
giliau, samoningiau. O jus ar Siandien sustojote pagalvoti, kokius stereotipus
nesiojatés su savimi? Ar jiusy gyvenimo herbas atspindi tikrqjq jisy esme? Kaip

daZnai sustojate pasitikrinti, ar jusy veiksmai vis dar atitinka jisy vertybes?

Nes nustebinti save mastymu yra tik pradzia. Suaugusiyjy Svietimas Lietuvoje vis
dar susiduria su daugybe i$sukiy. Daugybé suaugusiyjy vis dar nedrjsta sugrjzti
mokytis—juos stabdo jvairios baimés, praeities mokymosi patirtys. Kartais vis dar
manoma, kad mokslas yra jauny Zzmoniy reikalas, o mokymasis vyresniame
amziuje tik nebutinas prabangos dalykas. Bet juk gyvenimas nuolat keic¢iasi-kaip

mes galime augti, keisti profesijg, prisitaikyti prie naujy sglygy, jei nesimokome?
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Todél tokios savaités kaip Si, tokie renginiai kaip Sis-ne tik Sventé, bet ir
kvietimas. Kvietimas drasiai perZengti vidines baimes, nepasitikéjimg, atrasti, kad
mokytis galima kitaip-Zaismingai, gyvai, kartu. Mokytis galima visada, nesvarbu
kiek tau mety. Nes smalsumas, Zinojimo dZiaugsmas, bendrysté-tai vertybés,

kurios neturi amziaus.

Bités suaugusiyjy mokymo centras per 30 mety tapo tuo saugiu uostu, kuriame
7moneés grizta ne tik moKkytis, bet ir atrasti save i$§ naujo. Cia kuriama aplinka,
kurioje kiekvienas gali jaustis jvertintas bei priimtas. Si sukaktis-tai ne tik laiko
Zenklas. Tai jrodymas, kad Zinojimas keifia gyvenimus. Ir kad kiekviena
suaugusiojo pazanga-tai maZas, bet reikSmingas Zingsnis | brandesne,
iSmintingesne visuomene. Tad Sveskime suaugusiuyjy Svietimo sukaktis ne tik su
padékomis, bet ir su paZadu-mokytis toliau. Ne dél diplomy, ne dél pazymiy, bet
dél saves. Dél savo gyvenimo kokybés. Dél kito Zmogaus supratimo. Dél pasaulio,

kuris vis dar turi kuo nustebinti.

Straipsnj iliustruoja autoreés renginio nuotraukos.
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1.7.2 Kuryba, atradimai ir azartas — suaugusiyjy
mokymosi savait¢ prisiminus

VILMA AUGLYTE,
VILNIAUS ,,VARPO SUAUGUSIUJU GIMNAZIJOS
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA UGDYMUI

2024 m. lapkric¢io 18-22 dienomis visoje Lietuvoje nuvilnijo 25-0ji Suaugusiyjy
mokymosi savaité, Siemet kvietusi pazvelgti | save ir pasaulj kitaip-,nustebinti
save mastymu®. Sia proga Vilniaus ,Varpo“ suaugusiyjy gimnazijoje vyko jvairiis
jkvepiantys ir prasmingi renginiai, kurie skatino kritinj mastyma, kirybiskuma

bei bendruomeniskuma.

Gimnazijoje savaité prasidéjo nuo netradicinés biologijos pamokos ,Kaip tapti
zombiu-trumpas pradziamokslis“. Jos metu mokiniai nagrinéjo gamtos reiskinius,
kai organizmai geba paveikti kity elgesj-tarsi paversti juos ,zombiais“. Aptarti
biologiniai ir socialiniai manipuliacijos mechanizmai skatino kritiSkai pazvelgti j
elgsenos pokycius gamtoje ir Zmoniy pasaulyje. Kurybiné uzduotis-sukurti savo

»Zombinancius“ organizmus-paskatino mastyti netradiciskai.

Filosofiniy apmastymy ir literatiiros analizés netruko lietuviy kalbos pamokose.
Vienoje ju buvo nagrinéjamas [. Kanto tekstas ,Atsakymas | klausimg: kas yra
Svietimas?“, kvieciantis iSdrjsti vadovautis savo protu. Kitoje-]. V. Gétés ,Prologas
danguje“ i$ garsiojo ,Fausto“-tapo atspirties tasku diskusijai apie Zmogaus
prigimtj. Sios veiklos skatino gilintis ne tik j tekstus, bet ir j save, kelti

egzistencinius klausimus, diskutuoti bei dalintis jZvalgomis.

KirybiSkumui Sioje savaitéje taip pat buvo skirta daug démesio. Bibliotekos
skaitykloje vyko makramé dirbtuvés, kuriy metu dalyviai susipazino su senovine
mazgy riSimo technika ir patys pasigamino rakty pakabukus. Kurybinis procesas

padéjo iSmokti naujy jgudZiy ir skatino bendryste bei dalijimasi patirtimis.
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Savaite pajvairino ir dailés paroda ,Visatos KODO paleté, kurioje pristatyti
Viktorijos Staryginos studijos ,dailés pamokos“ nariy darbai. Parodos metu buvo
gvildenami rySiai tarp astrologijos ir meno, aptartos modernizmo idéjos bei jy
jtaka Siuolaikinei kurybai. Parodos lankytojai buvo kvie¢iami naujai pazvelgti j

meng, jkvépti kiirybinés laisvés ir smalsumo.

Dar vienas jdomus akcentas-,RaSytojy fabrikélis“, vykes bendrame Vilniaus
suaugusiyjy mokykly renginyje. Dalyviai kuré trumpas knygeles, naudodamiesi
skaitmeninémis priemonémis. Veikla padéjo patirti raSymo dziaugsma, stiprino

pasitikéjima jégomis ir atskleidé kiekvieno kiirybinj potenciala.

Be kulturiniy ir intelektualiy veikly, mokymosi savaitéje netruko ir azarto.
,Zidinio“ suaugusiyjy gimnazijoje vykusiose VEX roboty bei stalo teniso
varzybose ,Varpo“ mokyklos mokiniai demonstravo puikius gebéjimus ir griZo su

prizais, o bendruomenés palaikymas suteiké dar daugiau motyvacijos.
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Mokymosi savaité ,Varpo“ gimnazijoje pasibaigé jspudingu literaturg ir muzika
sujungusiu renginiu - VyCio Lauryno Paliksc¢io debiutinio istorinio romano ,Po
karaliaus Stepono véliavomis“ pristatymu, kuriame ne tik kalbéjomés apie
literatiiros ir istorijos sasajas, karaliy Stepong Batorg bei jo nuveiktus darbus, bet
ir klausémeés Senosios muzikos trio smuikininky atliekamy kuriniy, aptaréme
Lietuvos ir Vengrijos santykius su ypatingu sveliu-Jo ekscelencija Vengrijos

nepaprastuoju ir jgaliotuoju ambasadoriumi dr. Janos Béres.

Mokymasis néra baigtinis procesas-tai kelioné, kur kiekvienas Zingsnis veda ne
tik j Zinias, bet ir suteikia dZiaugsmo, laimés pojitj. Suaugusiyjy mokymosi savaité
dar kartg priminé, kad mokymosi dZiaugsmu galime mégautis bet kokiame

amziuje-svarbiausia islikti smalsiems ir atviriems.

Straipsnj iliustruoja Rasos Zdanevicienés renginiy nuotraukos.
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1.7.3 Vilniaus ,,Varpo* suaugusiyjy gimnazija
atveria duris netikétiems atradimams: kulttiriné
popiete su tarptautiniu atgarsiu

JOLANTA CEPONAITE,
VILNIAUS ,,VARPO* SUAUGUSIUJU GIMNAZIJOS DIREKTORE,
LSSA 2020 METU ANDRAGOGE

DvideSimt penktajai suaugusiyju mokymosi savaitei ,Nustebink save
mastymu“ artéjant j pabaiga, Vilniaus ,Varpo“ suaugusiyjy gimnazija surengeé
jvairialype popiete, kurioje darniai susipyné istorija, muzika ir dailé. Si mastymo
sintezé pritrauke ne tik gimnazijos bendruomene-mokytojus ir mokinius, bet ir
kolegas i$ kity suaugusiyjy mokykly, pirmadienj gimnazijoje atidarytos parodos

autorius bei aktyvius bendruomenés narius.

2024 mety lapkricio 22 dieng,
penktadienj, jvyko tikra kultiiros Sventé-
istorinio Vycio Lauryno Palikscio
romano ,Po karaliaus Stepono
véliavomis“ pristatymas. Autorius pats
pristaté savo kurinj, dalijosi knygos
gimimo akimirkomis, skaité

_ jtraukiancias iStraukas ir placiai

pasakojo apie karaliaus Stepono reikSme
Lietuvos istorijai. Knygos pristatymo akimirkas subtiliai papildé tarsi i§ pasaky
atkeliave baroko muzikos garsai. Senosios muzikos trio-Giedré Populaige,
Eirimas Velicka ir Joné Kristolaitiené-virtuozisku atlikimu sukiiré nepakartojama

ir jsiminting atmosferg, nukeldami j kitg istorinj laikotarpi.

Gimnazija su dZiaugsmu priémé | renginj atvykusj Vengrijos ambasadoriy-Jo
Ekscelencijag daktarg Janos Béres. Malonia staigmena tapo pirmadienj atidarytos

parodos ,Visatos KODO paleté” dalyveés, Viktorijos Staryginos studijos ,dailés
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pamokos“ narés kreipimasis j ambasadoriy jo gimtgja vengry kalba. Ji dZiaugési
uZsimezgandiais rysiais tarp $aliy, kadaise turéjusiy bendra politine istorija. Sis
netikétas susitikimas, pasak paties ambasadoriaus, gerokai pranoko jo lukescius.
Renginio kulminacija tapo Vengrijos ambasadoriaus pasitilymas iSversti romang i

vengry kalbg, tapes savotisSku jrodymu, kad kultiira nepaiso valstybiy sieny.

NuoSirdziai dékojame autoriui
uZz jo kirybg, ambasadoriui uz
skirta laikg ir palaikymag,
muzikantams uZ Kerincig
muzika bei visiems
susirinkusiems uZz buvimg
kartu. Tikime, kad Si popieté

paliko Siltus prisiminimus ir

praturtino naujomis
jzvalgomis. V.L.PaliksCio romano ,Po karaliaus Stepono véliavomis“ pristatymas
Vilniaus ,Varpo“ suaugusiyjuy gimnazijoje tapo sékmingu ir jsimintinu jubiliejinés
suaugusiyjy mokymosi savaités akordu. Jis darniai sujungeé literatira, istorijg ir
muzika, suteikdamas dalyviams vertingg kultiirine patirtj. Tai puikiai iliustruoja,
kad mokymasis gali biti jvairiapusis ir jdomus, turtingas netikétais atradimais. |
mokymosi savaités peripetijas ,,pakliuve” dalyviai tesé bendradarbiavima:
V.L.Paliikstis buvo pakviestas piety su Vengrijos ambasadoriumi, kur diskutuota
apie istorinio romano vertimg. Dziaugiamés, kad misy gimnazija tampa

prasmingy susitikimy ir kulturiniy mainy centru.

Straipsnj iliustruoja Vilmos Auglytés renginiy nuotraukos.
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1.7.4 Jkvepianti suaugusiyjy mokymosi savaite
Vilniuje

DARIUS MOCKEVICIUS,

VILNIAUS ,,ZIDINIO" SUAUGUSIUJU GIMNAZIJOS
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJAS PAPILDOMAM IR
NEFORMALIAJAM SVIETIMUI

Vilniaus suaugusiyjy mokyklos Siemet suvienijo jégas ypatingai Suaugusiyjy
mokymosi savaitei, kurios metu vyko kurybinés dirbtuvés, sporto varZybos ir
technologijy turnyrai. Renginiai ne tik praturtino dalyviy Zinias, bet ir sustiprino

bendruomeniskumo jausma bei jkvépé tolesniam tobuléjimui.

Kurybinés dirbtuvés ,Nustebink save mastymu®.

Vilniaus ,Zidinio" suaugusiyjy gimnazijoje vykes bendras sostinés suaugusiyjy
mokykly renginys subiiré jvairias bendruomenes j kiirybos ir mokymosi erdve.
Praktinése dirbtuvése kiekviena jstaiga pristaté savo unikalig tema:
e Vilniaus ,Zidinio” gimnazija gilinosi j dirbtinio intelekto ir melagieny tema,
skatindama kritinj mastyma ir informacinj rastinguma.
e Vilniaus ,Varpo“ gimnazija kvieté | ,RaSytojy fabrikélj“, kur dalyviai kiiré
trumpas istorijas ir jas paverte virtualia knyga.
o Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras skatino kurybinj mastyma per dailés
dirbtuves su rudeniniais lapais.
e Gabrielés Petkevicaités-Bités suaugusiyjy mokymo centras surengé

interaktyvig istorijos viktoring su programéle ,Kahoot".
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Po dirbtuviy kiekviena komanda pristaté savo rezultatus, o renginj vainikavo

jaukus pasisédéjimas, kuriame dalyviai dalinosi isptudZiais ir idéjomis ateiciai.
Tenisas - ne tik sportas, bet ir bendryste.

SportiSkai nusiteike mokiniai turéjo proga
varzytis Vilniaus miesto suaugusiyjy mokykly
teniso turnyre. Rungtynés skatino aktyvy
gyvenimo budag bei draugiska konkurencija.
Turnyro nugalétoju tapo Vilniaus
»Zidinio“ gimnazijos 4 Kklasés mokinys

Nojus Sliuzas, kurj sveikiname su pelnyta

pergale!

VEX roboty varzybos - technologijy ir azarto sintezé.

Technologijy entuziastai
- susirinko j tradicines VEX
roboty varZybas, Kkuriose
dalyvavo miesto suaugusiyjy
mokykly komandos.
Finalinéje kovoje susitiko dvi
stipriausios komandos-

»Zidinio“ ir Varpo“ gimnazijos,

pergale vos vieno tasko
persvara iSplésé ,Varpo“ komanda. Visi dalyviai buvo apdovanoti
,Zidinio“ gimnazijos firminiais marskinéliais-simboliniu priminimu apie

turiningg laika, bendryste ir jgyta patirtj.

Siy renginiy sékmé rodo, kad mokymasis visa gyvenima gali biti kirybiskas,
aktyvus ir jtraukiantis. Suaugusiyjy mokymosi savaité tapo puikia platforma ne

tik Zinioms, bet ir draugystéms bei naujiems jkvépimams kurti.

Straipsnj iliustruoja autoriaus renginiy nuotraukos.
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2. LSSA ir jos NARIU PATIRTIS ir
NAUJIENOS




2.1 Mobilumo projektai: Zvilgsnis ] asmenineg,
profesing ir institucing sekme

DR. VILIJA LUKOSUNIENE,
LSSA PROJEKTU KOORDINATORE

2024 m. rudenj baigési pirmasis ,,Erasmus+“ programos pirmojo veiksmo (KA1)
mobilumy etapas. Etapo pradzioje Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijai
buvo suteikta mobilumy organizavimo konsorciumo koordinavimo akreditacija

(Nr.2020-1-LT01-KA120-ADU-000094716).

Pirmajam progamos laikotarpiui | Konsorciumg susiburé penkios
organizacijos/jstaigos:

e Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija,

e Marijampolés treciojo amziaus universitetas,

e Marijampolés Meilés Luksienés Svietimo centras,

e Sakiy tre¢iojo amZiaus universitetas,

e Valstybés ir savivaldybiy mokymo centras ,Dainava“ (Druskininkai).

: N\ A 2

o B Marjampolis A
§ , e 5 3

Aso\c"lfc'ﬁg m Treciojo amziaus 7

untversitetas

——————

“DAINAVA”

Bendradarbiaudamos tarpusavyje organizacijos parengé kokybiSkos mobilumo
veiklos igyvendinimo plang, taip vadinamg ,Erasmus+“ plang. Jo esmé-
siekdamos nusimatyty tiksly Konsorciumo organizacijos mobilumy veikloje
tobulinty institucinius ir asmeninius mokymy organizacijy personalo gebéjimus

teikti suaugusiyjy Svietimo paslaugas.
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»Erasmus+“ plane nusimatéme tokius tikslus:

e Tobulinti suaugusiyjy mokytojy kompetencijas parenkant suaugusiyjy
mokymo turinj, metodus ir rengiant mokymo/metodines priemones,
atsizvelgiant j tvaraus vystymosi iSSukius.

e Plétoti ir stiprinti andragogy ir vadybinio personalo gebéjimus kurti ir
jgyvendinti nuotolinio, miSraus ir hibridinio mokymosi programas,
pasitelkiant moderniausius skaitmeninio amziaus IKT jrankius.

e Suzadinti andragogy ir vadybinio personalo jautruma jtraukiojo mokymo(si)
problematikai ir galimy sprendimy paieskai.

e Plétoti auksto lygio tarptautinj mobiluma.

Per 2021-2023 mety finansavimo laikotarpi LSSA koordinuojamas

Konsorciumas jgyvendino du projektus:

e 2021-1-LTO1- KA121-ADU- 000005959,

e 2022-1-LTO1- KA121-ADU- 000056873.

Abiejuose projektuose jgyvendinome kursy ir mokymosi, darbo stebéjimo ir

kvietinio eksperto veiklas.

Mokymosi kursai

e Suaugusiyjy Svietéjy meistriSkumo klasé ir apsilankymas Estijos
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo asociacijoje (Baltijos $aliy andragogu
mokyklos formatu). Koseveski (Estija), 2022.

e Kolegialus koucingas kaip tvaraus profesinio tobuléjimo jrankis.
Ljubljana(Slovénija), 2023.

e Saugiy erdviy kurimas ir palaikymas suaugusiyju mokymesi. Briuselis
(Belgija), 2024

e Surask geriausig mokytojg savyje. Gentas (Belgija), 2024.

Darbo stebéjimo vizitai

e Vokietijos Saksonijos Zemés liaudies aukstyjy mokykly sgjungoje, 2023.

e Latvijos suaugusiyjy Svietimo asociacijoje, 2024.

Kviestiniy eksperty vizitai

e Andragoginés kompetencijos tobulinimo mokymai su dr. phil. Veronika
Strittmatter-Haubold, Heidelbergo edukologijos universiteto Testiniy studijy
akademijos eksperte (Vokietija), 2022.
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e Mokymai su Uwe Gartenschlaeger, Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos
(EAEA) prezidentu, 2022.
e Mokymai su Sarmite Pilate, Latvijos suaugusiyjy Svietimo asociacijos

prezidente, 2023.

2024 m. rudenj parengéme akredituotos organizacijos PaZangos ataskaitg,
kurioje atsiskaitéme uZ per finansavimo laikotarpi pasiektus rezultatus.
Pazangos ataskaita buvo patvirtinta, o LSSA apdovanota Kokybés paZzyméjimu uz
puiky mobilumo projekty ijgyvendinimg pagal ,Erasmus“ akreditacijos

suaugusiyjy Svietimo srityje veiklg (iki 2028 m. vasario mén.)

‘- EUROPOS SAJUNGA

KOKYBES PAZYMEJIMAS

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo
asociacijai

 pagal

srityje veikly

Pagrindiniai dalykai, sugule | ataskaita buvo faktai: kas planuota, kas ir kaip
pasiekta-kokios konkrecios Zinios pritaikytos, kokie leidiniai sudaryti, kokios
programos parengtos ar atnaujintos, koks poveikis Konsorciumui,
organizacija/jstaigai partneriui, bendruomenei ir visuomenei...Apie juos raSoma

antrojoje straipsnio dalyje. Pirmojoje-tai, kas j ataskaitg nepateko.

Kas liko uz ataskaitos ,borto".

Tai-mobilumy dalyviy apmastymai apie mobilumy jtakg asmeniniam augimui.
Kaip ,, augome*?

Mobilumy dalyviy refleksijos rodo, kad visy mobilumy veiklos dalyviams daré
poveikj asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui. Poveikio pobudis priklausé nuo
mobilumo veiklos tematikos ir tiksly. Vienose veiklose mobilumy dalyviai gavo

daugiau profesiniy Ziniy, kituose-asmeninio augimo galimybiuy.
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Apie asmeninj augima

Gintare. Kursai Slovénijoje buvo
labai naudingi savo turiniu ir

tuo, kad jgavau daugiau
pasitikéjimo savimi, iSmokau
atsirinkti  man  reikalingus
dalykus ir atsisakyti man
nenaudingy. Tobulinau savo

angly kalbg ir pamaciau sritis,
kurias reikia tobulinti.

Ligita. Pirmoji mintis, atéjusi |
galva apie kelione | mokymus,
buvo labiau ne apie pacia kelione i$
Lietuvos | Belgija, labiau apie
Kkelione |
paskraidzius ant

save. Grjzus ir

mokymy
uzZauginty sparny greitai paaiskéjo,
kad aplink labai daug démesio
,kas“ dalykams ir mazai démesio
,kaip“ dalykams. Po mokymy man
atrodo, kad

visuomené, kurioje visi rékauja, ko

esame triukSmo

gero nelabai mokédami tiesiog
ramiai buti ir susikoncentruoti i
esme. Bet jauciu jvykusj virsma
savyje, daZznai pristabdau beégima
tiek darbe, tiek namuose. Noriu
pasidZiaugti, kad jsiklausiau i

kursy vadovo paraginimag
iSsiaiskinti savo poreikius. Pagaliau
susimazinau  kravj, atsisakiau
papildomo darbo - jausmas kaip
nusiémus nuo peciy maisa akmenuy.
Pasakymas, kad kartais maziau yra
daugiau tikrai veikia. Atsisakiusi
spertekliaus“ gavau daugiau laiko
ir ramybés. Ir jauciu, kad ne tik
stengiuosi buti geresniu mokytoju

i$ saves, bet ir Zmogumi.
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Romuté. Mokymuose
iSgirstos ir uZfiksuotos mintys suteike
puikia proga stabtelti ir susimastyti,
perZzvelgti savo vertybes, pamastyti,
kur esu ir kur ketinu eiti. Galéciau
sakyti, jog jvyko
transformacija ir

Belgijoje

maza vidiné
sustipréjo
supratimas, kad pokyciai ir priimami
sprendimai gyvenime priklauso tik
nuo musy paciy. Buti geru mokytoju -
pirmiausia buti geru Zmogumi, gera
mama, gera zmona, gera dukra, gera

Aruné. Liaudies mokyklos Chemniz’e
patirtis dar karta jtikino kokia svarbi

yra tvarumo tematika Svietime.
Mokykla kirybingai integruoja
tvarumo temas ] mokymosi

programas Cia vél imi galvoti, kad
kazkokio atsakingo ir kuarybingo
asmens ar asmeny grupeés galvose
gimé nestandartinis sprendimas
jkurdinti mokyklg buvusio prekybos
tvariai

centro pastate, sékmingai

pritaikant jj mokymosi poreikiams.

Tai jkvepia nenusigasti galvoje
gimstanc¢iy  ,keisty“ idéjy, jas
prisijaukinti iSsakyti, ieSkoti

bendraminciy jy jgyvendinimui.
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Ariné. Mobilumas Saksonijos Zemés liaudies mokykly sgjungoje pastiprino
mano tikéjimg, jog verta imtis kad ir keistos idéjos, kuri net tau paciai
teoriSkai atrodyty sunkiai jgyvendinama, ir bandyti. Jei bus klaida -
mokysiesi i$ klaidos, jei tikési ir imsiesi su aistra - greiciausiai pavyks. Toks
teoriSkai nejmanomas turéjo atrodyti ir sumanymas mokyti futbolo sirgalius
futbolo
,nemokyklinése” vietose. Visos mokymosi priemonés nagrinéja isskirtinai

ju ,darbo vietoje“-  Dresdeno stadijone ir  Kkitose
futbolo tematika, ja naudojant sudarinéjami Zodziai, analizuojama jy rasyba,

ir pan. Mokytojas eina pas mokinj, jj sudomina, nustebina, leidZia paragauti

Marijampolés Meilés LukSienés
Svietimo centro komanda. Po
mokymy
Svietimo

Gente pasikeité
darbuotojy

pasitarimy/susirinkimy turinys,

centro

Zenkliai daugiau vietos atsirado
tokioms sgvokoms, kaip , Laikas®,

,UZduotis*“, JKlittis®,

,Unikalumas®, »Galimybé*,

,Klimato kaita“, ,Dovana®“,

»Orumas®, »Dialogas®, Aruné. Bornoje teko jsitikinti

JRefleksija“ ir kt. Daugiau bendruomeninio, pilietinio

démesio skiriama darbuotojy susitelkimo  paveikumu. Kai

vidiniam pasauliui (vertybéms, 2008 metais XIII amZiaus

mastymui, moralei, atvirumui, bazny¢ia, atsidarusia

unikalioms jy patirtims). planuojamos kasyklos
teritorijoje, buvo nutarta

nugriauti, bendruomené sukilo ir

Nijolé. Kursai Gente augino mane
kaip asmenybe. Bendraudama su
TAU savo fakulteto studentais,
kitais

labiau

besimokanciaisiais dar

stengiuosi iSgirsti,
pastebéti kiekvieng, gerbti ju
orumg, siekti, kad jie jaustysi
saugiai ir nebijoty atsiskleisti,
sunkumuose

buty  aktyvus,

matyty galimybes.
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pareikalavo bazZnytéle iSsaugoti,
perkeliant jg j uz 12 km. esancia
Borna miestelio aiksSte. Ir vél-

teoriskai tarsi neimanoma
uZzmacia pavyko! Statinio
perkélimas reikalavo ne tik

profesionalumo, bet ir didziulio
bendruomenés palaikymo. Tai
jkvepia buti aktyviai, tikéti, imtis
veiksmo, nenuleist ranky.
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Apie poveikj profesinei veiklai

Daiva. Mokymai Liublianoje man
buvo puiki galimybé apmastyti
savo kaip ijmonés vadoveés ir
kolegés santykius su
bendradarbiais, tarptautiniy
projekty koordinatorés ir
komandos nares
bendradarbiavimo ypatumus bei

ir problemy sprendimo budus
bei metodus.

Nijolé. Visy pirma, tarptautinés patirties pasisémimas praplété akiratj,
sustiprino problemy sprendimo, bendravimo ir kitus jgidZius, reikalingus
savanoriaujant TAU veikloje. Itaka daré ir patys lektoriai kaip asmenybés, ir

ju perteikiama medZiaga, ir jvairios mokymosi veiklos, darbas

multikultiirinése komandose. Konkreciai:

- kursai Estijoje padrasino dar aktyviau bendradarbiauti su vietinés
savivaldos atstovais, jvairiomis vietinémis organizacijomis (Petro Kriaucitino
vieSgja biblioteka, Sv¢. Marijos globos namais, ligonine, FK ,Stduvos
pelédos” ir kt.), dalyvauti bendrose veiklose;

- kursai Liublianoje - jsigilinti j klausimy kolegoms ir besimokantiesiems
formuluotes, permastyti mano Gyvenimo pusiausvyros rata.
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Lilija. Estijoje ypatinga démesj
atkreipiau démesj j IT svarba
vyresnio amziaus Zmonéms. Su
viena  kolege i§  Latvijos
diskutavome apie IT mokymuy
reikalinguma senjorams,
susitaréme bendrauti rengiant
programa. Taip musy
universitete, atsizvelgiant kad
visy dalyviy IT jgiudziai yra labai
skirtingi, buvo parengta
minimalisté praktiné IT mokymy
programa mobilumo dalyviy
parengimui. Dabar pries
kiekvieng staZuote asmenys,
dalyvaujantys  stazuotése ar
kursuose, apmokomi
populiariausiy iSmaniojo telefono
galimybiy-kalby programéliy,
vertéjo programéliy, google map
ar kity vietos radimo ir
orientavimosi svetimame mieste
programéliy. Sie mokymai nuolat
papildomi ir atnaujinami. Tokiu

budu geriname TAU darbuotojy

ir besimokanciyjy
skaitmenizacijos jgudzius.

Daiva. Mokymai Briuselyje priverté
susimastyti ir giliau pazvelgti |
aplinkos, kurioje dirbame su
suaugusiaisiais, prasme bei svarbg,
0 svarbiausia-pervertinti
privilegijuoty ir marginalizuoty
asmeny/subalterny santykj, ju
mokymo(si) ir pasirinkimy
galimybes.
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Apie konkrecius profesinéje veikloje panaudotus dalykus

/Romuté. Rengdama  praneSimg ,Kaip suprantamas suaugusiqjq\
Svietimas“ nacionalinei konferencijai ,Suaugusiyjy mokymas(is) ir profesinis
rengimas®, kurig 2023 metais organizavo Marijampolés Meilés LukSienés
Svietimo centras ir Marijampolés profesinio rengimo centras, panaudojau
metoda ,Drambliai ir virvés“ i§ metodinés medZiagos ,Kolegos pagalba
kolegai - konsultuojamasis ugdymas“.

Daiva. GROW modelj, su
kuriuo susipaZinau Koucingo/
Konsultuojamojo ugdymo

mokymuose Liublianoje,
jtraukiau kaip atvejo analizés
atveji | B1/B2 lygio lietuviy
kalbos mokymo programa
kitakalbiams Vilniaus miesto
ikimokyklinio ugdymo
mokytojams ( 2023).

/Daiva. Kaip tarptautiniy proj ektq\

Dileta.  Atnaujinau  dailés | 1o ordinatore STOK, TESK, PRADEK metodsa,
ielyplypubgiamy Y su  kuriuo  susipazinau  Koucingo/
Konsultuojamojo ugdymo mokymuose
Liublianoje, = émiau  taikyti  projekty
partneriy susitikimy mety refkektavimui j
pusmecio/mety darbg bei rizikoms

jsivertinti. /

Gintaré. Metodiniy pasitarimy metu pritaikiau kelis metodus, apie kuriuos
suzinojau kursy metu. Tokius kaip ,Incidento (problemos nustatymo ir
sprendimo radimo)", ,Atviros erdvés (Open space)"”, ,STOK, TESK, PRADEK
(STOP, CONTINUE, START)" ir kt.

gimnazijos klaséje DI
panaudojimo pratybomis
kuriant prezentacijas,
iliustracijas, dailés kiurinius.

Romuté. Igyvendindma kvalifikacijos tobulinimo programa ,Geros pamokos

struktira“ su Marijampolés visuomenés sveikatos biuro darbuotojais,
refleksijai panaudojau metoda ,Stok, test, veik®.
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Kas surasyta Pazangos ataskaitoje (santrauka).

Pasiekimai
Jvyko 62 mobilumai, juose dalyvavo 27 unikaliis Konsorciumo nariy pedagoginio

ir vadybinio personalo atstovai. | kursus ir mokymus buvo iSvykta 46, j darbo
stebéjimo vizitus - 13 karty. 40 mobilumy vyko ,Zaligja“ kelione, t.y., autobusu.

Parengta metodiné medziaga

e Dovana ir galimybé andragogui
e Kolegos pagalba kolegai - konsultuojamasis ugdymas

e Rekomendacijos skaitmeninio mokymo organizavimui ir jgyvendinimui
e [traukties pavyzdziu savadas

e Saugios erdvés kirimas ir palaikymas suaugusiyjuy mokyme ir Svietime.

,2Savisvieta“ 2024 /1, p. 12 - 33,

e Mobilumo Vokietijoje metodiné medziaga ,SavisSvieta“ 2023, p. 62 -83,

e Darbo stebéjimo idéjos jgyvendinimo rezultatas ,AS paraSysiu tau eiles ant
rozeés zZiedlapiy balty...“ - ,SaviSvieta“, 2023, p. 77 - 83,

e Tarpkulturinio mokymosi patirtis ir jspudZiai. ,Savisvieta“, 2022 /2, p. 39-42,
e SaviSvieta“ 2023, p.61-73

Poveikis Konsorciumo nariy strukturai, misijai, vizijai,
lyderiavimui, iStekliams.

Organizacijoms ir jstaigoms

e Sustipréjo tarptautiSkumas. Dalyvavimas mobilumo programose prisidéjo
prie organizacijy tarptautinio bendradarbiavimo tinklo kurimo. Sukauptos
patirtys skatino atviriau Zvelgti | naujas galimybes, partnerystes bei
tarptautinj projekty vystyma. Konkreciai Marijampolés TAU pradéjo rengti
savarankiSkus mobilumo projektus, tapo akredituota organizacija.

e [Saugo organizaciné kultira: per mobilumus jgytos Zinios ir nauji poziuriai
paskatino kurybiSkumg, naujy mokymo metody diegimg, stiprino
organizacijos/jstaigos nariy bendradarbiavimg ir didino darbo efektyvuma.

e Pageréjo mokymosi aplinka-dalyvavimas mobilumuose ir jgyta patirtis
prisidéjo prie inovacijy diegimo vykdomose Svietimo/mokymosi veiklose.
Buvo patobulinti mokymo(si) metodai, diegiamos skaitmeninés priemonés,

gerinama bendra mokymosi atmosfera.
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Organizacijos vertybiy perzvalga: apmastymas, kodél ir kaip galime ir
privalome buti geri mokytojai; atviras ir jtraukus pozituris | klientus,
kolegialus santykiai su kolegomis.

Susiformavo glaudesni bendradarbiavimo ryS$iai tarp konsorciumo
organizacijy ir atskiry nariy, aktyviau jsitraukéme j tarptautiniy projekty
rengimg ir dalyvavimg juose, ta akcentavome jstaigos strategijoje,
susitaréme dél sriciy ir temuy, kuriose turime tobulinti savo kompetencijas.
Prasiplété darbuotojy, dalyvavusiy mobilumuose, akiratis apie suaugusiyju
Svietimg Europoje, pasikeité, suvokimas apie tai, kokie geri mokytojai ir
kodél galime ir privalome buti, taip pat poZilris j organizacijos klientus,
santykiai su kolegomis. Naujos vertybés atsirado organizacijos strategijoje,
lyderiavime ir vizijoje.

Dalyvavimas mobilumo projektuose padéjo rasti atsakymg | Kkylantj
klausima-kaip rasti originaliy ir netikéty budy pakviesti ir pritraukti
mokytis tuos, kuriuos pasiekti sunku. Atsirado supratimas, kiek daug
pastangy reikia skleidziant ir populiarinant mokymosi visg gyvenima idéja

visuomenéje bei sudarant pacias jvairiausias sglygas suaugusiems mokytis.

Mobilumuose nedalyvvausiam personalui

Profesinis tobuléjimais per dalijimasi patirtimi. Mobilumy dalyviai aktyviai
dalijosi savo patirtimi ir naujai jgytomis Ziniomis vidiniuose seminaruose,
mokymuose ir darbo grupése. Taip plétési visy darbuotojy mokymosi ir
profesinio tobuléjimo kompetencijos. Nauji jgidZiai bei Zinios suteikeé
galimybe sustiprinti tarpasmeninio bendravimo jgudzZius kolektyve, o
modeliai, pristatyti mokymuose, kolegoms pritarus, tapo naujais savo veiklos
vertinimo ir reflektavimo jrankiais.

Naujy metodiniy jrankiy iSbandymas. Mobilumy dalyviai atne$é naujy
mokymo ir vadybos metody, juos pristaté kolegoms, kartu aptaré taikymo
galimybes, isbandé, pavyzdZziui, Sakiy TAU pradéta dirbti ne kursais, o
projektais, pavyzdziui, 2023-2024 m.m. Sakiy TAU vykdytas integruoty

mokymosi dalyky projektas ,,AS paraSysiu tau eiles ant rozZés Ziedlapiy balty”.
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e Motyvacijos didéjimas: mobilumy veikly rezultatai ir poveikis dalyvavusiems
didino personalo motyvacija biti aktyvesniems, dométis tarptautinio
mokymosi galimybémis ir buti atrinktiems/deleguotiems | mobilumus.

e Stipresni tarpasmeninio bendravimo kolektyve jgudZiai per dalijimasi jgyta
patirtimi ir jgyty Ziniy bei jgudziy pritaikyma darbo kolektyvuose, pvz.,
kolegy koucingo/ konsultuojamojo ugdymo modeliai, aptarti ir iSdiskutuoti

kolektyve, tapo naujais veiklos vertinimo ir reflektavimo jrankiais.

Nauda besimokantiesiems

e Atidziau Zitrime j besimokantijj, jo poreikius, galimybes, pavyzdZiui,
savigalbos ir koucingo priemoniy taikymas auditorijoje ir/ar formuojant
besimokanciyjy grupes stazuotéms.

e Atnaujinome ugdymo turinj, jtraukéme naujus metodus ir taikome
perziurétas metodikas, pavyzdziui, ,kartu su mokiniais dailés pamokose,
pasitelke DI, kiiréme prezentacijas, iliustracijas knygoms bei iShandéme
skaitmeninio meno kirimo uZduotis. Ugdymo turinio patobulinimui labai
praverté Zinios, gautos Rygos m. Baltic Academy organizuoty mokymy metu“.

e |spudziais dalinomés su besimokanciaisiais, skatindami jy atviruma
tarptautinei patirciai, didindami jy motyvacija ,augti“ iki jy paciy dalyvavimo

mobilumuose.

Mobilumo mokymosi askimirkos, Gentas, 2024 m.
Renatos Jankevicienés nuotrauky koliaZas.
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2.2. LKritinto mgastymo teorija suaugusiyjy
mokymosi  praktikoje:  jkvépimas  veikti
kritiSkai“ (MIND)

INGA JAGELAVICIUTE,

LSSA PREZIDENTE, PROJEKTO VADOVE
DR.VILIJA LUKOSUNIENE,

LSSA PROJEKTINES VEIKLOS EKSPERTE

. IRl Co-funded by
MIND L the European Union

Projektu siekiama skatinti kritinio mastymo (toliau - KM) plétote neformaliajame
suaugusiyjy Svietime, gilinti suaugusiyjy Svietéjy profesinius gebéjimus ir jgalinti
skirtingas besimokanciyjy grupes taikyti ir lavinti KM jgudZius jvairiose

asmeninio, bendruomeninio, profesinio ir socialinio gyvenimo srityse.

Tarptautiné projekto komanda Rygoje. LSSA archyvo nuotrauka.

Projekto veiklos pateikia irodymais pagristus atsakymus j klausimus:

e Kas yra kritinis mgstymas neformaliajame suaugusiyjy svietime?
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e Kokia jo verté asmeniui, organizacijai, bendruomenei ir visuomenei?
e Kaip jis gali buti specialiai sukurtas ir pritaikytas skirtingoms situacijoms

ir kontekstams?

2023-2024 metais pasiekti projekto rezultatai.

Intelektiniai produktai
e Mokslinés literaturos sgvadas.
e Suaugusiyjy Svietimo dokumenty/programy analizés ataskaita.

e Kritinio mastymo ugdymo programa ir priemoniu rinkinys.

Mokymai

Tarptautinis mokymosi seminaras Kritinio mgstymo ekspertai-suaugusiyjy
svietéjams vyko Rijekoje (Kroatija). Dvi dienas DANTE mokymosi centre projekto
MIND partneriai aktyviai keitési nuomonémis apie kritinio mastymo gebéjimy
tobulinimo programa, programa lydintj kritinio mgstymo priemoniy rinkinj.
Mokymuose praktiskai iSbandytos penkiy programos moduliy jgyvendinimo

strategijos, aptartas jy tikslingumas, nauda ir galimi tobulinimo buidai.

Tarptautiné treneriy komanda pasirengusi! LSSA archyvo nuotrauka

Kas labiausiai jsiminé mokymosi dalyviams?
e Visi programos moduliai sukonstruoti pagal MIND modelj ir apémeé visas

dalis: suzadinimg temai, turimy Ziniy ir patirties permastyma, abejojimg dél
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ju, supratimo gilinimg ir refleksija bei sprendimy priémima ir konkreciy
veiksmy numatyma.

e Kritinio mastymo gebéjimo tobulinimo programos struktira aiski,
suteikianti aiSky visumos vaizdg ir vystoma logiskais Zingsniais.

e Kiekvienas modulis turéjo ypatingy aspekty, pavyzdZiui, trecias ir ketvirtas
moduliai atskleidé kritinio mastymo aspektus, j kuriuos retai atkreipiamas
démesys (svarba asmeniui ir benruomenei), penktas modulis provokavo ir
priverté permastyti savo pozilrj j visuomenei iSkylancius isstukius.

e Visi moduliai interaktyviu budu tikrino ir tikslino miisy prielaidas, padéjo
iSreiksti save ir mokytis vieniems is kity.

e Idomi patirtis, kaip dirba skirtingi mokymy vedéjai-ekspertai: kiekvienas
treneris j grupe atsine$é savo mokymo stiliy ir poziirj.

e Mokymy dinamika-turéjome tiek individualaus, tiek komandinio darbo, tiek

statiSkos (maziau), tiek interaktyvios (daugiau) veiklos.

@
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Aktyvaus mokymosz akzmzrka LSSA archyvo nuotrauka.

Kurie mokymosi sesijos dalykai priverté susimastyti, ypac¢ galvojant apie

programos igyvendinimag ateityje?

e Mokymosi pazangos vertinimui taikyti savirefleksijos klausimus kiekvieno
modulio pabaigoje: pavyzdziui, uzraSyti mokymosi rezultatus ir paprasyti

besimokanciuosius pazymeéti, ar jie buvo pasiekti).
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e Kai kuriuose moduliuose, pavyzdziui, ketvirtame ir penktame, turéty buti
aiSkiau atskleistos sgsajos tarp temos ir kritinio mastymo.

e Moduliy nagrinéjimui reikia skirti pakankamai laiko - kiekvienam moduliui
ne maziau keturiy valandy.

e Tarp moduliy nagrinéjimo turi buti pakankamai laiko, kad busimieji
mokymy dalyviai spéty jsisavinti ir apmastyti medzZiagg bei galimai
pasirengti kitai sesijai.

e Stengtis naudoti kuo jvairesnius metodus/strategijas ir medziagg, idant bity
daugiau dinamikos.

e Nacionaliniuose/vietiniuose mokymuose naudoti medziagg, atspindinciag

Salies ar vietovés situacija.

2024 m. gruodzio ménesj prasidéjo antrasis projekto mokymosi veiklos etapas—
tarptautiniy mokymuy Ziniy ir patirties perteikimas nacionaliniu ir/ar vietiniu
mastu Suaugusiyjy Svietéjai - suaugusiyjy Svietéjams. Tarptautiniy mokymy
dalyviai jgytas Zinias ir patirtj savo Saliy suaugusiyjy Svietéjams perteiks
kontaktiniuose ir nuotoliniuose seminaruose, nagrinédami temas: Kas yra
kritinis mgstymas suaugusiyjy Svietime; Kritiskai mgstancio Zmogaus portretas;
Kritinio mgstymo verté asmeniui; Kritinio mgstymo verté bendruomenei; Kritinio

mgqgstymo verté visuomenei.

Zvilgsnis j ateitj

e 2025 m. kovo - geguZés mén. vyks treciasis mokymosi etapas: nacionaliniy
mokymuy dalyviai kolegialaus mokymosi budu analizuos kritinio mastymo
jgudZiams tobulinti skirta medZiagg ir atliks praktines uZduotis su savo
mokiniais, kolegomis, bendruomeniy nariais ir pan.

e Baigus mokymus ir atlikus Programos bei programa lydintj Kritinio mgstymo
priemoniy  rinkinio galutine redakcija mokymosi medZiaga bus
skaitmenizuojama. Tuomet ja suaugusieji galés naudotis savarankiskai.

e Projekto rezutatus vainikuos projekto metu sukaupty patirtj apibendrintis
dokumentas-rekomendacijos dél kritinio mastymo jgudziy tobulinimo

suaugusiyjy Svietimo ir mokymo/si strategams ir jgyvendintojams.
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e Projektui artéjant j pabaiga (2025 m. antojoje puséje) vyks aktyvi projekto

rezultaty sklaida.

Projekta igyvendina

e Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija, Lietuva (koordinatorius).

e Siuolaikiniy didaktiky centras, Lietuva.

e Educational development Center, Latvija.

e Latvian Adult Education Association, Latvija.

e Ustanova za obrazovanje odraslih Dantei ir Pucko otvoreno uciliste Libar,
Kroatija.

e Studii Economice DIN Bucuresti ir Asociatia Egomundi, Rumunija.
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Projektq “Critical theory in adult education practice: Empowerment for critical
actions” (MIND) Nr. 2023-1-LT01-KA220-ADU-000153426 finansuoja Europos
Sqjungos ,Erasmus+"“ programa.

Daugiau informacijos: Kritinio mastymo teorija suaugusiuju mokymosi
praktikoje: jkvépimas veikti kritiSkai
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2.3 Senjory savanorystes galimybiy plétra

VIDA GREICIUVIENE,
VISUOMENINES ORGANIZACIJIOS ,,SENJORU PASAULIS® [KUREJA

=y,
™. SENJORY

«f PASAULIS Senjory savanorystés veikla ,Senjory pasaulyje“ atsirado
=

pastebéjus, kad ,Senjory pasaulio” klubo moterys mégsta
susitikti neformaliai pabendrauti. Organizacijos komandoje pagalvojome, kad
biity prasminga, jeigu susitikimai nebuty tik kavos gérimas. Taip gimé mintis
skleisti savanorystés idéjas tarp vyresnio amZziaus Zmoniy. Besidomédama
sveika gyvensena, senéjimu ir su tuo susijusias dalykais bei besisukdama
amzéjanciy artimyjy rate supratau, kad savanoriSka veikla itin prisideda prie
ilgaamziskumo. Biti aktyviam, iSeiti i§ namy ir turéti socialinio bendravimo

galimybe turi didZiule reikSme vyresnio amZiaus Zmogaus gyvenimo kokybei.

UZsidege idéja parengéme projekta ,Senjory savanorystés galimybiy plétra“, kuri,
dalyvaudami Atviros Lietuvos fondo programoje ,Verta!“ ir finansuojama

Europos Sagjungos léSomis, vykdome nuo 2024 m. rugséjo 1 d.

Projekte siekiame stiprinti senjory pilietinj ir demokratinj dalyvavimg per kelias

veiklas:

e Lietuvos senjory informavimg apie galimybe uZsiimti savanoriska veikla.

e Senjory savanoriskos veiklos koordinavimo sistemos sukiirima.

e RySiy su senjorus savanorius priimanc¢iomis organizacijomis, institucijomis
ir jmonémis uzmezgima.

e Senjory skatinimg jsitraukti j savanorystés pagrindu vykdomas veiklas.
Projektg skiriame ir j veiklas traukiame senatvés pensijos sulaukusius Zmones,

baigusius darbine karjera, patiriancius vieniSuma, norincius aktyviai dalyvauti

visuomeniniame gyvenime ir buti naudingiems, taciau susiduriancius su
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sunkumais rasti organizacijg, kuri priimty savanoriauti. Pasiteisinus pirmajam
projekto etapui, kurio metu planuojame sutelkti 30 savanoriy senjory 3
apskrityse (Vilniaus, Kauno ir Klaipédos) ir surasti 10 savanorius priimanciy
organizacijy arba jstaigy, tikslinés grupés apimtj plésime ir toliau. Kviesime j
savanoryste jsitraukti platesnj senjory rata: patiriancius atskirties, netekties
iSgyvenimus, jauciancius savirealizacijos stoka, turin¢ius Zema saviverte, bet tuo
paciu ieSkancius budy, kaip sveikai ir aktyviai iSgyventi amZéjimo metq. Antraji

savanorysteés skatinimo etapg jau pradéjome vykdydami projekta ,NVO ,Senjory

pasaulis” institucinis stiprinimas ir senjoru savanoriskos veiklos organizavimas"“

Pirmieji projekto ,Senjory savanorystés galimybiy plétra“ renginiai ir patirtys
jvyko 2024 m. ,Senjory savaitéje” Palangoje. Gausiai susirinkusiems j renginius,
skirtus sveikai gyvensenai, Kkritiniam mastymui ir pan. senjorams buvo
pristatyta savanorystés idéja, jie paskatinti pagalvoti, kaip galéty savo energija

jlieti j pagalbos stokojanciy jstaigy ir organizacijy veikla.

QA"F o
fei sU
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LSenjory savaités” renginys, 2024 m., Palanga. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.

Eidami link ,Senjory pasaulio“ nariy jgalinimo tapti savanoriais jy motyvacija
zadinome ir skatinome jvairiais biidais. Vienas jy-savanorystés pavyzdziai, kaip
antai ,Sidabrinés linijos“ savanoriy patirtis arba 2024 m. ParyZiaus vasaros

olimpiados savanorio Ariino Simeliausko pasakojimas.
Kitas biidas-srities specialisty paskaitos ir paSnekesiai apie savanorystés prasme,

naudg ir skatulius. Pavyzdziui, Mykolo Romerio universiteto Edukologijos ir

socialinio darbo instituto lektoré dr. Neringa Kurapkaitiené, knygos ,Darbo su
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savanoriais pagrindai“ autoré bei savanorystés konsultanté, uzsiimanti tyrimais
apie jauny Zmoniy mokymasi savanoriaujant, papasakojo apie solidarumo
prasme savanorystéje. Mokslininké pabrézé du pagrindinius savanorystés
motyvus: NORA ir VALIA. Be valios galime noréti ir nieko nedaryti, butent valia
yra svarbiausias ,variklis“ jgyvendinant savo norg. Anot mokslininkés, nustatyta,
kad savanorysté tampa iSgyvenimy, pasidalijimy ir pasikeitimo, susisaistymo,

bendrystés ir pripaZinimo vieta.

Mokslininkés mintis iliustruoja ,Senjory pasaulio” savanoriy ir bendruomeneés
nariy dalyvavimas vieniy® dirbtuvése. Tai nebuvo tik rankdarbiy uZsiémimas, tai
buvo prasmingas bendravimo ir kiirybos momentas, puoseléjantis solidarumg ir
bendryste tarp skirtingy karty, Lietuvos pilietiSkuma ir istorine atminti.
Savanorysté tapo ne vien paslauga, o dvipusiu procesu-duodamas laikas ir
energija sugriZzo praturtintu emociniu rysiu, prasmés jausmu ir pasididZiavimu

prisidedant prie dovanélés su Lietuvos simboliu gamybos.

et - -e g - h = 7 ' - = ‘ ‘\
LSenjory pasaulio” narés vieniy dirbtuvése. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.
Siekdami rezultato, o dar labiau savo veiklos kvieciant senjorus savanoriauti
jprasminimo, émémeés ir konkreciy zZingsniy: suvedéme savanoriy ieskancias
jstaigas su aktyvios veiklos ieskanc¢iais senjorais. Siai dienai miisy organizacijos

nariai savanoriauja vienuolikoje jstaigy/organizacijy. Pavyzdziui, Valstybinio

#Lietuvos vienis, kitaip #Lietuvos véliavélés yra Lietuvos valstybés ir kariuomenés simboliai.
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ansamblio ,Lietuva“ spektakliuose vaikams ,Peléda Drulija“ pasitikome ir j sale
lydéjome vaiky grupes i$ darZeliy ir mokykly, palaikéme bendra tvarka koncerty

metu. Tai darome ir Seiko $okio teatro renginiuose.

Vilniaus lopSelyje-darzelyje ,Auginu vaika“ ir Klaipédos lopSelyje-darzelyje
»Nykstukas“ skaitome pasakas lopSelinuky ir darZelinuky grupése. Jdomia patirtj
savanorés senjorés turéjo palaikydamos tvarka VS| 4Future organizuotoje

Drugeliy parodoje.

Savanorés Lina ir Aldona Drugeliy parodoje. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.

Labai daug gery emocijy, nepaisant ir tam tikro nuovargio, savanoreés patyré
Muziejy nakties renginiuose-jos savanoriavo Lietuvos nacionalinio muziejaus
padaliniuose: Istorijy namuose, Bastéjoje, Senajame Arsenale, Signatary

namuose, Varnelio namuose-muziejuje.

»Savanorysté Muziejy naktyje mums buvo pirmoji, kuomet skirtinguose
objektuose vienu metu turéjo buti savanoriai. Ne i§ karto pavyko uzpildyti visus
objektus Zmonémis, nes ilgas laikas, nepazjstama veikla kélé klausimy ne vienam
savanoriui ,Ar sugebésiu?“-dalinosi jsptdZiais savanoriy koordinatoré Lina

Petroniene.
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Savanorystés akimirka muziejuje. ,Senjoro pasaulio” archyvo nuotrauka.

DZiugu, kad i$ paciy savanoriy ir muziejaus darbuotojy atsiliepimy paaiSkéjo,
kad ,pirmas blynas“ neprisvilo ir mes turésime unikalig galimybe dalyvauti vieng

kartg metuose vykstancios Kultiiros nakties savanorystéje Vilniuje.

Norédama atkreipti senjory démesj i savanoryste ir nors kiek jiems atsidékoti uz
jsijungimg j Sig veikla misy komanda ieSko galimybiy savanoriauti kultiiros
srityje, kad savanoris po to galéty likti koncerte ar spektaklyje. Tacliau
neapsiribojame vien kultiiros jstaigomis. Miisy savanoriai jau laukiami VS§]
Socialinés integracijos institute (Senjoro), dienos centruose VSl ,Senjory
avilys“ ir V§] , Keturlapis dobilas“, Lietuvos moksly akademijoje...

Ir sgrasas vis ilgéja...

Miusy komandai labai smagu matyti, kad isijunge | savanoryste senjorai pasijunta
reikalingi, nes jaustis reikalingam svarbu kiekvienam Zmogui. Neretai iSéjus i
pensija kasdienybéje atsiranda tustuma ir kyla klausimas, ka dabar daryti, kaip
jprasminti savo laikg ir iSnaudoti sukauptg gyvenimo patirtj. Savanorysté tampa
puikia galimybe pajvairinti gyvenimg naujomis spalvomis. Ji ne tik leidZia padéti
kitiems, bet suteikia prasmés-dalindamiesi patirtimi senjorai jauciasi reikalingi

ir galintys jsitraukti i visuomenés gyvenimg. Rade prasmingg, o dar labiau
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asmeninius interesus atspindincig veiklg, jie mielai neria j savanoriska veikla, dél
Sios jy gyvenimas jgauna naujy spalvy, didéja sgmoningumas, keiciasi poziiris j

visuomenéje vykstancius svarbius reiSkinius.

Savanoriai Lietuvos etnografijos muziejuje. ,,Senjory pasaulio” archyvo nuotrauka.

Misy projekta aprasome cia

Projektas ,Senjory savanorystés galimybiy plétra” finansuojamas Europos Sqjungos léSomis.
Taciau iSreiskiamas poZiiiris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebiitinai atspindi Europos
Sqgjungos ar Atviro Lietuvos fondo poZiiirj ar nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei Atviros
Lietuvos fondas negali biiti laikomas uZ juos atsakingas.

Finansuoja
Europos Sajunga
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3.AKTUALIJOS. EUROPOS ir
LIETUVOS SUAUGUSIUJU
SVIETIMO NAUJIENOS




3.1 Ar suaugusieji turi gebe¢jimy, reikalingy
klestéti pokycCiy pasaulyje?

ARUNAS BEKSTA,
LSSA EKSPERTAS

Taip pavadinta 2023 m. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacijos
(EBPO, angl. OECD) suaugusiyjy gebéjimy (PIAAC-Programme for the
International Assessment of Adult Competencies) tyrimo ataskaita. Tyrimas
apima 31 EBPO organizacjai priklausancia valstybe. Lyginant su ankstesne, 2015
m., ataskaita, Lietuvos rezultatai visose tyrimo srityse: skaitymo gebéjimai,
matematinis rastingumas, gebéjimas spresti problemas ne pageréjo, o kartu su

Lenkija, krito labiausiai ir atsidiréme paciame gale.

Suaugusiyjy jgudziy tyrimas suteikia unikaliy jZvalgy apie suaugusiyjy
rastingumo, matematinio rastingumo ir problemy sprendimo gebéjimus. Sie
gebéjimai yra labai svarbus tiek asmeninei, tiek visuomeninei sékmei ir sudaro
nuolatinio mokymosi bei inovacijy pagrinda. Kvalifikuoti suaugusieji yra geriau
pasirenge susidoroti su Siuolaikinio gyvenimo sudétingumu. Efektyviai
orientuodamiesi Siandieninéje informacijos gausioje aplinkoje, jie prisideda prie

labiau pagrijsty sprendimy ir politikos.

Siame straipsnyje:
e ApZvelgsiu bendrus tyrimo rezultatus,
e Aptarsiu Lietuvos situacija,
e Pateiksiu ataskaitos santraukos fragmenty, kurie man asmeniskai atrodo
svarbiausi, vertimus,

e Kai kur pridésiu savo komentary (pasvirusiu Sriftu).
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Bendros tendencijos'®.

Naujausias suaugusiyjy igidZziy tyrimas atskleidZia miSry pasaulinj rastingumo,
skaic¢iavimo ir adaptyvaus problemy sprendimo jgtdZiy vaizda. Suomija, Japonija,
Nyderlandai, Norvegija ir Svedija puikiai pasirodo visose srityse, didelé jy
suaugusiyjy dalis demonstruoja gebéjimy paZanga. Taciau vidutiniSkai EBPO

Salyse 18 % suaugusiyjy neturi net paciy pagrindiniy jgiidZiy né vienoje srityje.

Rastingumo ir skaic¢iavimo jgudziai prastéja, ypa¢ tarp maZiausiai

iSsilavinusiy asmenu.

Per pastargjj deSimtmetj vidutinis rastingumo lygis pageréjo tik Danijoje ir
Suomijoje, visose kitose dalyvaujanciose Salyse jis iSliko stabilus arba mazéjo.
SkaiCiavimo jgudzZiai yra teigiamesni-aStuonios Salys pagerino savo balus,
pirmauja Suomija ir Singapiuiras. Daugumoje S$aliy, kuriose jgidZiai sumaZéjo,
rastingumo ir skaiCiavimo igidziai sumaZéjo skirtingose amziaus grupése.
Svietimo plétra nekompensavo $iy tendencijy, nes daugumoje $aliy aukstajj
iSsilavinima jgijusiy absolventy rastingumo lygis sumaZéjo arba isliko nepakites.
Sie rezultatai pabréZia, kad politikos formuotojams reikia skubiai sutelkti démesj
j mokymasi visg gyvenima, uZtikrinant, kad Svietimo ir mokymo sistemos bty

labiau pritaikytos prie kintanciy poreikiy.

Rastingumo ir skai¢iavimo jguidZiai ypa¢ sumaZéjo tarp maZziausiai iSsilavinusiy
gyventojy sluoksniy. Dél to daugumoje dalyvaujanciy Saliy padidéjo jgiidziy lygio
skirtumas tarp labai ir mazai iSsilavinusiy suaugusiyjuy.

Labiausiai krito Lietuvos ir Lenkijos raStingumo ir skaifiavimo gebéjimy

rezultatai (1 lentelé).

1 lentelé. RaStingumo ir skaitmeninio rastingumo rezultatai Lietuvoje ir Lenkijoje.

Rastingumas Skaitmeninis raStingumas
Jvertis Pokytis Jvertis Pokytis
Lietuva 238 -28,40 246 -21,50
Lenkija 236 -30,20 239 -21,00

10 OECD (2024), Do Adults Have the Skills They Need to Thrive in a Changing World?: Survey of Adult Skills

2023, OECD Skills Studies, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/b263dc5d-en.
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AuksStasis iSsilavinimas ne visada reiskia geresnius jgudzZius.

Formalusis Svietimas atlieka esminj vaidmenj ugdant jgiidZius. Suaugusieji, igije
aukstajj iSsilavinimg, nuolat pasiekia aukstesnius vidutinius balus nei tie, kurie
anksciau baigé mokslus. Taiau aukstesnis iSsilavinimo lygis ne visada reiskia

geresnius jgudzius ir Zinias.

2023 m. atliktas suaugusiyjy jgudZiy tyrimas rodo, kad lyginant skirtingy
iSsilavinimo kvalifikacijy turinc¢iy asmeny jgiudZiy lygj jvairiose Salyse, aukstesnis
iSsilavinimo lygis nebiitinai suteikia auksStesnius jgidzius. PavyzdZiui, Suomijos
viduriniy mokykly absolventai nuolat lenkia aukstgji iSsilavinimg turincius
suaugusiuosius keliose 3alyse, jskaitant Cile, Izraelj ir Lietuva. Sis skirtumas gali
atspindéti sisteminius Svietimo sistemy kokybés skirtumus, taip pat Svietimo ir

mokymosi visg gyvenima teikimo ir organizavimo skirtumus.

Sie skirtumai gali biiti susije su tuo, kada vyksta mokymasis (pvz., vaikystéje,
jaunystéje ar suaugus), kur jis vyksta (formalus, neformalus ir savivaldus), kaip
mokymasis skatinamas (pvz., ar yra klitc¢iy dalyvauti) ir ko iSmokstama (pvz.,

jgudZiai, poziuris ir vertybés).

Igudziy neatitikimas darbo rinkos reikalauja didesnio Svietimo ir darbo

rinkos suderinamumo.

MaZdaug trec¢dalio darbuotojy EBPO Salyse neatitinka savo darbo viety-
kvalifikacijos, jgudZiy, ir studijy sriCiy poZitriu. Tai turi dideliy ekonominiy ir
socialiniy pasekmiy, ypac jei darbuotojai yra per daug kvalifikuoti. PavyzdZiui,
suaugusieji, dirbantys darbus, kuriems nereikia jy iSsilavinimo lygio, gauna 12 %
mazesnj atlyginimg, palyginti su bendraamziais, kurie dirba jiems tinkamg darba.
Jie taip pat keturiais procentiniais punktais rec¢iau nurodo didelj pasitenkinimag
gyvenimu. Tai rodo, kad Zmonés, dirbantys darbus, kuriuose nenaudojama jy

kvalifikacija, daZnai gali manyti, kad jy potencialas yra Svaistomas.

Sis atotriikis i$ dalies kyla dél to, kad asmenys siekia i$silavinimo, kurio paklausa

yra ribota, ir dél léto mokymo programy pritaikymo prie kintanciy pramonés
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poreikiy. Norint iSspresti Sias problemas, vyriausybés turi investuoti j jgtdziy,
jskaitant jgytus darbo rinkoje, pripaZinima, atlyginimg ir sertifikavima, siulyti
lanksc¢ias ir modulines mokymo galimybes ir gerinti karjeros konsultavima.
Derindamos Svietimo ir darbo rinkos poreikius, Salys gali skatinti ,pirmiausia -
jgudziai“ kultirg, maZinti neatitikimg ir uZtikrinti, kad investicijos j Svietimag

duoty apciuopiamos ekonominés ir socialinés naudos.

Suaugusiyjy igudziy tyrimas 2023 m.: Lietuvall.

Lietuvoje 16-65 mety amZiaus suaugusieji vidutiniskai surinko 238 balus
rastingumo srityje (Zemesnis nei EBPO vidurkis), 246 balus skaic¢iavimo srityje
(Zemesnis nei EBPO vidurkis) ir 230 baly adaptyvaus problemy sprendimo

srityje (Zemesnis nei EBPO vidurkis).

Kalbant apie rastingumo igudzius, 38 % suaugusiyjy (EBPO vidurkis: 26 %)
surinko 1 arba Zemesnj lygj'?, o tai rei$kia, kad jy rastingumo jgadziai yra Zemi.
Pasieke 1 lygj, jie gali suprasti trumpus tekstus ir susistemintus sgraSus, kai
informacija aiskiai nurodyta, rasti konkreciag informacijg ir atpazinti atitinkamas
nuorodas. Tie, kurie yra Zemesni nei 1 lygis, gali suprasti daugiausia trumpus,
paprastus sakinius. Kitame spektro gale 2 % suaugusiyjy (EBPO vidurkis: 12 %)
surinko 4 arba 5 rastingumo lygj ir yra auksti. Sie suaugusieji gali suprasti ir
jvertinti ilgus, tankius keliy puslapiy tekstus, suvokti sudétingas ar pasléptas

reikSmes ir panaudoti ankstesnes Zinias tekstams suprasti bei uzduotims atlikti.

Skaitmeninio rastingumo srityje 32 % suaugusiyjy (EBPO vidurkis: 25 %)
pasiekeé 1 arba Zemesnj mokéjimo lygj. Pasieke 1 lygj, jie gali atlikti pagrindinius
matematikos veiksmus su sveikaisiais skaiCiais arba pinigais, suprasti
deSimtaines trupmenas ir rasti atskirus informacijos elementus lentelése ar
diagramose, taciau jiems gali buti sunku atlikti uZduotis, kurioms reikia keliy

Zingsniy (pvz., spresti proporcija). Tie, kurie nepasieké 1 lygio, gali sudéti ir

T Survey of Adults Skills 2023: Lithuania
https://www.oecd.org/en/publications/survey-of-adults-skills-2023-country-notes_ab4f6b8c-
en/lithuania_1b6cddce-en.html

12 Gebéjimai vertinami 6 lygiais nuo Zemiausio iki auk3iausio: Zemiau 1 lygio, 1 lygis, 2 lygis, 3 lygis, 4 lygis ir 5
lygis.
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atimti mazus skaicius. Suaugusieji, pasieke 4 arba 5 lygj, yra geriausi (4 %
Lietuvoje, vidutiniSkai 14 % visose EBPO Salyse ir ekonomikose). Jie gali
apskaiciuoti ir suprasti rodiklius ir santykius, interpretuoti sudétingus grafikus ir

kritiSkai vertinti statistinius teiginius.

Adaptyvaus problemy sprendimo srityje 46 % suaugusiyjy (EBPO vidurkis:
29 %) pasieké 1 arba Zemesnj mokéjimo lygi. Suaugusieji, pasieke 1 lygi, gali
spresti paprastus uZdavinius su nedideliu kintamyjy ir maZa nesvarbios
informacijos kiekiu, kurie nekinta jiems einant link sprendimo. Jiems sunku
iSspresti daugiapakopes problemas arba tas, kurioms reikia stebéti kelis
kintamuosius. Suaugusieji, kuriy lygis Zemesnis nei 1, daugiausia supranta labai
paprastas problemas, kurios paprastai iSsprendZiamos vienu Zingsniu. Mazdaug
1 % suaugusiyjy (EBPO vidurkis: 5 %) pasieké 4 lygj. Jie geriau supranta
problemas ir gali prisitaikyti prie netikéty pokyciy, net jei jiems reikia i$ esmés

persvarstyti problema.

Nagrinéjant visas tris sritis kartu, 24 % suaugusiyjy Lietuvoje (EBPO vidurkis:

18 %) pasieké du Zemiausius Siy mokéjimo skaliy lygius.

Gebéjimai pagal amziu.

Vyresnio amZziaus suaugusieji (55-65 mety amziaus) Lietuvoje demonstravo
Zemesnius rastingumo, skaic¢iavimo ir adaptyvaus problemy sprendimo jgudzZius
nei 25-34 mety amziaus asmenys. Rastingumo srityje 55-65 mety amzZiaus
suaugusieji surinko 28 balus maZiau nei 25-34 mety amziaus asmenys (EBPO
vidurkis: 30 baly maZiau). [giidZiy atotriikis tarp vyresnio ir jaunesnio amzZiaus
suaugusiyjy gali atspindéti senéjimo poveikj (Zr. toliau), taip pat ir Svietimo bei

mokymo kokybés bei kiekybés skirtumus tarp karty.

Jauniems suaugusiesiems, kurie vis dar mokosi pradinio ugdymo jstaigose arba
jas neseniai baigé, Suaugusiyjy igudZiy tyrimo rezultatai papildo mokyklose
atlikty vertinimy rezultatus ir suteikia naudingos informacijos apie Svietimo
sistemy kokybe. Lietuvoje 16-24 mety amZiaus jauni suaugusieji vidutiniSkai

surinko 253 balus raStingumo srityje (Zemiau EBPO vidurkio), 254 balus
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skai¢iavimo srityje (zemiau EBPO vidurkio) ir 244 balus adaptyvaus problemy

sprendimo srityje (Zemiau EBPO vidurkio).

Vidutiniai rastingumo, skai¢iavimo ir adaptyvaus problemy sprendimo jgudzZiai

pagal amziy pateikiami 1, 2,3 diagramose.

Literacy Numeracy
— Lithuania OECD average —— Lithuania OECD average
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280 280
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Adaptive Problem Solving

— Lithuania OECD average
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3 pav. Adaptyvus problemy sprendimas

Kaip per pastarajj deSimtmetj keitési suaugusiujy jgudziai?

Lietuvoje vidutiniai rastingumo ir skai¢iavimo jgidziy rezultatai 2022-2023 m.,
palyginti su 2014-2015 m., sumazéjo. Rezultaty pablogéjimas nuo 2014 m. iki
2022-2023 m. Lietuvoje buvo ypac didelis ir pastebétas tarp Zemai ir gerai

besimokanciy suaugusiyjy. Tiek skai¢iavimo, tiek rastingumo srityse Zemai
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besimokanciy suaugusiyjy (1 ar Zemesnio lygio baly) dalis iSaugo, o gerai

besimokanciy suaugusiyjy (4 arba 5 lygio baly) dalis sumaZéjo (4 pav.).

N Level 1 and below [ Level 4 and above

Cycle 1 16 l
Literacy
Cycle 2 38 H
Numeracy
Cycle 2 32
f T T T T T
0% 20% 40% 60% 80% 100%

4 pav. Suaugusiyjy, kuriy rastingumo ir skaiciavimo jgtudZziai Zemi ir auksti, dalis

2015 m. 1 ir Zemesnio lygio rastingumo rezultatus rodé 16 proc. suaugusiyjy, o
2023 - 36 proc. Tuo tarpu 4 ir aukstesnio lygio rezultatus 2015 m. rodé 6 proc., o
2023 m. - jau tik 2 proc.

2015 m. 1 ir Zemesnio lygio skaitmeninio rastingumo rezultatus rodé 18 proc.
gyventojy, o 2023 - 32 proc. 4 ir aukstesnio lygio rezultatus 2015 m. pasieké 10
proc., 0 2023 m.—4 proc. suaugusiyjy.

Igudziy skirtumai, susije su iSsilavinimo pasiekimu ir lytimi.

Visose Salyse ir ekonomikose aukstesnis iSsilavinimo lygis yra susijes su
geresniais rastingumo, skai¢iavimo ir adaptyvaus problemy sprendimo jgudZiais.
Lietuvoje tarp 25-65 mety suaugusiyjy, turiniy aukstajj iSsilavinima,
rasStingumo rodikliai buvo 29 balais aukstesni nei turinc¢iy vidurinj issilavinimag
(EBPO vidurkis: 33 balai), o turinciy vidurinj iSsilavinimg-22 balais aukstesni nei

turinciy Zemesnj nei vidurinj iSsilavinimg (EBPO vidurkis: 43 balai).

Taciau S§i aukstesniy aukstgjj iSsilavinimg turinéiy suaugusiyjy gebéjimy
tendencija ne visada galioja kitose Salyse. PavyzdZiui, rastingumo srityje aukstaji
iSsilavinimg turintys suaugusieji Lietuvoje surinko Zemesnius balus nei

suaugusieji, turintys vidurinj iSsilavinimg Suomijoje.
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Sie rezultatai signalizuoja apie $vietimo kokybés problemas Lietuvoje.
Siandieniniai suaugusieji yra buve moksleiviai ir studentai. Suaugusiyjy gebéjimai
yra formalaus mokymosi kokybés ir mokymosi visq gyvenimq motyvacijos,

galimybiy ir kokybés rezultatas.

NepraleidZiame progos pasigirti, kad Lietuvos gyventojai yra vieni i$ labiausiai
issilavinusiy Europoje. Gebéjimy tyrimas to nerodo. Lietuvos gyventojai ne vieni
labiausiai issilavinusiy, o vieni iS daugiausiai aukstojo mokslo diplomq turinciy

Europoje. Kyla natiiralios abejonés dél studijy kokybés.

Lietuvos gyventojai - vieni i3 labiausiai i3silavinusiy Europoje

Auksto lygio issilavinima turinciy 25-64 mety amZiaus gyventojy 2020 m. buvo 675,7 takst. - net 17,2 takst.

daugiau nei 2019 m., ir jie sudaré 44,1 proc. visy 25-64 mety amziaus $alies gyventojy. Si dalis Lietuvoje nuosekliai
dideja, palyginti su kitomis ES Salimis, esame vieni pirmuyjy (ES 27 - 32,8 proc.).

Visuomenes vystymosi potencialg rodo jauny issilavinusiy Zmoniy dalis. Europos 2020 strategijoje numatytg tiksla,
kad ne maziau kaip 40 proc. 30-34 mety amZiaus gyventojy turéty aukstajj ar jam prilygintg iSsilavinima, Lietuva jau
virsijo - Sio amziaus auksto lygio isilavinima turintys asmenys 2020 m. sudaré 59,6 proc. Si dalis pastarajj
deSimtmetj iSlaiko nuoseklaus didéjimo tendencijg.

5 pav Lietuvos gyvenw]al - vieni i§ Iabzauszal ISSIIavmuszq Europo;e Saltzms

Kita vertus, Lietuvos suaugusieji palyginti vangiai dalyvauja mokymesi visq
gyvenimgq. Eurostato duomenimis, Lietuvos gyventojai uZima penktq vietq nuo galo
pagal tai, kiek suaugusiyjy nuo 25 iki 64 mety amZiaus per pastaruosius 12

meénesiy dalyvavo svietimo ir mokymo programose®>.

Kaip jau minéjau, problema ne tik ankstesnio mokymosi kokybé, dalyvavimas
suaugusiyjy mokymosi programose, bet ir jy kokybé. Deja, SMSM suaugusiyjy

mokymosi kokybés uZtikrinimui neskiria reikiamo démesio.

VidutiniSkai visose dalyvaujanciose EBPO Salyse ir ekonomikose moterys

raStingumo srityje pasiZyméjo auksStesniais nei vyrai (3 balais), o vyrai -

13 Adult learning statistics. https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-

explained/index.php?title=Adult_learning_statistics#In_2022.2C_64.2 .25 _of adults_participated_in_informal le
arning_in_the EU
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aukstesniais skaic¢iavimo jguidZiais (10 baly) ir adaptyvaus problemy sprendimo
jgudZiais (2 balais). Lietuvoje pastebétas reikSmingas 4 baly skirtumas motery
naudai rastingumo srityje; statistiS8kai reikSmingas 4 punkty skirtumas vyry
naudai pastebétas skaiciavimo jgudZiy srityje, o statistiSkai reikSmingas 3
punkty skirtumas vyry naudai pastebétas adaptyvaus problemy sprendimo

srityje.

Participation rate in education and training by @
sex, 2022
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IIVIen IWomen

d_in informal learning in the EU

Kaip individuali gerové ir pilietinis jsitraukimas yra susije su jgudziais?

JgudZiai yra glaudZiai susije tiek su individualia gerove (pvz. savarankiskai
jvertinta sveikata ir pasitenkinimas gyvenimu), tiek su pilietiniu jsitraukimu
(pvz., politiniu veiksmingumu, pasitikéjimu ir savanoryste). Daugelis Zemos
kvalifikacijos suaugusiyjy jauciasi atitrike nuo politiniy procesy ir jiems triiksta
jgudziy dirbti su sudétinga skaitmenine informacija, o tai kelia vis didesnij

susiriipinimg Siuolaikinése demokratijose.

Suaugusieji, kurie pasieké auksSciausius mokéjimo skalés lygius, Zymiai dazniau
nurodé didelj pasitenkinimg gyvenimu ir labai gergq arba puikig sveikata nei
suaugusieji, kurie pasieké 1 lygj ar Zemesnj, tiek Lietuvoje, tiek vidutiniSkai

visose EBPO Salyse.

SAVISVIETA 2024 (2) 77


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Adult_learning_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Adult_learning_statistics
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Adult_learning_statistics

ISvados

1. Tyrimo rezultatai rodo pavojingas tendencijas. Ypa¢ neramu, kad
adaptyvaus problemy sprendimo srityje net 46 % suaugusiyjy (EBPO
vidurkis: 29 %) pasieké tik 1 arba Zemesnj mokéjimo lygj. Zemas
rastingumo lygis net aukstajj iSsilavinimg turinc¢iy gyventojy tarpe veda
ne tik prie busimy ekonominiy problemuy, bet prie Zemo kritinio mgstymo
lygio. Tai, savo ruoztu, atidaro duris populizmui, dezinformacijai ir
melagienoms, leidZia manipuliuoti Zmonémis.

2. Pagal rezultatus galima daryti prielaidg, kad visoje Svietimo sistemoje yra
sisteminiy problemy, nes suaugusiyjy gebéjimai daug priklauso ne tik nuo
suaugusiyjy Svietimo, bet ir nuo ankstesnio mokymosi formaliajame
Svietime.

3. Tyrimo rezultatai suponuoja, kad butina keisti pozZiurj j mokymasi visg
gyvenima:

a. Politikams - vertinti suaugusiyjy Svietimg kaip svarbig integralig
visos Svietimo sistemos dalj. Decentralizuoti finansavimag
sukuriant regionines suaugusiyjy mokymosi programas.

b. Organizatoriams - uZztikrinti mokymo ir mokymosi kokybe.

c. Verslui - sudaryti sglygas dirbantiesiems tobuléti, atnaujinti
jgudzius ir persikvalifikuoti.

d. Individams - Kkeisti pozilrj i mokymosi verte sau ir visuomenei.

4. Reikia i$ esmés padidinti suaugusiyjy Svietimo finansinj, geografinj ir

teminj prieinamuma.
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3.2 Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos ir
Europos pagrindiniy jgudziy tinklo
pareiSkimas dél PIAAC apklausos rezultaty

2024 m. gruodzio mén. Europos suaugusiyjy Svietimo asociacija (EAEA) ir
Europos pagrindiniy igiidZiy tinklas (EBSN) padaré bendrg pareiskima dél 2023
m. PIAAC apklausos rezultaty.

Organizacijos pritaria EBPO teiginiui dél mokymosi visg gyvenimg svarbos, nes
MVG yra didesnés lygybés, geresnés socialinés jtraukties, demokratijos ir
konkurencingumo Europoje pagrindas. Organizacijos mano, kad nevienodas
Europos Sajungos [gudZiy tobulinimo iniciatyvos (igidZiy vertinimo,
individualios mokymosi pasiiilos) jgyvendinimas iSlieka pagrindine paZangos
kliitimi. EAEA ir EBSN nuomone, reikia novatorisky strategijy Sioms

iniciatyvoms jgyvendinti.

PareiSkime rekomenduojama nacionalinéms ir regioninéms valdZios
institucijoms imtis konkreciy veiksmy suaugusiyjy Svietimo ir pagrindiniy
jgudziy valdymo MVG sistemoje, neformalaus ir bendruomeninio mokymosi bei

informavimo srityje ir stiprinant infrastruktiirg bei Zmogiskuosius pajégumus.

Stiprinant suaugusiyjy Svietimo ir pagrindiniy jgiidZiy valdyma valstybés narés
raginamos sudaryti iSsamias ir darnias MVG strategijas, integruojancias
suaugusiyjy Svietimg ir pagrindiniy jgidziy ugdyma j nacionalinius Svietimo,
uzimtumo, skaitmeninimo, sveikatos ir socialinés jtraukties planus. Tam biitinas
jvairiy ministerijy, sektoriy ir institucijy bendradarbiavimas ir sutartinas darbas.
Konstatuojama, kad dabar daugelyje Saliy nepalankioje padétyje esanciy grupiy
socialinés jtraukties strategijose suaugusiyjy Svietimui démesys neskiriamas.
Rengiant strategijas valstybinis sektorius raginamas bendradarbiauti su
pilietinés visuomenés organizacijomis ir paslaugy teikéjais, nes pastarieji yra

svarbus siekiant strategijas jgyvendinti veiksmingai.
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Nacionalines ir regionines valdZios institucijas EAEA ir EBSN skatina atkreipti
démesj j neformalyjj ir bendruomeninj mokymasi, t.y., mokymosi galimybes
bendruomenés aplinkoje. Svarbiis veikéjai jtraukiant sunkiai pasiekiamus
besimokanciuosius, informuojant juos apie pagrindiniy jgudZiy programas yra
sveikatos centrai, socialinés tarnybos, bibliotekos, darbo birzos ir bendruomenés
organizacijos, kitos visuomeninés organizacijos. Valstybés narés turéty
analizuoti, kaip juy teisinés ir finansinés sistemos skatina nepalankioje padétyje
esanciy grupiy mokymasi ir dalyvavimg, Salina Kklititis, motyvuoti kurdamos ir
jgyvendindamos paskatas, sprendZia jtaka jsitraukimui darancius psichologinius,
socialinius ir finansinius veiksnius, uztikrina apciuopiama mokymosi nauda,
pavyzdziui, gyvenimo kokybés geréjimg, karjeros perspektyvy didinimg ir

asmeny gebéjima geriau islaikyti savo Seimas.

NemaZiau svarbi sritis, anot PareiSkimo autoriy, yra infrastruktiros ir pajégumy
stiprinimas. Valstybés narés turéty suteikti paramg jveikti tokioms mokymosi
kliutims kaip vaiky priezitra, transporto suteikimas, kity praktiniy klausimy
sprendimas. Atkreipiamas démesys | suaugusiyjy Svietimu ir mokymusi
uzsiimanciy suinteresuotyjy $aliy ir institucijy pajégumy didinima priimant bei
atnaujinant teisés aktus, uztikrinant nuolatinj finansavima, skatinant mokymosi
paslaugy ir technologijy naudojimo inovacijas. ReikSmingg vaidmenj suaugusiyjy
mokymesi ir Svietime vaidina mokytojy, pedagogy ir konsultanty jgudziai. Tik
aukstos kompetencijos Svietimo darbuotojai gali perteikti aukStos kokybés
mokymosi patirtj ir veiksmingai konsultuoti sudétingiausiy poreikiy turincius
suaugusius besimokanciuosius. Todél EAEA ir EBSN rekomenduoja teikti

pirmenybe mokytojy, pedagogu ir konsultanty profesionalizacijai.

EAEA ir EBSN mano, kad butina imtis skubiy veiksmuy, ir toliau ragins politikos
formuotojus bei kitus subjektus (pvz., darbdavius) suteikti geresnes ir daugiau
mokymosi galimybiy.

Visas Pareiskimo tekstas

Informacijg pagal Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos medziagq parengé dr. Vilija
LukoSiiniené.
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3.3 Suaugusiyjy mokymosi 21 amZziuje manifestas.
Kurkime besimokanc¢ia Europa, kurioje wvisi
galéty patirtt mokymosi galig ir dziaugsma!

(-)a EUROPEAN ASSOCIATION FOR The Power ‘

THE EDUCATION OF ADULTS and Joy of

Learning ‘

Europos suaugusiyjy Svietimo asociacija (EAEA), parengusi Manifestg, siilo

sukurti besimokancig Europa, kuri turi visus reikalingus jgudZius, Zinias ir
kompetencijas pozityvios ateities kurimui. EAEA, turinti 120 nariy 43 Salyse,
ragina déti pastangas visoje Europoje spresti Siuolaikinius isSukius per

suaugusiyjy mokymasi ir Svietima.

Pirmoji Manifesto versija buvo parengta 2016 metais (ji yra ir lietuviy kalba,
verté prof. Vincentas Dienys). 2019 metais Manifestas buvo atnaujintas. 2024 m.
birZelio mén. Pasirodo trecioji Manifesto versija, atnaujinta pagal esamg
suaugusiyjy $vietimo ir mokymosi situacija. Siuo metu (2025 m. geguzés mén.)

Manifestg galima skaityti angly ir dar 6 kalbomis.

Manifeste pabréZiama, kaip suaugusiyjy mokymasis ir Svietimas Kkeicia
gyvenimus ir visuomenes, skatindamas pasitikéjimg savimi, socialinius rysius,
geresne sveikatg ir dar daugiau. EAEA taip pat kviecia Svesti mokymosi

dZiaugsma, pabrézdama jo verte kiekvieno Zmogaus gyvenime.

Manifestas skirtas Europos, nacionaliniams ir regioniniams politikos
formuotojams, siekiant parodyti suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo nauda.
Manifeste pristatomi devyni dabartiniai Europos isstkiai, kuriuos suaugusiujy

mokymasis padeda spresti.

SAVISVIETA 2024 (2) 81



Taika ir demokratija. Suaugusiyjy mokymasis ir Svietimas suteikia saugia
erdve aktyvaus pilietiSkumo ugdymui, seny tradicijy tiesti tiltus ir jungti
Zmones per sienas puoseléjimui.

Aplinkos tvarumas ir peréjimas prie Zaliosios ekonomikos. Suaugusiyjy
mokymasis prisideda prie tvarumo puoseléjimo suteikdamas jgudzZiy, Ziniy ir
kompetencijy, teikdamas informacijg, skatindamas diskusijas ir kiirybiSkuma
- gyvenimo biido pokyc¢iams, naujy projekty ir metody, biitiny peréjimui prie

zZaliosios ekonomikos ir tvaraus vystymosi rengimui ir atradimui. )

(S

Gyvenimo jgudziai. Suaugusiyju mokymasis ir Svietimas suteikia biitiny
gyvenimo jgidziy (rastingumo, skai¢iavimo, skaitmeninius ir kalbinius) ir

platy spektra pagrindiniy, kasdieniniame gyvenime Zmogui reikalingy,

kompetencijy (finansinj, sveikatos, Ziniasklaidos priemoniy naudojimo ir pan.
rastinguma).

Gera savijauta ir atsparumas. Jrodyta, kad suaugusiyjy mokymasis ir
Svietimas suteikia Zmonéms daugiau pasitikéjimo savimi ir savarankiskumo,
galimybe igyti svarbiy gerovés ir atsparumo jgudziy, padedanciy kontroliuoti
savo gyvenimg ir jgyvendinti asmeninius bei socialinius pokycius.

Jtrauktis, jgalinimas ir socialinis teisingumas. Suaugusiyjy mokymasis ir
Svietimas atlieka esminj vaidmenj skatinant socialinj teisinguma, priimant
jvairove ir skatinant jtrauktj. Tyrimai rodo, kad nepalankioje sitaucijoje
esantys suaugusieji igyja galimybe tobuléti, geresnes jsidarbinimo
perspektyvas ir aukStesne gyvenimo kokybe.

UZimtumas ir darbas. Suaugusiyjy Svietimas ir mokymasis skatina jsigyti

naujy jgudziy ir kompetencijy profesiniam tobuléjimui, reikalingy
jsidarbinti auksStesnés kokybés darbo vietose, padeda sklandziai pereiti i$
nedarbo / neveiklumo j darbg. Besimokantys darbuotojai yra kurybiSkesni
ir produktyvesni.
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Skaitmeninimas. Suaugusiyjy Svietimas padeda panaikinti skaitmenine
atskirtj ir suteikia asmenims skaitmeniniy kompetencijy, kurios yra labai
svarbios asmeniniam pasitenkinimui, jsidarbinamumui, socialinei jtraukciai
ir aktyviam pilietiSkumui.

Demografiniai pokyciai ir migracija. Suaugusiyjy mokymasis ir Svietimas
vyresniame amziuje yra veiksnys ugdant ir palaikant kognityvinius ir
socialinius gebéjimus. Svarbus suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo vaidmuo

teikiant prieinamas mokymosi galimybes migrantams ir prieglobscio

prasytojams.

Suaugusiyjy mokymasis ir Svietimas bei Europos ir tarptautiné
politika. Suaugusiyjy mokymasis ir Svietimas yra butini jgyvendinant
dauguma Europos ir tarptautinés politikos strategijy ir tiksly ekonomikos
augimo, uzimtumo, inovacijy, lygybés, socialinés sanglaudos, aktyvaus
pilietiSkumo, skurdo mazZinimo, klimato kaitos, vidaus rinkos, migracijos,
taikos ir kitose srityse.

Trumpasis Manifesto variantas
The new Manifesto for Adult Learning in the 21st Century. Summary of nine key

focus areas

Pilnas Manifesto tekstas
The new Manifesto for Adult Learning in the 21st Century: The Power and Joy o

Learning

Informacijg pagal Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos medziagq parengé dr. Vilija

Lukostuniené
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https://eaea.org/wp-content/uploads/2025/02/Manifesto-for-Adult-Learning-in-the-21st-century-2024-short-version.pdf
https://eaea.org/wp-content/uploads/2025/02/Manifesto-for-Adult-Learning-in-the-21st-century-2024-short-version.pdf
https://eaea.org/our-work/influencing-policy/manifesto-for-adult-learning-in-the-21st-century/
https://eaea.org/our-work/influencing-policy/manifesto-for-adult-learning-in-the-21st-century/

3.4. ,,Epale* aktualijos

DR. VILIJA LUKOSUNIENE,
LSSA PROJEKTINES VEIKLOS EKSPERTE,
,,EPALE" AMBASADORE

3.4.1 ,,Epale” platformai DESIMT mety! Sveskime
kartu

2025 metais suaugusiyjy Svietimo ir mokymosi platformai ,Epale“ sukanka

deSimt mety.

»,Epale“ pasiekimai.

Tikriausiai nedaug Lietuvoje yra suaugusiyjy

&,

Svietéjy, nezinanciy, kas yra ,Epale“, kaip ja

naudotis ir kokia jos verté suaugusiyjy Svietimo

sektoriui.

B

Oficialiame kvietime Svesti Jubiliejine sukaktj

1
|

b
- =

|}

.

e

teigiama, kad per 10 mety platforma tapo gyvybinga
suaugusiyjy mokymosi specialistus visoje Europoje
jungiancia bendruomene. ,Epale“ Siandien-vieta, kur jvairiomis formomis
(skaitmenine, ,gyvais“ susitikimais) suaugusiyjy Svietéjai praktikai, tyréjai,
mokslininkai, politikos formuotojai mokosi vieni i$§ kity, dalijasi iStekliais,
diskutuoja, pristato inovacijas ir nuosekliai formuoja suaugusiyju mokymosi

praktika visoje Europoje.

DidZiausias ,Epale“ pasiekimas-gebéjimas perZengti geografines, kalbines ir
regionines ribas bei nutiesti bendradarbiavimo tiltus tarp skirtingo amZiaus,
iSsilavinimo, moksliniy laipsniy platformos dalyviuy, kilusiy i$ skirtingy kultiry ir
dirbanciy jvairiose kultirose, kuriuos vienija meilé suaugusiyjy Svietimui ir

siekis, kad jis buty kuo veiksmingesnis, patrauklesnis ir nuolat tobuléjantis.
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LSSA sasajos su ,Epale“.

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija gali didziuotis, kad visus 10 mety buvo
kartu ,Epale“. Pakviesta prisijungti prie platformos dar tada, kai buvo kuriama

,Epale“ koncepcija, LSSA palaikeé ir dabar palaiko platformos veikla.

Pacioje pradZioje LSSA indélis buvo I$tekliy bibliotekos pildymas: ie$kojome
$altiniy andragogikos temomis, raginome ir skatinome LSSA narius jungtis prie
platformos, kelti savo praktinés ir mokslinés veiklos medziagas. Véliau, kai
,Epale“ Lietuvoje koordinuojanti jstaiga Svietimo mainy paramos fondas kiiré
»Epale“ eksperty komandga, dauguma jos nariy (jvairiais laikotarpiais nuo 5 iki 7)

buvo LSSA nariai.

Sunku suskaiciuoti, kiek informacijos vienety apie ,Epale“ galimybes per
prabégusius 10 mety pristatyta LSSA nariams ir kokiomis formomis: publikacijos
,Savisvietoje“, ,gyvi“ pristatymai LSSA nariy susitikimuose ,Pieveliy

SnabZdesiai“ ir Baltijos Saliy andragogy mokyklose, mokymo seminaruose

muziejininkams ir profesinio
rengimo specialistams, nuotoliniai
pristatymai atskiry LSSA skyriy

susirinkimuose...

Nelengva viska ir iSvardinti, bet
tikrai esame verti Svesti

R e Epale jubiliejy kartu.

uropo

Akimirka is bendro LSSA ir ,, Epale* renginio—2022 m. suaugusiyjy mokymosi savaités sutiktuviy.
LSSA archyvo nuotrauka
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3.4.2 ,Epale* teminés kryptys 2025 metams

2025 m. ,Epale“ teminés kryptys atspindi suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo
ateitj Siuolaikiniame sparcios technologinés pazangos ir besikeicianciy darbo
jégos poreikiy laikmetyje. Teminés kryptys atitinka Europos Komisijos 2024-
2029 m. prioritetus ir ,Epale“ bendruomenés isipareigojimg puoseléti

suaugusiyjy mokymasi ir Svietimg visoje Europoje.

it

i
g+

The foundation of
Transforming the e lifelong learning

learning Jandscape

This work “Thematic Focuses 2025 Al" by Csog Melinda is licensed This work “Thematic Focuses 2025 Basic skills® by Csog Melinda is This work Thematic Focuses 2025 future eriented skills by Csog

under All rights reserved licensed under All rights reserved Melinda is licensed under All rights reserved

Pirmoji teminé kryptis. Dirbtinis intelektas. Mokymosi transformacija.

Dirbtinis intelektas atéjo i visg Svietimo sritj, taip pat ir j suaugusiyjy Svietima.
Neabejotinai, dirbtinis intelektas kei¢ia suaugusiyjy Svietéjy poziiirj i savo veikla
ir jos turinj. Mokymasis tampa prieinamesnis ir asmeniskesnis nei bet kada,-
teigiama temines krypties pristatyme. Dirbtinis intelektas plétojant suaugusiyjy
Svietimg gali padéti naikinti tradicines mokymosi klittis ir sitlyti novatoriSkus
sprendimus jvairaus iSsilavinimo ir gebéjimy besimokantiesiems. Teminés
krypties pristatyme pabréziama suaugusiyjy Svietéjy pareiga uztikrinti, kad
dirbtinio intelekto naudojimas skatinty jtrauktj, maZinty esamus iSankstinius
nusistatymus.

K3 darys ,Epale“? Nagrinés budus, kaip uZtikrinti, kad mokymasis naudojant

dirbtinj intelektg gerbty Zmogaus orumg ir kartu skatinty jtrauktj.

Antroji teminé kryptis. Pagrindiniai igudZziai. Visa gyvenimg trunkancio
mokymosi pagrindas.
Ra§tingumas, skaiciavimas, pagrindiniai skaitmeniniai jgﬁdz“iai - tai daugiau nei

potencialqg besivystanéiame skaitmeniniame  amZiuje,~teigiama teminés
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kryptiespristatyme. Naujausi PIAAC duomenys rodo, kad reikia skubiai Salinti
pagrindiniy jgudziy spragas visoje Europoje ir ragina imtis veiksmingesniy
intervencijy. Teminé kryptis siejasi su pagrindinémis Europos Sajungos
iniciatyvomis: individualiomis mokymosi sgskaitomis ir kvalifikacijos tobulinimo
keliais, kuriy pagrindas yra pagrindiniai jgudZiai.

K3 darys ,Epale“? Ji kviecia analizuoti naujoviSskus metodus, kuriuos taikant
mokymasis tapty patruaklesnis, aktualesnis ir veiksmingesnis, ypa¢ suaugusiems,

patyrusiems nesékme tradicinéje mokymosi aplinkoje.

Trecioji teminé kryptis. | ateiti orientuotas jgudziy ugdymas. Pasirengimas
rytojaus galimybéms.

Raktinis teminés krypties klausimas: kaip parengti besimokanciuosius dar
neegzistuojancioms darbo vietoms? Atsakant | ji turi buti atidZiai ir giliai
analizuojama paZangiyjy igtidZiy situacija ir daromos iSvados, kaip sujungti juos
ir Zmogiskajj potencialg, kad buty parengta darbo jéga ateiciai. Ugdant ateiciai
pasirengusj Zmogy, tobulinant ateities veikloms reikalingus jgtidZius daugiausia
démesio turi buti skiriama besimokanciyjy parengimui dirbti besikei¢iancioje
darbo rinkoje ir jy asmeniniam pasirengimui dinamiskai karjerai.

K3 darys ,Epale“? ,Epale“ bus nagrinéjami tokie aktualus klausimai kaip: Kokie
yra patikimiausi jguidZiy numatymo metodai ir priemonés? Kokie yra dabartiniai
metodai? Kaip juos galima integruoti j suaugusiyjy mokymosi praktikq? Bus

apzvelgiami ir analizuojami naujausi tyrimai ir ateities tendencijy analizés.

2025 mety teminiy krypciy klausimai ,Epale“ bendruomenéje bus nagrinéjami
jvairiais formatais, jskaitant tinklarascio jrasus, naujieny straipsnius, tinklalaides,

naujienlaiskius ir iStekliy rinkinius.

»Epale“ kviecCia prisidéti prie Siy temy nagrinéjimo aktyviai dalyvaujant ir
jkvepiant kolegas i$ visos Europos, kartu kuriant jtraukesnes, tvaresnes ir

novatoriSkesnes suaugusiyjy mokymosi galimybes visoje Europoje!!!

[Ssamiau susipazinti su 2025 m. teminémis kryptimis,galima Siame puslapyje.
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