LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIJOS LEIDINYS

2025



TURINYS

JZANGA ..ottt bbbt 3
1. 2025 mety SUAUGUSIUJY MOKYMOSI SAVAITE .......cooveiieieiieeieeeeeees 4
1.1 Suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi sodai® idé€ja .........cccccevverernennnene 5
1.2 Dvidesimt Sestosios suaugusiyjy mokymosi savaités apzvalga........................ 8
1.3 Mokymosi sodai: Ziedai skleidési Kretingos muziejuje..........coeeveevveeneeennnenne 11
1.4 Esminis dalykas — reflektuoti savo patirt] .........cccceeeveeniiiiieniieienieeeee 15
1.5 Konkurso ,,Mokymosi stebuklai* projektai..........cccceeveeriieniiniinneniiceeen. 18
1.5.1 Pasimatymai su ROZE ...........cccoovuiuiimeeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 18
1.5.2 Anglisky pasnekesiy klubas ,,Let’s talk™: kai mokymasis tampa gyvenimo
DUAU . 24
1.5.3 Karty draugystes Tatas ........ccueeeueerieeiiienieeiiesiie et eiee ettt iee e e 32
1.5.4 MoKymosi StebUKIAT .........ceiiiiiiiiiiiiieie et 34
1.5.5 Ateities JUAZIY KUTISAS .....cc.eiiiiiiiiiiiieiiee e 35

1.5.6 Nuo beprasmisko iki tikslingo: kaip suaugusiyjy Svietime gimsta prasmé..37
1.6 Akcija ,,Suaugusiyjy Svietimas — polékiui ir prasmei kvieCia atrasti

MOKYMOST AZIAUZSING ...cvvienvieeiiieiieeiieeiie et eette et eeeteeteestteebeessreeseessseesseessseeseens 41
2. LSSA ir jos NARIU PATIRTIS ir NAUJIENOS .....cooiiiiiiiieeeeeeeeee e 45
2.1 Mokytis Sirdimi, veikti tikslingai — stebéjome Estijos kolegy veikla.............. 46
2.2. Vilniaus Snipiskiy bendruomenés iniciatyva ,,Ciulbantis kriimas mieste*.... 52
2.3, ZAT@AT — ZITGELIAT ... 55
2.4 , Misko maudynés* — Velzio TAU projektas........ccccceevverreeveencieenienieeneene 60
3.] ANDRAGOGU METODIKOS LAGAMINA ......cooteieieeieneeeeeeeeeeeee e 66
3.1 Mokytis, dalintis ir prasmingai taikyti: asmeniné refleksija ir praktinis
JEYVENAINIIMAS .....vieniieeiiieiieeieeriee et eeeeeteeseeeebeessaeesseessseesseesaseenseessseensaessseenseensns 67
3.2 DESIGN THINKING (dizaino mastysena) — biuidas spresti problemas per
isiklausyma, id€jas ir drgsg bandyti .........cccccceeeiieriierieeniierie e 74
3.3 Skaitmeninés istorijos darnaus vystymosi tikslams............ccccceeeieriieniennnnnne. 79
4. SUAUGUSIUJU SVIETIMO AKTUALIJOS EUROPOIJE ir LIETUVOIJE............ 80
3.1 Europos suaugusiyjy $vietimo asociacijos NAUJICNOS ........ccvvereveerveerreenueernnenns 81
3.1.1 Biuletenis apie 2025 mety EAEA teminés krypties pamokas...................... 81
3.1.2 EAEA pareiskimas dél drasesnio ir ambicingesnio ES biudzeto Svietimui,
jtraukciai ir socialiniam atSPArUMUL ........ccouveeiieriieriieerrieeieeiie e eseeeereereeseneeeeens 83
3.2. ,,Epale’ bendruomenés sKiltiS.........c..covveriieriieriiienieiiieieeeie e 84

SAVISVIETA 2025 1



LIETUVOS
SUAUGUSIYJY

SVIETIMO
ASOCIACIA,

Leidinio sudarytojos DR. VILIJA LUKOSUNIENE IR RENATA JANKEVICIENE.

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija neatsako uZz straipsniuose i§sakytas

mintis - autentiska autoriy nuomone.

Dauguma leidinyje pristatomy projekty yra finansuojami Europos Sgjungos
léSomis. Taciau iSreiSkiamas pozilris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir
nebitinai atspindi Europos Sgjungos ar Nacionalinés agentiros poZiliri ar
nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei Nacionaliné agentiira negali buti laikoma uz

juos atsakinga.

Leidinyje naudojamos nuotraukos i$ straipsnius pateikusiy organizacijy ir istaigy
bei asmeniniy straipsniy autoriy archyvy. Nuotraukos leidinyje publikuojamos

turint jas pateikusiy asmeny sutikima.

[liustracijy autoriai:

Inter Se (virselis)
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JZANGA

2025 mety Savisvietos leidinys apzvelgia pagrindines praéjusiy mety Lietuvos
suaugusiyjy Svietimo asociacijos ir jos nariy veiklas bei supazindina skaitytojus su
Europos suaugusiyjy Svietimo aktualijomis.

Pirmoji dalis skiriama suaugusiyjy mokymosi savaitei ,Mokymosi sodai”.

Sioje dalyje skaitytojai ras:
e 2025 mety suaugusiyjy mokymosi savaités idéjg ir Savaités vyksmo
apibendrinima.

e Kretingos rajono Svietimo centro metodininkés Almos SlaboSevicienés
straipsnj apie Savaités sutiktuves Kretingos muziejuje.

e Mety andragogés Arunés Taunytés apmastymus apie jos patirtj suaugusiyjy
mokymosi srityje.

e Savaités projekty ir iniciatyvy konkursui ,Mokymosi stebuklai“ pateikty
projekty aprasymus.

e Kauno rajono Svietimo centro akcijos, skirtos Savaitei, ,,Suaugusiyjy Svietimas —
polékiui ir prasmei® idéjq ir rezultatus.

Antrojoje leidinio dalyje pristatoma LSSA koordinuojamo mobilumo
konsorciumo darbo stebéjimo Estijoje ir bendruomeniniy iniciatyvy, veiklos ir
mokymosi patirtys.

Trecioji dalis leidinio dalis skiriama papildyti andragogo lagaming naujomis
idéjomis ir praktiniais mokymo/si budais. ,Erasmus+“ mokymuose jgyta patirtimi
dalijasi LSSA valdybos narés Daiva Malinauskiené ir Ariiné Taunyte.

Ketvirtojoje leidinio dalyje:

e pristatomi 2025 m. pabaigos Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos
(EAEA), kurios nare yra LSSA, veiksmai ir dokumentai dél sékmingesnio
suaugusiyjy Svietimo ir mokymo/si Europoje.

e Pateikiamas ,Epale“ teminiy iStekliy (Saltiniy) rinkiniy 2020-2025 mety
sgvadas.

Malonaus skaitymo!

Leidinio sudarytojos
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1. 2025 mety SUAUGUSIUJU
MOKYMOSI SAVAITE




1.1 Suaugusiyjy mokymosi savaites ,,Mokymosi
sodai* 1déja

Daug stebukly yra pasaulyje, tik ne visiems jie prieinami; vieniems dél to, kad jy
negirdi ir nemato, kitiems dél to, kad jy nesupranta.

(Mikalojus Konstantinas Ciurlionis)

26 -0ji suaugusiyjy mokymosi savaité skiriama pamatyti, iSgirsti ir suprasti,

kas yra vienas i$ pasaulio stebukly - MOKYMOSI SODAS.

K3 pieSia Jusy vaizduoté?
IS pazinimo iSaugusj Siaudinj soda, kurio trapume - stabilumas, gimes i$ stipriy
Sakny ir gebéjimo kurti naujg pasaulj, butinybé puoseléti dialoga ir tarpusavio

supratima...

Pavasario Zalumos ilgesj, per Sodo ir MedZio paralele metaforiSkai peraugantj j

PASAULIO MED]...

M. K. Ciurlionio paveiksly ciklg ,Pasaulio sutvérimas“, pavirstantj MOKYMOSI
RATU...

Erdve, | kurig jZenges Zmogus pasijunta vis Kitaip: vienaip vaikystéje, kitaip

brandoje...

Kelig, iSvedantj i$ bejausmés zonos j Zzaliuojancig oaze su sidabro Saltiniais,

vaismedziy arkomis, pavasariniu zydéjimu, raudonsSoniais obuoliais Zoléje...
Kur kvie€iame mes?

] ,Mokymosi sodus“ - miisy Ziniy, patirties ir kiirybos erdve pasitarti:

e Kokj pasauli norime sukurti puoselédami suaugusiyjy mokymasi?
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Kokiomis spalvomis ir garsais norime jj pripildyti?

Kiek rupescio, kantrybés ir meilés norime skirti?

Kaip mes ir miisy besimokantieji turétume jaustis tame pasaulyje?

Kaip mes, suaugusiyjy Svietéjai, galime prisidéti, kad mokymasis, kaip ir

sodas, dovanoty augima, atsinaujinimg ir prasme?

Ko siekiame?

Sodinti mokymosi bendradarbiaujant sodus.

Auginti supratimg, kad mokymasis svarbus asmeninio gyvenimo kokybei
ir visuomenés pazangai.

Ginti mokymasi nuo vidaus ir iSorés kenkéjy: nepasitikéjimo,
abejingumo, demotyvacijos, dezinformacijos.

Berti trasy, kad stipréty andragogy profesinés kompetencijos ir
kurybiSkumas.

Brandinti suaugusiyjy mokymosi nuostatas, mokymosi jgudZius ir
gebéjimus.

Skinti mokymosi vaisius ir jais meégautis: geresniu saves ir kito
supratimu, galia priimti pokycius, jvairesniu pasaulio paZinimu, atrastais
talentais.

Dalintis mokymosi patirtimi ir bendryste.

Kur iSdygs pirmieji ,Mokymosi soduy“ daigai?

2025 mety suaugusiyju mokymosi savaités sutiktuviy sostiné - Kretinga, miestas,

garsus grafy Tiskevic¢iy palikimu, pirmu Lietuvoje jkurtu grafaités Marijos

Tiskevicittés vaiky darZeliu, seniausiu Salyje iStisus metus Zaliuojanciu Ziemos

sodu, vienu didZiausiy Europoje Japonisku sodu ir turtingu dvasiniu paveldu -

vadinamas Mazuoju Lietuvos Vatikanu, su daugiau nei 400 mety veikiancia

bazZnycia ir penkiais vienuolynais.

Kretinga - tarsi gyvas mokymosi sodas. Cia, bendradarbiaudami su Kretingos

rajono $vietimo centru ir ,Epale“ platforma koordinuojancdia agentiira Svietimo

mainy paramos fondu, atversime duris suaugusiyjy mokymosi savaitei.
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2025 m. lapkric¢io 21 d. renginyje klausysimés jtraukiy pranesSimy, aktyviai

mokysimés, apdovanosime Mety andragoga ir pagerbsime mokymosi projekty

konkurso nugalétojus.

IS Kretingos ,Mokymosi sody“ daigai tepasklinda jvairiuose Lietuvoje

kampeliuose, teblina pasodinti atvira Sirdimi, kad vidinis noras mokytis apimty

kuo daugiau Lietuvos Zmoniy: ,,Kuo placiau sparnus iSskleis, kuo didesnj ratg

apsuks, tuo bus laimingesnis zmogus“ (M. K. Ciurlionis).

Kaip tapti sodininkais?

Bukime:

Partneriais - organizuokime renginius: mokymus, akcijas, atviry dury
dienas, atviras pamokas, kiirybines dirbtuves, meninés raiskos projektus,
konkreciy veiksmy popietes ir vakarus, bendruomeniy susitikimus ir
talkas, paZintinius vizitus, parodas, diskusijas, socialines ir ekologines
akcijas ir kitus renginius, kokius tik galite sumanyti. Kvieskime j juos
bendruomene, atverkime mokymosi duris vakarais tiems, kurie dieng
dirba.

Dalyviais - ateikime j gyvenamojoje vietoje vykstancius renginius,
dalinkimés mokymosi patyrimu. Burkimés | neformalias grupeles,
pasakokime mokymosi istorijas, atkreipkime bendruomenés nariy
démesj | mokymosi galig ir patraukluma.

Ambasadoriais - skleiskime Zinig apie suaugusiyjy mokymosi savaite,

dalinkimés kvietimu ir jkvepian¢iomis mokymosi istorijomis.
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1.2 DvideSimt SeStosios suaugusiyjy mokymosi
savaités apzvalga

DR.VILIJA LUKOSUNIENE,
LIETUVOS SUAUGUSIUJY SVIETIMO ASOCIACIIOS
MOBILUMO PROJEKTUY KOORDINATORE

Skaiciai

Nacionaliné suaugusiyjyu mokymosi savaités programa rodo, kad per Savaite
jvyko 847 renginiai, kuriuos organizavo 333 jstaigos ir organizacijos. Savaités
renginiai vyko 39 savivaldybése. Aktyviausiai renginius organizavo savivaldybiy
Svietimo centrai ir Svietimo pagalbos tarnybos (29 jstaigos), kultiiros centrai (24)
ir jy padaliniai (25), bibliotekos (26 biblioteky ir 70 jy padaliniy), neformaliojo
ugdymo jstaigos (meno, muzikos, sporto - 20), treCiojo amziaus universitetai ir
kitos vyresniojo amZiaus Zmoniy organizacijos (16), suaugusiyjy gimnazijos,
mokymo centrai, profesinio rengimo centrai ir socialiniy paslaugy jstaigos (po
13), muziejai (14), visuomenés sveikatos biurai (12), jvairaus pobudzZio NVO
(asociacijos, VS| - 12). Renginius organizavo penki lopSeliai darZeliai, penki
jaunimo centrai, trys verslo jmonés, du policijos komisariatai, dvi gimnazijos, dvi
bendruomeneés - jstaigos, apie kurias tradiciSkai manoma, kad joms suaugusiyjy

Svietimo veikla nebudinga.

Su Savaités renginiy temomis ir geografija galima susipaZinti Nacionaliné

savaités programa

Apdovanojimai

2025 m. Mety andragoge tapo Ariiné Taunyté , ilgameté LSSA naré, LSSA
valdybos naré, aktyviai puoseléjanti suaugusiyjy mokymosi idéjas, skatinanti
savanoryste bei pilietiSkuma, noriai besidalijanti sukaupta patirtimi bei telkianti

mokymosi visg gyvenimg bendruomene.
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2025 m. Mety andragogé A.Taunyté su kolegomis. Renatos Jankevicienés nuotrauka.

Mokymosi savaités konkurso ,Mokymosi stebuklai“ apdovanojimais dziaugési ne

tik Kretingos Svietimo centras, pateikes Kretingos neformaliojo suaugusiyjy

Svietimo paslaugy teikéjy iniciatyvinés grupés nariy antri metai puoseléjamag

renginj ,Karty draugystés ratas”, bet ir kiti projekty konkurso dalyviai:

Panevézio apskrities Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSoji biblioteka.
Jurbarko rajono Svietimo centras.

Kretingos rajono Svietimo centras.

Panevézio rajono TAU Raguvos fakultetas.

“WoW*“ UNIVERSITY.

Siauliy technologijy mokymo centro, sveikatos prieZiiiros ir socialinés

geroves skyrius MazZeikiuose.

Projekty apraSymai pateikiami tolesniuose ,SaviSvietos” puslapiuose.

Sutiktuviy konferencijg tradiciSkai organizavome bendradarbiaudami su

Svietimo mainy paramos fondo administruojama ,Epale” programa.
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Savaité LSSA Valdybos akimis

Kas buvo gerai?

Ko pritruko?

e Bendruomene,
bendruomeniskumo jausmas.
Tema.

Orientacija j dalyvij

Regiony itrauktis.

Vieta.

Diskusinis prane$imas: LSSA
ir regioninis.

e Kvietimai merams.

Idéja:

e Mety andragogo praneSimas
kity mety mokymosi
savaitéje.

Idéja:

Formos pildymui: ne visai
tinkamos; pagalvoti, kaip
patobulinti.

VieSinimas: tiek regioniniu, tiek
nacionaliniu lygmeniu galéty buti
daugiau, placiau.

Koordinatoriaus: kai kuriuose
regionuose truko bendro
koordinavimo.

JSou” elementy.

Nejtraukiami  vietos = Zmonés
,einantys pro salj“.

Refleksija: uZdarymo renginio
metu; anketa i§ karto po

mokymosi savaités.

MedZiaga ,Po“.

VieSinimas ant troleibusy /
autobusy (kaip socialiné reklama;
tartis su merais).

Meras globéjas.

[traukti savivaldybiy asociacija.

SAVISVIETA 2025
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1.3 Mokymosi sodai: ziedai skleidési Kretingos
muziejuje

ALMA SLABOSEVIECIENE,
KRETINGOS SVIETIMO CENTRO METODININKE

2025 m. lapkri¢io 21 d. Kretingos muziejus tapo iSkilminga vieta, kurioje
prasidéjo dvideSimtSestoji, visa Lietuvg apimanti, suaugusiyjy Smokymosi
savaité ,Mokymosi sodai“ Jos atidarymo renginys - sutiktuviy konferencija -

Siemet vyko Kretingoje.

Sutiktuviy konferencija kartu su Lietuvos suaugusiyjy $vietimo asociacija (LSSA)

ir Svietimo mainy paramos fondu (SMPF) organizavo Kretingos rajono $vietimo

centras, pakvietes Svietimo bendruomenés atstovus i$ visos Salies.

Konferencijos dalyviai buvo
maloniai sutikti istorinéje aplinkoje
- Kretingos muziejuje ir
seniausiame Lietuvoje Ziemos sode,
kurie tapo puikia Siymetés temos -
Mokymosi sodas - metafora. Juk
sodas simbolizuoja vietg, kurioje
zydi Zinios, auga jgudZiai ir dera

naujos galimybés.

w
e

PaZintis su Ziemos sodu. Renatos JankevicCienés nuotrauka.

Susirinkusiuosius nuostabia savo kiirybos daina ,Svajok” pasveikino kretingiske,
muzikiniy Sou dalyvé, muzikos mokytoja Indré Malakauskaité-Juodeikiené. Ji

paragino visus niekada nenustoti svajoti, nes svajonés veda j nuolatinji mokymasi.
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Siltas bendravimas prie kavos puodelio jau registracijos metu priminé, kad
mokymasis yra bendruomeniska veikla. Kretingos rajono savivaldybés
administracijos atstovées — vicemeré Vaida Jakumiené, Svietimo skyriaus vedéja
Asta Burbiené ir Svietimo centro direktoré Loreta Jurgutiené - perdave
sveikinimo Zodzius, pabrézdamos paramos ir bendradarbiavimo svarbag

»Mokymosi sody“ auginimui.

Pirmoji konferencijos dalis buvo skirta jkvepian¢ioms jZvalgoms:

e Ariinas Béksta, LSSA ekspertas, skaité pranesima ,Rojaus sodas ir kitos
Pirmojo Andragogo pamokos“, kviesdamas susimgstyti apie mokymosi
idealus, jaugusius nuo pat pradziy.

e Dr. Kestutis TrakSelys, lektorius ir Jurgio PabréZos universitetinés
gimnazijos direktorius, kélé klausima: ,Ar sunku buti Zmogumi Siandien:
ZmogiSkumo, nuovargio ir prasmés paieskos Siuolaikiniame gyvenime?“,
skatindamas aktualius pamgstymus apie Siuolaikinio Zmogaus savijauta.

e Sonata Barvainiené, SMPF projekty vadové, pabrézé demokratinés kultiiros
svarbg pranesime ,Demokratiné kultira - kg galime daryti, kad jos turétume

daugiau?“, kviesdama kiekvieng asmeniskai prisidéti prie jos stiprinimo.

Bendras renginio vaizdas. Kretingos rajono SC archyvo nuotrauka.
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Renginyje taip pat buvo pagerbti ir apdovanoti 2025 mety Mety andragogo ir
projekty konkurso laureatai, kuriy veikla prisideda prie mokymosi kulturos

stiprinimo Lietuvoje.

DZiaugiamés, jog Kretingos Svietimo centro pateiktas Kretingos neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo paslaugy teikéjy iniciatyvinés grupés nariy antri metai

puoseléjamas renginys ,Karty draugystés ratas“ tapo nominantu.

Po piety pertraukos, kuri vyko bene Zaliausioje kavinéje ,Pas grafy” Ziemos sode,
dalyviai pasinéré j aktyvias edukacijas Kretingos dvaro rumuose. Ekskursijos ir
edukacijos leido susipazinti su dvaro istorija, etiketo tradicijomis ir augaly
jvairove Ziemos sode. Dalyviai kiré ,Kvepiancius vilnos gabaliukus”, ragavo
tradicinius saldumynus ,Saldu gardu, kaip du medu” ir keliavo laiku su ,Kelione
laiku su kavos puodeliu®, susipazindami su alternatyviomis kavos riiimis. Sios
veiklos priminé, kad mokymasis pasireiSkia ne tik teorinémis Ziniomis, bet ir per

patirtj, jutimus, kiirybg bei gyva kultiros pazinima.

o

D

Gera nuotaika po vélimo dirbtuviy. Renatos Jankevicienés nuotrauka.

Konferencija baigési Siltomis atsisveikinimo akimirkomis ir kvietimu ,sodinti

mokymosi bendradarbiaujant sodus“ visus metus.
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»I18sineSkime i$ Sios vietos ne tik Zinias, bet ir aiSky jsipareigojima: kiekvienas is
miusy per ateinancig savaite pasodins bent po vieng bendradarbiavimo séklg

savo bendruomenéje” - renginio pabaigoje kvieté renginio organizatoriai.

2025 m. 26-0ji Suaugusiyjy mokymosi savaité

Renginio akimirky koliaZas. Kretingos rajono SC archyvas.

Renginj finansavo Svietimo mainy paramos fondas, administruojantis

»Erasmus+“ projekta ,Epale“, kurj remia Europos Komisija.
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1.4 Esminis dalykas — reflektuoti savo patirt]

ARUNE TAUNYTE,

2025 M. METU ANDRAGOGE,

LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIIOS
VALDYBOS NARE

Mano veikla ir nuostatos iS dalies atsispindi
interviu EPALE platformoje ir TV3 laidoje
»55-eriy: ne laukti pensijos, o judéti taip, kad ji

nespéty vytis?

BAIGIAU MOKSLUS

e Dailés instituto dizaino studijas (magistras).

e RySiy su visuomene ir atstovo spaudai profesines studijas.

e llgesnés trukmés andragoginiy kompetencijy mokymus (mokymy programa
Group behavior; 3D Baltic Training for Trainers; Suaugusiyjy mokymosi
pagrindai; Suaugusiyjy mokymosi filosofija ir pilietinis ugdymas; Andragogy

praktiky kvalifikacijos tobulinimas paZengusiems andragogams ir kt.)

SVIETIMO VEIKLA
1993 - 2003 m. dirbau Lietuvos vaiky ir jaunimo centre (kuris dabar vadinasi
HOBIVERSE,- ir su S8iuo pavadinimu, o ir su tendencija iSsigalvoti

»,mandrus“ nelietuviSkus pavadinimus sunkiai susitaikau). Mokéjau uzsienio
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kalbas: angly, pranciizy, Siek tiek lenky, tad uZémiau direktoriaus pavaduotojos,
atsakingos uZ tarptautinj bendradarbiavimg pareigybe. Igijau turtingos renginiy,
projekty, konferencijy ir kity renginiy organizavimo patirties, kuria dalinausi
vesdama mokymus mokytojams, jaunimo, kultiiros darbuotojams. Dirbdama su
suaugusiyjy grupémis, jutau poreikj tobulinti savo andragogines kompetencijas.
Mokiausi seminaruose, kursuose. Esu dékinga  mokytojams A.Juozaiciui,
R Juozaitienei, V.Dieniui, V.LukoStunienei, A.Békstai, daugeliui tarptautiniy

mokymuy vadovy.

2014 - 2019 metais buvau Ugdymo plétotés centro Svietimo konsultante.

Esu daugelio tarptautiniy ir nacionaliniy projekty eksperté ir mokymy vadoveé.
Kuriant projektus, mokymuy, dirbtuviy programas mane labiausiai motyvuoja
kirybiSkumo, saviraiSkos, bendradarbiavimo, tvarumo, pilietiSkumo aspektai.
Andragoginés kompetencijos, meninis iSsilavinimas, psichodramos patirtis leido
man sukurti autoriniy metody, kurie pasiteisino tarptautiniuose projektuose:
Menas - erdvé mokymuisi (projekte gausiai naudotos meno technikos,
kurybiSkumo metodai), Kurk Iléle - paZink save (paveikus lélininkystés ir kity
meno techniky pritaikymas savivokai, kirybiSkumui, bendravimui,

bendradarbiavimui skatinti); Rastingumo ledkalnis ir kt.

Siandien mane, kaip andragoge ir piliete, ypa¢ jaudina tai, kad pilietiskumo,
tolerancijos, kritinio mastymo, tvarumo mokymai neuzsibiity drungname Ziniy
lygmenyje, bet kiekvieng skatinty imtis Lietuvos piliecio pareigy su atsakomybe,

jkvépimu ir atsidavimu.

VISUOMENINE VEIKLA

Pilietinis, visuomeninis aktyvumas lémeé Sias mano pozicijas:

e SgjudZio Ziniy vykdancioji redaktoré.

e Emilijos Pliaterytés atminimo draugijos pirmininkeé.

e Lietuvos vaiky ir jaunimo laisvalaikio organizatoriy asociacijos steigéja ir
tarybos nare.

e Lietuvos neformaliojo ugdymo asociacijos (LiJ[NA) valdybo naré.
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e Judéjimo UZ GAMTA steigéja.
e Lietuvos psichodramos draugijos naré.
e Asociacijos VIVA SOL valdybos nareé.

e Lietuvos suaugusiyjy svietimo asociacijos valdybos naré.

LEIDINIYy BENDRAAUTORE

e DARGUZIAL Varénos rajono DarguZiy kaimo ekonominés, gamtosauginés,
kultiirinés - socialinés aplinkos tyrimo rezultatai (Baltijos aplinkos forumas).

e Lukostniené V. Taunyté A. DARNI PLETRA. Metodinis leidinys
bendruomeniy instituciniy gebéjimy ugdymui (Baltijos labdaros fondas).

e MENAS - ERDVE MOKYMUISI. Metodinis leidinys lietuviy, lenky, angly, italy,
ceky, vokieciy kalbomis.

e Straipsnis Konsultantai, klientus ,imantys charizma*“

Projekto ,,Kurk léle - paZink save” mokymy epizodas.

Nuotraukos tekste is A.Taunytés asmeninio archyvo.

SAVISVIETA 2025 17


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.delfi.lt/verslo-poziuris/nuomones/g-mongirdiene-a-taunyte-konsultantai-klientus-imantys-charizma-73280546&ved=2ahUKEwiHi76fi9SQAxWNQfEDHeAgIiEQFnoECB4QAQ&usg=AOvVaw0PRXviUb0gyzzJwlWN6kwF

1.5 Konkurso ,Mokymosi stebuklai® projektai

1.5.1 Pasimatymai su ROZE

IRENA SABALIAUSKIENE,
PANEVEZIO RAJONO RAGUVOS TRECIOJO
AMZIAUS UNIVERSITETO DEKANE

Istorijos pradzia: projekto ,Pasimatymai su roze“ idéjos atsiradimas

2024 m. grupé LSSA ,Erasmus+‘ mobilumo Kkonsorciumo nariy darbuotojy
dalyvavo mokymuose ,Surasti geriausiag mokytoja savyje“, kurie vyko Gento
mieste (Belgija). Mokymus organizavo Brain Bright BV centras, priklausantis
Europass Teacher academy tinklui. Mokymy metu igyta patirtis apibendrinta

metodinéje medziagoje ,Dovana ir galimybé andragogui“!.

Metodiniame leidinyje pateikta medZiaga nebuvo vienintelis projekto rezultatas.
Mobilumo metu dalyvés dalijosi ir savo jstaigy patirtimi. PanevéZio rajono
Svietimo centro atstove direktoriaus pavaduotojg Renatg Jankeviciene suzavéjo
§akiq treCiojo amziaus universiteto atstovés Ilonos Martinkaitienés pristatymas

apie jgyvendinta projekta ,RoZés".

Kaip perdavéme idéjq ir kiiréme savo projekta?

Panevézio rajono TAU mokslo mety pradZios renginyje mobilumo mokymuy
patirtis buvo pristatyta TAU dekanams. Buvo kalbama apie mokymus ir apie
uzsimezgusius Siltus socialinius ryS$ius su visomis mokymy dalyvémis tarp jy ir

[lona Martinkaitiene, atvérusia projekto ,RoZés istorijg. Mane suzavéjo projekto

lhttps://www.lssa.smm.1t/1t/wp-content/uploads/2014/06/Dovana-ir—ga1imybe%CC%87-
andragogui_galutinis.pdf
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idéja ir nusprendZiau sukurti PASLAPTINGA ROZIJ SODA ir TAU Raguvos
fakulteto klausytojus pakviesti j PASIMATYMUS SU ROZE".

Pirmasis pasimatymas su ROZE. Edukacinis uZsiémimas ,RoZés simbolika
literatiiroje. TAU klausytojai j susitikimg atéjo pasipuoSe roZés simbolika.
Pristaciau visas planuojamas projekto ,Pasimatymai su roZze“ veiklas. PanevéZio
rajono Svietimo centro direktoriaus pavaduotoja Renata Jankeviciené pristatée
praneSimg ,Rozé literatiroje“, PanevéZio rajono savivaldybés vieSosios
bibliotekos vyriausioji bibliotekininké Danuté Pamerneckyté apzvelgé knygas,
kuriose raSoma apie roZe. Panevézio rajono TAU dekanai Juraté Januskiené ir

Vaclovas Kriks¢itinas suSoko tango susiedami su roze.

Pirmojo susitikimo Reginos Sluckienés nuotrauky koliaZas.

Antrasis pasimatymas su ROZE. Praktinis uzsiémimas ,Silko ir roZiy magija“.

Pokalbis ,Gyvenimo dziaugsmas brandZiame amZiuje“. Psichologé Gené
Jakaitiené susitikimo metu kalbéjo apie gyvenimo dZiaugsmag brandZiame
amziuje. Vyko praktinis tapymo ant Silko uZsiémimas. Veikla organizuota

bendradarbiaujant su Raguvos kulturos centru.
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Treciasis pasimatymas su ROZE. Susitikimas su knygos ,RoZés siela: simbolis,
augalas, vaistas, kvapas, maistas, puoSmena“? autore, ,Sibirkos rozynas“? vadove
Dovile Rylien, kuri kiekvienam dalyviui dovanojo po indelj roZiy uogienés

(konfititro).

PanevéZio rajono Svietimo centro direktoriaus
pavaduotojos Renatos Jankevicienés (jos ir
nuotrauka) refleksija socialiniuose tinkluose apie
susitikima: , Paskaitg IS roZiy istorijos skaité
knygos ,RoZés siela“ autoré, botanike, VU

absolventé Dovilé Ryliené. Dovilé ne tik raso

ROZES SIELA
o st i e e e knygas, bet ir pati augina roZzes, kartu su

botaniku savo vyru Mindaugu jau pries

penkiolika mety yra jkure ,Sibirkos rozyna“. PrieS metus botaniké jkuré Vs]
,Zaliasis paveldas®, kurios tikslas i$saugoti nuo seno Lietuvoje augintus augalus.
TAU klausytojus suzavéjo D. Rylienés profesionalus pasakojimas ir jos knyga,
kuri, deja, buvo iSleista nedideliu tirazu. Klausydamiesi jtaigaus pasakojimo apie
senovines roZes, tarsi jautéme jy kvapa, mintyse pasivaik$¢iojome po savo
senoliy gélynus. Pateikta labai jdomiy fakty apie roZes. SuZinojome, kad tokia
raudona rozé, kokig jos spalvg jsivaizduojame dabar, atsirado tik XIX a., kg apie
gydomasias roziy savybes rasé Zymus Antikos gydytojas Dioskoridas ir kiti
gamtininkai, XVII a. iSleide net penkis leidinius, kaip gaminti vaistus i$ augaly.
Viena i$ Zaviausiy renginio akimirky - Zinomo miusy krasto gamtininko Antano
Sluckos lektorei Dovilei iStarta frazé: ,Nors i$ pradziy skeptiSkai Zvelgiau j
projektg ,Pasimatymai su roze“, Siandien supratau, kaip klydau, jiis esate tikra

profesionalg, leiskite jus apkabinti.”

Norisi pasidalyti dar viena lektorés mintimi: ,Senuosiuose rastuose rasoma, kad

rozés kvapas gali paliesti Zmogaus sielg.“ Tad dovanokite roZes savo

2 https://www.knygos.lt/.../rozes-siela--simbolis--augalas.../

3 www.rozes. It
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mylimiesiems artéjanciy Svenciy proga ir kruopsciai priziarekite ir saugokite

lietuviSkas sengsias rozes savo gélynuose.

Ketvirtasis pasimatymas su ROZE. Praktinis uZsiémimas ,PraZydo nertos
rozés“. UZsiémimg vedé Raguvos TAU klausytoja Emilija Bieliniené. UZsiémimo

dalyviai néré rozes, kurios tapo fakulteto simboliu.

Ketvirtojo susitikimo Reginos Sluckienés nuotraukos.

Penktasis pasimatymas su ROZE. ,Ar prisijaukinome roze? Gyvenimiskos
MaZojo Princo pamokos®“. Iki susitikimo projekto dalyviai turéjo ,namy*“ uzduotj -
perskaityti Antuano de Sent Egziuperi alegorine pasaka ,Mazasis princas"“.
Susitikime aptartos gyvenimiskos pamokos ir plac¢iau nagrinéjamas skyrius,
skirtas roZei. PanevéZio rajono Svietimo centro metodininké Vaiva Balcétiené

kalbéjo apie bendrystés, savanorystés svarbg bei nauda.
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Sestasis pasimatymas su ROZE. Ekskursija j
Kauna. RoZé istorijoje ir heraldikoje. Pazaislio
vienuolyno paslaptys ir Soboro katakombos.

Ekskursijos metu pristatomarozés simbolika.

RoZé - Sv. Marijos gélé; roZancius - rozeté,

_ | liturginiai rubai, siuvinéti rozémis

- karaliSkomis gélémis.

Pazaislio vienuolyno RoZiy rozinis atsispindi Vidos Bernadisienés nuotraukoje.

Septintasis pasimatymas su ROZE. I$girskime, pamatykime, jsijauskime -
ekskursija VDU Botanikos sode. Pazintis su gausiausia roZiy kolekcija Lietuvoje,

kurioje yra daugiau nei 1600 roZiy veisliy.

Raguvos fakulteto klausytojos Reginos Sluckienés refleksija socialiniuose
tinkluose: ,Po lietingy dieny puikig saulétg dieng grozéjomés Nemuno kranty
vaizdais, klausémés jdomiy vietoviy ir pastaty istorijy, kurias pasakojo puiki gidé
dvi valandas ir mums nepabodo... Nuostabusis botanikos sodas pakeréjo géliy

spalvomis, jvairove ir kvapais... Kaip gera biiti TAU studentais”.

VDU Botanikos sodo roZyne. Reginos Sluckienés nuotrauka.
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AStuntasis pasimatymas su ROZE. Edukacija
»RoZinis skonis ir aromatas“. Aptariama
parfumerijos istorija ir faktai, mitai, etiketas.
| UZsiémimas prasideda roziy arbatos gérimu.
Pasak lektorés Irmantés, ,roziy Ziedlapiy
arbata yra karaliené”. Dalyviai suZinojo, kad
arbatai tinka visos rozés - ir ka tik nuskintos,
" ir d¥iovintos. Svarbu, kad jos biity nepurkstos

jokiais chemikalais. Roziy arbata turtinga

antioksidantais, tradiciSkai geriama imunitetui stiprinti, kimbant persalimui. I$
roziy dar gaminami ir eteriniai aliejai, jie pasiZymi svaiginanciu, gyvu géliy

aromatu bei turi terapinj poveikj.

Brazilijos atograzy miskuose auga RoZzmedis - tai medis, kurio Serdis yra roZinés
spalvos. Eterinis aliejus anksc¢iau buvo distiliuojamas biitent i$§ roZinés medzio
Serdies, o dabar distiliuojamas i§ medzio lapy ir Sakeliy, taip siekiant iSsaugoti
medZius. RoZmedZio aliejus tinka bet kokio amziaus odai. Be to, dalyviai ir patys

pasigamino stebuklinga senéjima stabdantj aliejuka.

Devintasis pasimatymas su ROZE. Baigiamasis susitikimas - paroda ,Prazydo

V' MANO roZés“. Dalyviai atsineSa

jvairius atributus su roziy
atvaizdu. Tai atvirukai,
paveikslai, pieSiniai ant Silko,
nertos rozes, mociuciy
skryniose surastos skaros,
prisiminimus sukeliantys
rozémis dekoruoti puodeliai.
Pokalbiai apie atsineStus
daiktus, refleksijos, roZiy arbatos ir uogienés degustacijos. Kultiiros centro

kolektyvy muzikiné programa ,Rozé dainose”.

Devintgjj susitikimg su ROZE iliustruoja Reginos Sluckienés nuotrauky koliazas.
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1.5.2 Anglisky pasnekesiy klubas ,Let’s talk™:
kal mokymasis tampa gyvenimo budu

VIRGINIJA SVEDIENE,

PANEVEZIO APSKRITIES

GABRIELES PETKEVICAITES — BITES VB
SUAUGUSIUJUSVIETIMO VEIKLU KOORDINATORE

Paneveézyje gimes angly pasnekesiy klubas ,Let’s Talk” - tai daugiau nei kalbos
praktika. Tai erdveé, kurioje Zmonés auga, dalijasi, mokosi ir kuria rySius,
perzengiancius kultiirines ir geografines ribas. Cia kalba tampa tiltu tarp $irdZiy
ir proty, o savanorysté - varomaja jéga, jungiancia bendruomenes Lietuvoje ir

uzsienyje.

Klubo pradzia ir augimas.

Anglisky paSnekesiy klubas ,Let’'s Talk®, veikiantis PanevéZio apskrities
Gabrielés PetkevicCaités-Bités vieSojoje bibliotekoje, jkurtas 2018 metais.
Tuometinei bibliotekos darbuotojai AuSrai Marijai Narbutei kilo idéja suburti

bendramincius, norincius lavinti angly kalbg per pokalbj, kuryba ir bendravima.

Nuo 2019 mety klubui vadovauja Virginija Svediené, bibliotekos suaugusiyjy
Svietimo veikly koordinatoré. Kartu su Kklubo nariais ir keturiais aktyviais
savanoriais ji iSplété veiklos apimtis, jvedé tarptautinio bendradarbiavimo kryptj
ir paverté ,Let’s Talk“ ne tik kalbos tobulinimo erdve, bet ir gyva, kirybiska

bendruomene, garsinancia bibliotekg nacionaliniu ir tarptautiniu mastu.

Veiklos pobudis - mokymasis per pokalbj ir kuryba.

Siandien ,Let’s Talk“ jungia daugiau nei 60 nariy - dalis jy lankosi bibliotekoje
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vykstanciuose uzsiémimuose, kiti jungiasi virtualiai ne tik i§ PanevéZio, bet ir i$
kity Lietuvos miesty ar net i§ uZsienio (Italijos, Ispanijos, JAV, JK, Slovénijos).
Susitikimai vyksta tris kartus per savaite - treciadieniais ir ketvirtadieniais, tiek

gyvai bibliotekos Meny skaitykloje, tiek ZOOM platformoje.

Klubo tikslas - ne akademinis kalbos mokymas, o laisvas, kurybiSkas
bendravimas angly kalba. Diskutuojama apie kulturg, psichologijg, meng,
aktualijas, aptariami filmai, knygos, parodos. Palie¢iamos socialinés, filosofinés
temos. Naudojami interaktyviis metodai: diskusijos, Zaidimai, improvizacijos,

istorijy pasakojimas (storytelling), kalby kavinés principai, skaitoma poezija.

Diskusijos klube. Bibliotekos archyvo nuotrauka.

Asta: ,Klube mokomeés vieni is kity, o kalbéti drgsiai tampa jprociu.”

po pasaulj, net neiseinant is bibliotekos.”

Vida: ,Per Siuos metus tapome biciuliais. Kalba mus suartino — dabar tai daugiau
nei klubas, tai bendruomene.

Sigitas: ,Savo aplinkoje neturiu su kuo pasikalbéti angliskai, bet Sios kalbos
nenoriu pamirsti. Todél Sis klubas man - puiki vieta praktikuotis. DZiaugiuosi
suprasdamas, kad Siandien kalbu Siek tiek geriau nei pries metus.”

Rimantas: ,Nuo tada, kai émiau lankytis klubo susitikimuose, pastebéjau, kad
labai pageréjo mano kalbéjimo jgiidZiai. Labiau pasitikiu savimi kalbédamas viesai
ar dalyvaudamas grupinése diskusijose. Be to, bendravimas klube su jvairiy

profesijy Zmonémis praplété mano akiratj.”
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Rytis: ,Dirbu tarptautiniuose projektuose ir turiu bendrauti su uZsienio partneriais.
Sios kassavaitinés pratybos man padéjo labiau pasitikéti savimi ir praplésti Zodyna.

Man puikiai tinka virtualus susitikimy formatas.“

Klubo veikla per pandemija

COVID-19 pandemijos laikotarpiu ,Let’s Talk“ buvo viena pirmujy iniciatyvy
ne tik regione, bet ir Lietuvoje, greitai ir efektyviai pritaikiusi savo veiklas
nuotoliniam formatui. Susitikimai vyko maZose grupése Zoom, Skype ir
Messenger platformose. Toks formatas suteiké daugiau laiko kiekvienam

dalyviui, leido testi mokymasi bei iSlaikyti glaudy bendruomenés rysi;.

Vaiva: ,Nors gyvas bendravimas visuomet pranasesnis uZ nuotolinj, visgi
pandemijos metu nuotolinis mokymasis leido sutaupyti laiko - nereikéjo iseiti is
namy.”

Asta: ,Galimybé jungtis is bet kur leido testi mokymagsi net pandemijos metu. Tai
buvo miusy langas j pasaulj, kai aplink ji visi langai buvo uZsidare.”

Vilma: ,Nuotoliniai pokalbiai mane iSmoké drgsiau kalbéti ir iSsakyti mintis. Jie
tapo savotiska kalbine treniruote, priverciancia iseiti is komforto zonos.“

Vida: ,Net per ekranq jautéme bendrumq. MaZose grupése kiekvienas turéjome
daugiau laiko kalbéti, o tai labai stiprino pasitikéjimq savimi.”

Ruta: ,Zoom susitikimai padéjo islaikyti emocinj rysj — galéjome matyti vieni kity
veidus, Sypsenas, emocijas. Tai priminé, kad mokymasis visada randa kelig, jei tik

norime bendrauti.”

Nuotolinis klubo uZsiémimas. Bibliotekos archyvo nuotrauka.
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Sie susitikimai tapo savotiska psichoterapija pandemijos metu - kai nebuvo
galimybés keliauti, lankytis teatruose, koncertuose ar net sveciuose, ,Let’s
Talk” tapo socialinés atgaivos Saltiniu. Kaip teigia Klubo naré ir savanoré Jiratée
B., ,Ruo$damasi nuotoliniams susitikimams net pasikvépindavau, nes Zinojau,

kad laukia malonus susitikimas su draugais.”

UZsienieciy dalyvavimas ir tarptautinis bendradarbiavimas

| ,Let's Talk“ veiklg aktyviai jsitraukia uZsienieciai, kuriuos traukia Siluma,
kultiiriné jvairové ir draugiSka atmosfera. Vieni jy dalyvauja susitikimuose
bibliotekoje, kiti prisijungia virtualiai, kuomet vyksta nuotoliniai uzsiémimai.
Cristina Sanchez (Ispanija), dalyvaujanti nuotoliniuose klubo susitikimuose:
,Tai nuostabi patirtis - kiekvienas dalyvis gali save atskleisti saugioje ir
demokratiskoje aplinkoje.”

Dayana (ispané, gyvenanti Londone, dalyvaujanti nuotoliniuose klubo
susitikimuose): ,Jauciausi labai draugiskai priimta | grupe - tai tiek pat svarbu,
kiek ir pati galimybé kalbéti angliskai. Diskusijos skatina mgstyti, kalbéti
prasmingai, o dalyvavimas cia padéjo man pasiruosti angly kalbos egzaminui,
reikalingam jsidarbinant JK.“

Byron (amerikietis, gyvenantis PanevéZzyje): ,Jsitraukimas j klubo veiklg buvo
naudingas tiek man paciam, tiek klubo nariams. Susiradau daug draugy, galiu vis

geriau paZinti Lietuvos kultiirqg ir Zmones."“

Klubas 2023-2024 m. bendradarbiavo su Réjaus apygardos viesSosios bibliotekos
(Misurio, JAV) knygu klubu - organizavo virtualias literaturines diskusijas, 2024
m. pristatytas Amerikos biblioteky asociacijos (ALA) konferencijoje San Diege
pranesSime ,Global Discussions about Literature Online“, kurj parengé Virginija
Svediené ir Réjaus apygardos bibliotekos direktoré Stacy Histle-Chaudri. Kasmet
vyksta gyvi susitikimai su | Panevézj i$ VirdZinijos valstijos (JAV) atvykstanciais
klubo biciuliais, o 2025 m. klubo nuotolinius uZsiémimus pradéjo lankyti

Aleksandra i$ Slovénijos ir Mauro iS Italijos.

Sios interaktyvios angly $nekamosios kalbos jgiidZiy tobulinimo veiklos

teigiamai veikia ne tik dalyviy mokymosi paZanga, bet ir kuria tarpkultirine
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erdve dalijimuisi tradicijomis bei jvairiomis socialinio gyvenimo patirtimis. Cia
dalyviai turi unikaliag galimybe apie kitos Salies Zmoniy gyvenimg iSgirsti iS

pirmy lupy - tiesiogiai, autentiskai ir jkvepianciai.

Tarptautiniai mainai, kultirinés partnerystés, klubo patirties pritaikymas.
2024-2025 m. ,Let’s Talk“ dalyvavo keliose tarptautinése iniciatyvose pagal
,Erasmus+“ programa. 2024 m. rudenj bibliotekoje lankeési Turino (Italija) ir
Esteponos (Ispanija) suaugusiyjy Svietéjos ir mokiniai bei Pyhajoki vieSosios
bibliotekos (Suomija) vadovas Heikki Lahnaoja, kurie dalyvavo klubo “Let’s Talk”
kontaktiniuose ir virtualiuose uzsiémimuose. Heikki itin susidoméjo Siuo kalby

mokymosi modeliu ir paZadéjo bitinai inicijuoti tokj klubg savo bibliotekoje.

2025 m. birzelj bibliotekoje lankesi sveciai i$ Graikijos nacionalinés bibliotekos ir
Slovénijos Ilirska Bistrica Svietimo centro taip pat dalyvavo “Let’s Talk”
uzsiémimuose. Graikijos nacionalinés bibliotekos kolegés po keliy meénesiy
parasé laisSka, jog taip pat pradéjo taikyti toki kalby mokymosi modelj savo
bibliotekoje.

2025 m. vasarj 15 aktyviausiy klubo nariy ir 2 savanoriai lankési Dubline (Airija)
veikian¢iame Tarpkultiriniame kalby centre, kur kartu su centro
besimokanciaisiais tobulino kalbéjimo jgudzius, taikydami kurybinius mokymosi
metodus. Liepos ménesj centro vadovas dr. Peter Sheekey su komanda vieséjo
Panevézyje, vedé kiirybines dirbtuves, moderavo diskusijas ir net moké klubo

narius airisky dainy.

2025 m. bibliotekg aplanké Ispanijos Leono ir Astorgos suaugusiyjy kalby
mokyklos studentai ir déstytojos, dalyvave bendrame kulturiniame renginyje su

,Let’s Talk"“.

»+Erasmus+“ programos strateginiy partnerysciy projekta ,T.E.T.E“ (,Suaugusiyjy
angly kalbos mokymas“), ijgyvendinta 2024 m. koordinavo Latvijos
nevyriausybiné organizacija ,Vecmaminas.lv. Panevézio apskrities Gabrielés

Petkevicaités-Bités vieSoji biblioteka projekte buvo partneré. Klubo “Let’s Talk”
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nariai iSbandé latviy pasiilytus angly kalbos mokymosi bidus, o Latvijoje
veikiantys senjory klubai - “Let’s Talk” klubo pasiulytus metodus. Projekto
veiklos leido iSplésti klubo veiklos kryptis, atrasti jvairesnius metodus, paZinti
kaimyninés Salies kultirg ir patirti mokymosi bendruomenéje teikiamus
privalumus. PanevéZio apskrities biblioteka, apibendrindama S$io projekto
rezultatus, parengé elektroninj leidinj “Teaching English to Adults”, kuriame

aprasyti efektyviausi angly Snekamosios kalbos jguidZiy tobulinimo metodai.

2024-2025 m. klubo nariai kartu su EOI Vallés Oriental (suaugusiyjy kalby
mokyklos, veikian¢ios Ispanijoje) besimokanciaisias dalyvauja projekte
“Tandems”, kurio principas yra nuotoliniai angliSki pokalbiai. Grupése yra po du
ispanus ir du lietuvius, grupés nariai savarankiskai pasirenka jiems patogy
susitikimo laika ir pokalbiy temas. Sis formatas skatina dalyvius jgyti daugiau
pasitikéjimo bendraujant angliSkai, plésti Zodyng ir, Zinoma, suteikia unikalig
galimybe tiesiogiai i$ Ispanijos kultiiros atstovy iSgirsti apie jy gyvenimo buda,

socialinius jprocius, kasdiene ruting, Sventes ir kitas kultirinio gyvenimo detales.

Savanorysté - bendrystés ir augimo kelias.

Suaugusiyjy Svietimas yra naudingas ir prasmingas ne tik besimokantiesiems,
bet ir Svietéjui. ,Suaugusieji besimokantieji yra susiformavusios asmenybés,
todél bendravimas su jais yra didelis privalumas pa¢iam $vietéjui. Zmonés ateina
su savo gyvenimiSka ir profesine patirtimi, su likesciais ir motyvacija, tereikia

susitarimy, kaip drauge siekti tobuléjimo.“(klubo vadové Virginija Svediené).

,Savanorysté - tai bendrysté, siekis dvasiskai ir intelektualiai augti kartu su
kitais, dalintis geriausia savo patirtimi ir Ziniomis. Tai naujos paZintys, nauji

horizontai, o svarbiausia - prasmeés jausmas.” (Juraté Baltusnikiené).
,Klubo nariai turi biti aktyviis - keistis, tobuléti, atrasti ka nors nauja. Sias

pastangas laikau atsakomybe uZ klubo gyvavima. Susitikimai su uZsienieciais ir

Erasmus+ projektai sustiprino miisy pasitikéjima savimi. (Jiiraté Sameliené).
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,Bldamas savanoriu, jauciuosi esantis ne tik savo klubo entuziastas, bet ir

bibliotekos bei miesto ambasadorius.” (Arttras Girdauskas).
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JLet’s talk” klubo savanoriai. Bibliotekos archyvo nuotrauka.

2024 m. geguZe Milane vykusioje konferencijoje ,Libraries as Spaces for Digital
Transformation and Community Wellbeing“ (,,Bibliotekos kaip skaitmeninés
transformacijos ir bendruomenés gerovés erdvés“) klubo vadovés Virginijos
Svedienés parengta prane$ima ,Using Online Communication Platforms for
Language Learning and Community Building” pristaté savanorés Juraté
Baltu$nikiené ir Jiiraté Sameliené. Pranesime buvo pasidalinta geraja klubo

patirtimi, rengiant nuotolinius uZsiémimus.

2025 m. birZelj klubo vadové Virginija Svediené ir savanoré Jiraté Baltu$nikiené
pristaté klubo patirtj 9-ajame tarptautiniame biblioteky kongrese ,BiblioCon
2025“ Brémene (Vokietija). PraneSime pabréZta, kad savanorysté bibliotekoje

tapo tikra lyderystés, bendruomeniskumo ir profesinio augimo mokykla.

2024 m. lapkri¢io mén. savanoriai Jiiraté Sameliené ir Artiras Girdauskas
dalyvavo Lietuvos apskriciy biblioteky ,Erasmus+“ programos projekty
jgyvendinimo patirties pasidalijimo seminare, kur pristaté PanevéZio apskrities

Gabrielés Petkevicaités-Bités vieSosios bibliotekos ,Erasmus+“ patirt;.
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,Man geroveés ir pilnatvés jausmas yra suvokimas, kad a$ augu ir tobuléju kartu
su suaugusiyjy besimokanciyjy bendruomene, kad mes kartu ieSkome naujy
mokymosi formaty, pleCiame savo akiratj ir Zengiame koja kojon su Siuolaikine

besimokanc¢iyjy visa gyvenimg bendruomene.” (Virginija Svediené).

Ateities planai ir geroji patirtis.

,Let's Talk“ klubas nesustoja augti - artimiausiu metu planuojama jgyvendinti
klubo savanoriy pasitlyta idéja: rengti iSvazZiuojamuosius angliSky pasSnekesiy
klubo susitikimus kitose PanevéZio regiono bibliotekose. | Siuos renginius bus
kvieCiami vietos bendruomeniy nariai, norintys iSbandyti tokj kalby mokymosi
formatg ir patirti, kaip kalba gali tapti bendravimo tiltu tarp Zmoniy. Tikimasi,
jog Si idéja prigis ir kitose bibliotekose, taip iSple¢iant kluby tinklg ir buriant dar

didesne besimokanciyjy bendruomene regione.

Klubo vadové Virginija Svediené, dirbanti suaugusiyjy $vietimo srityje ir
koordinuojanti kalby kluby veiklas bibliotekoje (¢ia veikia ir Kalby kaviné, o
ketverius metus Virginija vedé angly kalbos uZsiémimus bibliotekos
darbuotojams bei iki Siol organizuoja nuotolinius angly kalbos pasSnekesius
PanevéZio apskrities biblioteky specialistams ZOOM platformoje), parengé
mokymy programg ,Neformalus angly kalbos mokymasis bibliotekoje".
Programos turinys paremtas angliSky pasnekesiy klube iSbandytais neformalaus
angly kalbos mokymo(si) metodais ir keleriy mety intensyvia mokymo praktika.
Mokymuy programos tikslas - pasidalyti ,Let’s Talk” gergja patirtimi su regiono
biblioteky specialistais, kurie planuoja pradéti panaSias veiklas savo jstaigose.
Taip gimsta nauji kalby klubai, o “Let’s Talk” bendruomeneés patirtis, tarsi geras

grudas, randa derlingg dirva ir kitose bibliotekose - auga, plinta ir jkvepia kitus.
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1.5.3 Karty draugystés ratas

ALMA SLABOSEVICIENE,
KRETINGOS SVIETIMO CENTRO METODININKE

2023 metais kartu su Kretingos TAU direktore Irena Plas¢inskiene svarstéme, kg

galétume nuveikti, kas vienyty skirtingy karty atstovus.

Kaip tik tais metais Kretingos TAU pasira$é bendradarbiavimo sutartj su
Kretingos Jurgio PabréZos universitetine gimnazija, tad pakvietéme gimnazistus

prisijungti j bendra renginj.

Renginio plakatas. Kretingos rajono SC archyvas.

Renginj pavadinome ,Karty draugystés ratas“, organizavome ji kalédiniu
laikotarpiu, tada dar sugalvojome pakviesti prisijungti ir mazuosius darZelinukus
i$ kaimynystéje jsiktuirusio Kretingos lopselio-darzelio ,AZuoliukas”.

Triju kartu popietée Kretingos Jurgio PabréZos universitetinéje gimnazijoje
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Renginys pavyko, tad sekanciais metais metais jj praplétéme. Bet nusprendéme
organizuoti Siek tiek véliau, prie§ Sv. Velykas. Perkéléme | didesne erdve ir
pakvietéme prisijungti dar daugiau dalyviy, tarp jy Kretingos rajono

neformaliojo suaugusiyjy Svietimo paslaugy teikéjy iniciatyvinés grupés narius.

Scenoje pasirodé talentingi Kretingos lopSelio-darZelio ,AZuoliukas“ auklétiniai,
Kretingos Marijos Tiskeviciutés mokyklos pradinukai, Kretingos Jurgio PabréZos
universitetinés gimnazijos mokiniai, Kretingos treciojo amZiaus universiteto

studentai bei Kretingos rajono senjory bendruomenés atstovai.

Renginj organizavo Kretingos rajono Svietimo centras, kartu su Kretingos
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo paslaugy atstovais ir Kretingos rajono
savivaldybe. Prie renginio aktyviai prisidéjo Jokubavo A. Stulginskio mokykla-
daugiafunkcis centras, Darbény gimnazijos Gruslaukeés skyrius, talkino Kretingos
Jurgio PabréZos universitetinés gimnazijos savanoriai.

Kretingos ., Kartu draugystes ratas”: amZiaus ribu nepaisanti bendryste

Renginys buvo toks, kokio noréjome: Siltas, nuosirdus, vienijantis skirtingas
kartas, skatinantis mokytis, ugdantis bendradarbiavimo, organizacines
kompetencijas, skatinantis tolerancija, pagarba. PapuoStas velykinis Draugystés
medis liko puosti Kretingos rajono kultiiros centro erdves.

Renginio aprasSymas spaudoije

Siais metais Kretingos Jurgio PabréZos universitetinés gimnazijos mokiniai

savanoriai sukuré Sventés vaizdo reportaza:
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1.5.4 Mokymosi stebuklai

KRISTINA ANUZIENE,

SIAULIYU TMC SOCIALINES PRIEZIOROS
IR GEROVES SKYRIAUS MAZEIKIUOSE
DARBUOTOJA

Kartais mokymasis vyksta ne tik klaséje. Kartais jis prasideda tada, kai j rankas
paimi molitigg, lemputes ar Ziupsnelj blizguciy - ir i§ paprastos idéjos gimsta

tikras stebuklas.

Si karta misy profesinio mokymo grupés susibiiré j vieng didele, kiirybiska
bendruomene ir kartu sukiré Féjy kaimelj - vieta, kur Sviesos mirgéjimas,

rudens kvapai ir Sypsenos susiliejo j pasaka.

Kiekviena grupé jne$é savo idéjg, ranky Silumg ir vaizduote: i§ molitgy gimé
paslaptingi nameliai, Zibancios gatvelés, féjy takeliai ir net stebuklingi personazai,
kuriuos galéjai isgirsti $nabzdant rudens véjui. Sventés metu visur skambéjo
juokas, Zibéjo akys ir jautési kazkas daugiau nei tik kiiryba - tai buvo mokymasis
kitaip: per bendryste, vaizduote, dZiaugsma ir gebéjimg iS mazy dalyky kurti
didelius stebuklus.

Mokymosi stebuklai slypi visur - ir knygose, ir dirbtuvése, ir molitigy Sviesoje,

kuri primena, kad kiekvienas i§ misy gali buti kiréjas.

Kvieciu pasinerti i ,,Féjy kaimelio* nuotaikg.
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1.5.5 Ateities jgldziy kursas

ONA SABALIENE,
“WOW UNIVERSITY”” MOKYMU PROGRAMU VADOVE

JAteities jguidZiy kursas“ - mokymasis, grazinantis stiprybe, bendryste ir tikéjima
savimi. ,Ateities jgiidZiy kursas“ - tai “WoW University” iniciatyva, kuri $j kartg
(2024m pavasario kursas) buvo skirta ypatingai bendruomenei - moterims,
sergancioms onkologinémis ligomis arba slauganc¢ioms sergancius vaikus. Jos -
ne tik kovotojos, bet ir moterys, ieSkancios budy atkurti rysj su savimi, sustipreéti,

jgyti naujy jgudziy ir vel patikéti savo ateitimi.

Diplomy jteikimo Sventé. “WoW University” nuotrauka.

Visos dalyvés (mokési 90 motery) Sj kursa galéjo lankyti nemokamai - déka
specialiy stipendijy. Si parama atvéreé kelig j mokymasi toms, kurios daZnai lieka
visuomenés parasStése - dél ligos, rupinimosi artimaisiais ar prarasto

pasitikéjimo savimi.
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Dvylikos paskaity ciklas apémé svarbiausias ateityje Zmogui reikalingas
kompetencijas: emocinj atsparumg, savilyderyste, kritinj mastymg, gebéjima
planuoti pokycius, dirbtinj intelekta ir net komunikacijg. Kartu su profesionalais
- déstytojais - moterys mokési paZinti savo stiprigsias puses ir kurti naujus
gyvenimo planus. Vél iS naujo patirti mokymosi dziaugsma, kai atrodyty

aplinkybés yra tam nepalankios.

Diplomy jteikimo Sventé. “WoW University” nuotrauka.

Kursas tapo ne tik mokymosi erdve, bet ir bendryste, kurioje moterys dalinosi
patirtimis, palaiké viena kitg, drasino svajoti, tapo draugémims. IS Sios patirties
gimé tikra bendruomené, kurioje kiekviena jautési iSgirsta, priimta ir svarbi.
Daugeliui tai buvo pirmas Zingsnis atgal j aktyvy gyvenima - kelios dalyvés po

kurso pradéjo naujas veiklas, émési iniciatyvy padéti kitoms.
JAteities jgiidziy kursas“ parodé, kad mokymasis - tai ne tik Ziniy igijimas, bet ir

vidinis virsmas. Kai Zmogus sustipréja emocisSkai, jis naturaliai ima veikti

bendruomenéje, tampa aktyvesniu pilieciu ir dalijasi tuo stiprumu su kitais.
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1.5.6 Nuo beprasmisko iki tikslingo: kaip
suaugusiyjy Svietime gimsta prasme

GIEDRE MILKERAITYTE,
JURBARKO SVIETIMO CENTRO
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJA

Jurbarko Svietimo centras kartu su partneriais i§ Suomijos ir Ispanijos
pastaruosius pusantry mety leidosi j prasmingg tarptautine kelione - jgyvendino
,Erasmus+“ projekta ,Nuo beprasmiSko iki tikslingo“ (,From Pointless to
Purposeful). Sio projekto asis - suaugusiyjy mokymosi motyvacija, jy

jsitraukimas ir gebéjimas atrasti prasme tiek mokymesi, tiek gyvenime.

Projektas subtiré skirtingas patirtis ir kultiras: Ispanijos CEPA Torres de la
Alameda ir Suomijos Lahti laisvyjy ir vaizduojamuyjy meny akademijg. Per 18
meénesiy partneriai ne tik dalijosi gerosiomis praktikomis, bet ir kiré bendra
supratimg, kaip Siandien turéty atrodyti suaugusiyjy Svietimas. Gyvi susitikimai
kiekvienoje Salyje tapo svarbia patirtimi - jie leido ne tik mokytis vieniems i$

kity, bet ir kurti pasitikéjimu gristus profesinius rysius.

Partneriy diskusija. Projekto archyvo nuotrauka.
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Si kelioné dar kartg isryskino, kad suaugusiyjy $vietimas yra ypatinga, jautri ir
labai reikSminga ugdymo sritis. Daugelis pedagogy ir andragogy pripazjsta, kad
ju studijy metu suaugusiyjy mokymuisi skiriama nepakankamai démesio. Todél
profesiné tapatybé daznai formuojasi per patirtj - kasdienj darbg, bandymus,
refleksijg ir kolegy palaikymg. Dirbti su suaugusiaisiais reiskia susitikti su

jvairiomis gyvenimo istorijomis, liikesc¢iais ir neretai - su prarasta motyvacija.

Atsakymuy j klausimus ,kas yra suaugusiyjy Svietimas?“ ir ,kas yra suaugusiyjy
pedagogas?” projekto dalyviai neieSkojo vien teorijoje. Jie gimé praktikoje -
bendrose diskusijose, patir¢iy mainuose ir realiose mokymosi situacijose. Bitent
Cia atsiskleidé svarbiausia jZvalga: suaugusiyjy Svietimas pirmiausia yra santykis

- pagarbus, jtraukiantis ir kuriantis erdve augti.

Mokymosi epizodas. Projekto archyvo nuotrauka.

Projekte ypatingas démesys skirtas pozityviosios pedagogikos principams. Tai
poZilris, kuriame svarbiausia - ne trikumai, o Zmogaus stiprybés, gebéjimai ir
gerové. Siekta kurti mokymosi aplinka, kurioje Zmogus jaustysi saugus,
vertinamas ir jkvéptas veikti. Mokymasis buvo siejamas su teigiamomis
emocijomis, priklausymo bendruomenei jausmu, aisSkiu tikslo suvokimu ir

pasiekimy patirtimi.
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Vienas i$ praktiniy jrankiy tapo PERMA modelis, padedantis struktiruotai
stiprinti tiek besimokanc¢iyjy, tiek pedagogy gerove. Sio modelio taikymas
parodé, kad motyvacija mokytis kyla ne i$ iSorinio spaudimo, o i$ vidinio rysio su
tuo, kg darai - kai mokymasis tampa prasmingas, asmeniSkai svarbus ir

emociskai jtraukiantis.

Siandien, spar¢iai besikei¢ian¢iame pasaulyje, suaugusiyjy $vietimo reiksme tik
auga. Globalis isSukiai, visuomenés senéjimas, technologiniai pokyciai ir
vertybinés transformacijos skatina permastyti mokymosi visg gyvenimg svarba.
Suaugusiyjy Svietimas €ia tampa ne tik Ziniy perdavimo erdve, bet ir vieta, kur
Zmogus gali atkurti pasitikéjimg savimi, atrasti naujas galimybes ir i naujo

apibreézti savo vietg visuomenéje.

Projekte sukauptos patirtys, jZvalgos ir klausimai sugulé j skaitmeninj leidinj
,Nuo beprasmisSko iki tikslingo“. Taciau tai - ne galutinis atsakymy rinkinys.
PrieSingai, tai kvietimas testi dialoga, dalintis patirtimi ir kartu kurti suaugusiyjy
Svietimg, kuriame mokymasis tampa ne pareiga, o prasminga, jkvepiancia

gyvenimo dalimi.

2025 m. spalio 22 d. Lietuvos suaugusiyjy $vietimo asociacija (LSSA) skelbé
konkursg ,,Mokymosi stebuklai“ ir kvieté kiirybiskai ir netradiciSkai pristatyti

Istaigy neformaliojo suaugusiyjy Svietimo srities veikla, iniciatyvas bei patirtis.

Jurbarko Svietimo centras Siam konkursui teiké paraiska - filmuotg medziaga,
pristatydami vykdomg Erasmus+ KA210ADU projekto ,Nuo beprasmisko iki
tikslingo“ SvieCiamaja mokymo(si) veikla, kurios pristatyme aiskiai atsispindi
andragogo ir bendruomenés augimas bendradarbiaujant ir jtraukiant suaugusius
7mones j mokyma(si). LSSA labiausiai konkurso Kriterijus atitinkancias paraiskas
pateikusias organizacijas apdovanojo LSSA diplomais. Jurbarko $vietimo centro

pateiktis (vaizdo medZiaga) buvo jvertinta LSSA diplomu.

Projekto rezultatai:
e sukurta priemoné - skaitmeninis leidinys/vadovas, skirtas suaugusiyjy

Svietime dirbantiems darbuotojams, stiprinantis pedagogine bendruomene
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sprendziant i8Stkius, susijusius su mokiniy mokymosi motyvacija ir
jsipareigojimu.

e Pozityvaus pedagoginio poziurio j saviSvieta ir mokyma(si) stiprinimas
skirtingy suaugusiyjy amziaus grupiy ugdyme.

e Europietiskos tapatybés ir vertybiy stiprinimas bendruomenéje.

e Skatinama Svietimo gerové, kuri stiprina tiek Svietimo darbuotojy, tiek

besimokanciyjy kaip visos bendruomeneés jsipareigojimus.

Leidinys ,Nuo beprasmisko iki tikslingo. Gairés ir praktiniai patarimai
taikant pozityviojo ugdymo idéjas suaugusiyjy Svietime“ parengtas 4 kalbomis:
angly, suomiy, lietuviy ir ispany. Leidinj visomis kalbomis ir daugiau

informacijos apie projekta galima rasti ¢ia

Leidinj lietuviy kalba rasite ¢ia

from i tc | il
o) W
©
=

6/ Gairés ir praktiniai patarimai (/'
taikant pozityviojo ugdymo idéjas

suaugusiyjy svietime

&

Leidinio virselio vaizdas.

Tekstq iliustruoja projekto komandos nariy Leena Mattila, Buenaventura Ibdiiez Gémez,
Giedré Milkeraityté nuotraukos.
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1.6 Akcija ,Suaugusiyjy Svietimas — polékiui ir
prasmei“ kvieCia atrasti mokymosi
dziaugsmag

ERNESTA DAMBRAUSKAITE,

KAUNO RAJONO SVIETIMO CENTRO METODININKE,
NEFORMALIOJO SUAUGUSIUJU SVIETIMO KAUNO RAJONE
KOORDINATORE

Kauno rajonas - augantis, kirybingas ir bendruomeniskas krastas, kuriame
kiekvienas gali atrasti galimybiy tobuléti. Kad nuolatinis mokymasis tapty ne
pareiga, o jkvepiantis gyvenimo biidas, Kauno rajono Svietimo centras kviecia
rajono gyventojus aktyviai dalyvauti jvairiose neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
veiklose. Isitraukdami j Kauno rajono $vietimo teikéjy organizuojamus renginius,
seminarus ar kurybines dirbtuves, bendruomenés nariai gali praplésti akiratj,

jgyti naujy jgudZziy bei sustiprinti bendruomeniSkumo jausma.

2025 metais, minint Kauno rajono savivaldybés 70-metj, pristatyta iSskirtiné,
neformalyjj suaugusiyjy Svietimg populiarinanti akcija ,Suaugusiyjy Svietimas -

polékiui ir prasmei*.

Akcijos tikslas - paraginti bendruomenés gyventojus aktyviai dalyvauti
edukaciniuose renginiuose, kuriuos organizuoja neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo paslaugy teikéjai: rajono savivaldybés vieSoji biblioteka, kultiros
centrai, muziejus, Visuomenés sveikatos biuras, Turizmo ir verslo informacijos

centras, bendruomeniy centrai ir Kauno rajono TAU.
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DALYVAUK ZAIDIME

»Suaugusiyjy Svietimas - polékiui ir prasmei®

Mokykis, rink Zenkliukus
ir laimék prizus!

Zenkliukus klijuok j ,Besimokanciojo pasg®, kurj gali gauti edukacijos
vietoje arba parsisiysti i$ Kauno rajono Svietimo centro interneto

svetainés: www.kaunoraj ieti

' Iki 2025-11-21 pristatyk savo
\ \ ,Besimokan¢iojo pasg”
; (originalg arba skenuota/
iy inie i i fotografuotg) zaidimo
organizatoriui ir laimék priza!

KUR IESKOTI EDUKACINIY
RENGINIY?

* Kauno rajono gyventojo 2025 m.
mobiliojoje programéléje af ==
(atsisiysk i$ Apps Store) rUgse_{o- 1 d'

« Kauno rajono savivaldybés |apkr|0|o 21dl.
interneto svetaineje www.krs.[t

Zaidime gali dalyvauti Kauno Faidinio oraRnatorE:
rajono gyventojainuo 18 m. a0 rajono $vietimo centras
i sykles rasite r Tel. +370-37-33 25 29

krmscl@gmail.com

Akcijos skelbimas. Kauno rajono svietimo centro archyvas.

Akcijoje dalyvaujantiems renginiams sukurtas specialus Zenkliukas ir
besimokanciojo pasas. Minétu Zenkliuku Zymimi renginiai, kuriuose akcijos
dalyviai galéjo tobulinti savo asmenines ir profesines kompetencijas. Zenkliuke
vaizduojamas paukstis, kuris simbolizuoja suaugusiojo Zmogaus augima, Ziniy
sklaidg ir vidinj atgimima. Jis kviecia atrasti, dalintis, kurti ir atskleisti save - taip
pat drasiai kaip ir pauksciai, kurie skrenda vedami savo vidinés intuicijos. Po
kiekvieno apsilankymo edukaciniame renginyje dalyviai gaudavo lipduka ir
klijuodavo jj i specialiai akcijai sukurtg besimokanciojo pasa. Rajono gyventojai,
kurie aktyviausiai dalyvavo edukaciniuose renginiuose ir surinko daugiausia
lipduky, buvo pakviesti | rajono neformaliojo suaugusiyjy Svietimo savaités
baigiamaji renginj, kuris vyko 2025 m. lapkri¢io 27 d. Raudondvario pilies

Baltojoje saléje
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Renginyje dalyvavo tuometinis Kauno rajono savivaldybés vicemeras Lukas
Alsys, Kauno rajono savivaldybés tarybos narys, Kultiiros, Svietimo ir sporto
komiteto pirmininkas Algirdas Navickas bei Kauno rajono savivaldybés Kultiiros,
Svietimo ir sporto skyriaus vedéja
Jolanta Jankauskiené. Siame renginyje
taip pat dalyvavo neformaliojo
suaugusiuyjy Svietimo paslaugy
teikéjai.

Renginio metu VDU profesoré Genuté
Gedviliené ir Nacionalinio Kauno
dramos teatro direktorius Egidijus
Stancikas  pristaté savo knyga
,Neformalusis Svietimas:
besimokanciojo kiirybinio mastymo ir
pedagogo profesinés sékmés link“.

PraneSimg ,Skaitymas, kultira ir

asmenybé“ skaité VU Kauno fakulteto

docenté Eglé Keturakiené. Ji pasidalino skaitymo galia ir nauda Zmogui.

Renginio metu ne tik apZvelgtos nuveiktos veiklos, bet ir sugriautas mitas, jog
mokytis ar atrasti naujas aistras baigus formalius mokslus jau per vélu.
Zaidybiniai akcijos elementai jrodé, kad edukacija gali biti jtrauki, Zadinanti
smalsuma ir netgi azartiska. Si akcija primena, kad mokymasis nesibaigia baigus
mokyklg ar universitetg - jis tesiasi visa gyvenima. Neformalusis ugdymas,
turintis daugybe formy, padeda tobulinti asmeninius ir profesinius jgudZius,

atrasti naujus pomeégius ir tapti jkvépimu kitiems.

Renginio metu buvo aptarti Zaidimo rezultatai bei pasidzZiaugta aktyviu dalyviy
jsitraukimu. Per tris ménesius edukaciniuose renginiuose dalyvavo net 66 Kauno
rajono gyventojai. Aktyviausi buvo Garliavos, Cekiskés ir Zapyskio seniiinijos
gyventojai. Dalyviai aktyviausiai lankési Kauno rajono savivaldybés vieSosios

bibliotekos, kultiiros centry renginiuose.
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Trecigja vieta uZémé Elena Navickiené ir Miglé Palivonaité, antrgjg Dalia
Barkauskiené, o garbingajg pirma - Algimanta Bendokaitiené. Pirmosios vietos
nugalétoja suspéjo apsilankyti net dvideSimt trijuose renginiuose. Laimétojos
apdovanotos bilietais j teatrg, kuriuos jsteigé Nacionalinis Kauno dramos teatras.
Taigi, aktyvios dalyvés ir toliau galés testi mokymosi bei paZinimo kelig per

naujas patirtis.

Zaidimo nugalétojos. Kauno rajono $vietimo centro nuotrauka.

Renginyje skambéjo nuostabis, baltg Ziemos pasaka papildantys Kauno rajono
meno mokyklos moksleiviy ir ju mokytojy muzikiniai kiiriniai, kurie dzZiugino

kiekvieno svecio ausi.

Renginio organizatoriai vylési, kad Siame renginyje uZgimé bent vienas
smalsumo daigelis, kuris kitais metais suZydés dar didesniu noru mokytis ir
atrasti. Siekdamas testi Sig sékmingg iniciatyva, Kauno rajono Svietimo centras
kartu su paslaugy teikéjais 2026 m. balandZio 1 d. paskelbé Zinig apie jau antrg
kartg vyksiancia akcija. Akcija vyksta tokiu pat principu kaip ir ankstesnioji, o jos
laimétojai vél bus apdovanoji kasmetinés neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
savaités metu. Svietimo centras dZiaugiasi, kad akcija ne tik gilina santykius su
kity kultiiros bei Svietimo jstaigy darbuotojais, bet ir vis labiau skleidZia Zinig

apie neformalyjj suaugusiyjy Svietima bei kviec¢ia Zmones mokytis visg gyvenima.
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2. LSSA ir jos NARIU PATIRTIS ir
NAUJIENOS




2.1 Mokytis Sirdimi, veikti tikslingai — stebéjome
Estijos kolegy veiklg

DR. VILIJA LUKOSUNIENE,
LSSA MOBILUMO PROJEKTU KOORDINATORE

2025 mety rugséjo 4-6 dienomis Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos
koordinuojamo konsorciumo darbuotojai i§ aStuoniy jstaigy/organizacijy
dalyvavo darbo stebéjimo vizite Estijos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo

asociacijoje (Eesti Vabaharidusliit, EVHL).
Stebéjimo tikslas - susipazinti su EVHL veikla, ypatingg démesj skiriant
organizacijos iniciatyvoms regioniniame/vietiniame lygmenyje didinant

suaugusiyjy rastinguma skaitmeniniy technologijy ir Zaliojo kurso srityse.

Siekiant Sio tikslo darbo stebéjimo vizitas vyko Sarés apskrityje (Kuressaare

mieste ir jo apylinkése).

Lietuvos suaugusiyjy svietimo konsorciumo grupé. Vilijos LukoS$tnienés nuotrauka.
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K3 veikéme?

Susitikome ir diskutavome su EVHL valdybos pirmininke Margit Duuna,
Valdybos nare Jane Parlin, kitais Asociacijos nariais.

Dalyvavome seminare apie psichikos sveikatos sagmoningumg ir perdegimo
pavojus, ypac suaugusiyjy Svietimo srityje dirbantiems Zmonémes.
SusipaZinome su Estijoje kuriamomis priemonémis DI taikymui Svietime.
Dalyvavome praktiniuose uZsiémimuose, kuriy metu susipaZinome su
apskrityje skatinamomis trumpojo maisto grandinémis ir vietinés virtuves
tradicijy puoseléjimu.

Patyréme Asociacijos ir jos partneriy veiklg puoseléjant biologine jvairove ir
aplinkos apsaugg (lankémeés Viidumae gamtos rezervate).

SusipaZinome su pilietinémis ir bendruomeniskumg plétojanCiomis
iniciatyvomis bei tradicinémis ir inovatyviomis profesinio rengimo ir testinio

ugdymo programomis Kuresarés profesinio rengimo centre.

Ka parsiveZéme?

J1gyta patirtis padéjo geriau suprasti DI technologijy pritaikyma jvairiose srityse,

susipazinimas su profesinio rengimo sistemomis ir asociacijos veikla prapléeté

mano Zinias apie karjeros planavimo galimybes bei bendruomeninj jsitraukima.

Veiklos gamtoje suteiké galimybe ugdyti komandinius gebéjimus ir sustiprinti rysj

su aplinka.” (Audroné)

sk sk

»,DidZiausia pamoka buvo démesys psichikos
sveikatai ir sitlomi metodai, ypac
supazindinimas su metodu, vadinamu
yshinrin-yoku®, kurj, esu tikra, galésiu
pritaikyti tiek kasdieniame gyvenime, tiek
darbo aplinkoje. SupaZindinimas su
bendruomenine iniciatyva, skirta iSsaugoti
gamtos rezervatg, taip pat bendruomenés
Sventés stebéjimas ir dalyvavimas joje
paskutinj vakarg taip pat buvo labai

jkvepiantis. Labai naudinga prisiminti
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stiprybe ir potencialg, slypintj susibiirimuose, santykiuose ir bendruomeniniame
darbe siekiant bendro tikslo.“ (Daina)

Bendravimo akimirkqg nuotraukoje uzfiksavo Audroné GelZiniené.

skokok

»Susipazinau su sgmoningo buvimo gamtinéje aplinkoje terapiniu metodu.
Patobulinau komandinio darbo jgidzZius.” (Daiva)

seskosk

,Pirmiausia - labai naudinga pristatyta galimybé panaudoti DI ruoSiantis
jvairiems pristatymams, paskaitoms bei projekty kirimui. Naudingos Zinios apie
stresg, jo valdymg, ypac priemonés jo prevencijai. SusipaZinimas su esty virtuve
davé daug minciy ateiciai.“ (Elena)

sksksk

,Sis darbo stebéjimo vizitas paskatino placiau pazvelgti j suaugusiyjy $vietimo
vaidmenj bendruomeniy gyvenime ir leido suprasti, kaip stipriai Svietimo veikla
gali buti susieta su aplinkosauga, pilietiSkumu ir vietos kultiiros iSsaugojimu.
Jdomu buvo pamatyti ir turéti galimybe diskutuoti, tai praplecia akiratj ir leidZia

matyti kitokj matyma.“ (leva)

sksksk

»Stebéjimo vizito metu kasdien buvo
veikly, kurios suteiké minciy pamastymui,
skatino keisti poziirj, jprocius:

e Maudynés miske paskatino rasti laiko
sau, daugiau buiti gamtoje, sulétinti
gyvenimo tempa.

e IS paskaitos apie DI pasiémiau vieng
jrankj, kurj ketinu naudoti praktiskai.

e Labai patiko Zmoniy, dirbanciy
profesinéje mokykloje ir gamtos
rezervate, entuziazmas, atsakingumas

ir profesionalumas. Yra ko pasimokyti.

e Saaremaa maisto festivalyje jautési

V.Lukostnienés nuotrauka vietos Zmoniy bendruomeniskumas.
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Stebéjimo vizitas tam ir reikalingas, kad galétum atsakyti j klausima - kaip jiems
tai pavyksta? Kaip jie skatina vietinius gamintojus gaminti tokig jvairig vietine

produkcija?“ (Lorita)

koskosk

,Darbo stebéjimo vizito metu jtvirtinau teigiamg nuostatg, kad nuolatinis, visg
gyvenimg trunkantis mokymasis sukuria besimokanties naujas patirtis, atveria
galimybes, formuoja teigiama elgseng tiek rupinantis savo fiziniu kiinu, emocine-
psichine sveikata, Ziniy ir jgtdZiy formavimu, tiek prisidedant prie bendruomenés
kirimo ir jos stiprinimo. Darbo stebéjimo metu buvo galimybé savarankiSkai
iSbandyti kai kurias veiklas pvz, maisto gaminimg taikant modernias
technologijas ir recepturas, pasipraktikuoti su DI programomis, savo pojuciy
pagalba suvokti gamtos vyksma. Visa tai Zadino kritinj mastyma, skatino keisti
poZziurj j dalykus, bendradarbiauti su kolegomis. Veiklos tarp skirtingo amZiaus ir
tautybiy Zmoniy, kultiry jtakos man formuoja tegiamas asmenines ir socialines
nuostatas, elgseng bei vertybes.” (Regina)

skskok

e ,Vizito metu stebédama edukatoriy veiklas gilinausi i komandinj darba,
lyderyste: puikius komandinio darbo, jtraukimo j aktyvig veiklg pavyzdys -
maisto gaminimas profesinio rengimo centre.

e Papildziau savo Zinias apie dirbtinio intelekto jrankius.

e Pagilinau j tvary gyvenimo buda orientuotas kompetencijas.

Igijau Ziniy, kaip diagnuozuoti pervargimo sindroma, kaip padéti Zmogui arba sau

i$ jo iSeiti, kokie prevenciniai biidai uzkerta kelig perdegimo sindromui.“ (Renata)

*kok

,Darbo stebéjimo vizitas man buvo naudingas daugeliu aspekty:

e sustiprino mano suvokima, kad nevyriausybiné organizacija yra galinga jéga
suaugusiyjy Svietime, ypac kai ji bendradarbiauja su jvairaus lygio ir jvairiy
sri¢iy valstybinémis, regioninémis, vietos, privaciomis ir nevalstybinémis
jstaigomis bei organizacijomis.

e Sustiprino nuostatg, kad suaugusiyjy Svietimas vyksta ir butinai turi vykti ne
tik centriniuose Salies miestuose, bet ir regionuose bei maZesnése vietovése.

Sig veiklg reikia pastebéti, vertinti ir skatinti, jeigu tikrai siekiama, kad

SAVISVIETA 2025 49



suaugusieji mokytysi visg gyvenima, suprasty MVG prasme ir naudg, suvokty,
kad mokymasis vyksta ne tik ,mokykliniame suole“, bet ir bendruose
renginiuose, Sventése, lankantis gamtoje...

e Pakeité poziurj j DI jrankiy naudojima andragogo darbe ir andragogo
atsakomybe uz ,teisinga” ju taikyma.

e Paskatino daZniau susimgstyti apie andragogo savijautg, ypac¢ emocine ir
psichologine bei parodé kelias galimybes, kaip padéti andragogui sumazinti
stresa.

Patvirtino Zinojimg, kad bendra veikla, nepriklausomai kokio pobtidzio ji biuty,

sustiprina komandos tarpusavio rysius, suteikia geresnj vienas kito supratimg,

gerina susikalbéjima.” (Vilija)

Atsipalaidavimo pertraukélé. Audronés GelZinienés nuotrauka.

sksksk

»,Man darbo stebéjimo vizitas buvo itin dalykiskas ir naudingas: mokémeés vieni i$
kity, dalijomés geraja patirtimi, plétéme Zinias apie aplinkos i§saugojima. Vizito
metu patobulinau uZsienio kalbos jgudZius bei sustiprinau kirybiskumo,
mokéjimo mokytis, socialine, emocine, sveikos gyvensenos, skaitmenine bei
pilietiSkumo kompetencijas.

Patirtis patvirtino, kad bendrysté atveria platesnes galimybes paZinti pasaulj ir

vienija bendriems, kilniems tikslams.“ (Rima)
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kKK

»Sustiprinau poZiirj, kad tvarumas kasdieninéje miusy veikloje yra vienas
svarbiausiy miusy gyvenimo tiksly ateities visuomenei bei Saliai. Praktiskai
daugiau suZinojau, kaip buty galima pritaikyti DI suaugusiy mokymams ir
kasdieninéje veikloje. SusipaZinau su Estijos kultiiros specifika ir kasdienybe.
Buvo labai naudinga palyginti su Lietuvos patirtimi ir rasti daug teigiamy
panaSumy. Bendravimas su dalyviais iS keturiy valstybiy suteiké platesnj
supratimg apie jy veiklos kasdienybe suaugusiyjy Svietime, nacioanline
kultira.” (Saulius).

Darbo stebéjimo akimirky koliaZas. Renatos Jankevicienés nuotrauka.

Darbo stebéjimo vizitas vyko jgyvendinant ,Erasmus+“ projektq Nr. 2024-1-LT01-KA121-
ADU-000222474 (akreditacijos nr. 2020-1-LT01-KA120-ADU-000094716).

Finansuojama Europos Sqjungos lésomis. Taciau isreiSkiamas poZiiiris ar nuomoné yra tik
autoriaus (-iy) ir neblitinai atspindi Europos Sqgjungos ar Nacionalinés agentiiros poZiiirj ar
nuomone. Nei Europos Sgjunga, nei Nacionaliné agentiira negali biti laikoma uZ juos

atsakinga.
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2.2.  Vilniaus  Snipiskiy  bendruomenés
iniciatyva ,Ciulbantis krimas mieste*

ARUNE TAUNYTE,
LIETUVOS SUAUGUSIUJU SVIETIMO ASOCIACIIOS
VALDYBOS NARE

Si istorija pasakoja, kaip doméjimasis tvarumu, sveika gyvensena, jautrumas
aplinkai gali jkvépti veiksmui. Galim vadinti tai projektu, nors jo jgyvendinimui
nereikia rasyti paraisky, atsiskaityti uz finansus. Toks projektas leidzia patikéti,
kad kiekvienas galim Siek tiek pakeisti pasaulio gabalélj, didesnj, nei asmeniniai
butai, namai ar sklypai. Tokie projektai yra gyvybingi, testiniai, jie nesibaigia

ataskaitos patvirtinimu, jiems néra ,deadline“.

Vilniaus Snipiskiy gyventoja A. vaik§¢iodama po rajona pastebéjo kriima, kuriame

Ciulbéjo begaliniai daug pauksciy (vaizdo irasas ). Krumas augo labai nesaugioje

vietoje, Salia didziuliy statyby aikstelés. Krimo iSlikimui kilo reali grésmé, nes jis

anaiptol neatitiko ,rafinuoty“ miesto Zeldyny tendencijuy.

A. parasé lai$ka statyby bendrovés administracijai, prasydama apsaugoti Ciulbantj
krimg. Gavo atsakymg, kad krumas auga Savivaldybés, ne statyby bendrovés
teritorijoje. Vis délto, jie apjuosé krumg apsaugine juosta. Gyventoja paskelbé
informacijag rajono bendruomenés ,Facebook® grupéje ir padékojo statyby

bendrovei.

Ir tada Ciulbantis krumas pradéjo aktyvy socialinj gyvenima...

e KAZKAS $alia Ciulban¢io kriimo pastaté lentele su tokia informacija: Pauks¢iy,
ypac zvirbliy, miestuose mazZéja dél tarsos ir jiems bitiny medZiy bei krimy
naikinimo. Pauksciy gyvenimas kaimynystéje teigiamai veikia Zmogaus psichikq.
Moksliniais stebéjimais jrodyta, kad girdédamas pauksciy ciulbéjimqg Zmogus

atsipalaiduoja, jauciasi saugesnis ir laimingesnis. Pauks¢iy balsai skelbia
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pavasarj ir rytq, atsveria automobiliy triuksmgq ir stimuliuoja smegenis. Todél,
kaimynai, vardan Zvirbliy ir saves, vertinkime ir saugokime $j Ciulbantj kriimq.

e KAZKAS pakeité apsaugine juosta tvirtesne medine tvorele.

e KAZKAS valé aplinka, genéjo kriima.

e KAZKAS - menininkas - jkurdino dekoratyvy paukstj prie kriimo.

e KAZKAS pakabino lentele su tekstu: AS gyvas, esu, biisiu ¢ia, jei mane saugosi.
Ripintis jus supancia aplinka ir augmenija yra gerai. Zaliasis Vilnius - jiisy
svajoniy miestas. Bukite aktyvus, nelaukite, kol ,kiti“ pasirupins.

e KAZKAS pritvirtino savadarbe lesykléle.

Visi tie KAZKAS tyliai tritisé Ciulbancio kriimo ir jo pauks$éiy labui. Ir $iandien
zvirbliai turi kur tupéti ir Ciulbéti, pagyvindami nuobody ,moderny“ betono ir

stiklo miesto buvij.

Ciulbantis kriimas pavojuje. Isgelbétas Ciulbantis kriimas.

Artinés Taunytés nuotraukos.

Ciulbancio kriimo istorija parodo, kaip nedidelis poelgis gali sukelti sgmoninguma
ir aktyvuma bendruomenéje. Kiekvienas galime biiti toks tylusis KAZKAS vardan

savo mylimo miesto.

Gal $i aplinkybé, gal kiti veiksniai paskatino kaimynus imtis Zeldinti itin tarSig

Vilniaus Zalgirio gatve, kurioje buvo i$kirsta daug brandziy medziy. Privaciomis
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iniciatyvomis ir iStekliais jau buvo jvykdytos kelios gatvés Zeldinimo talkos.

Bendruomené nestokoja entuziazmo jas testi.

Zalgirio gatvéje galite atkreipti démesij j lentele su uzrasu: Sie medZiai yra mums,
miusy vaikams, misy vaiky vaikams ir tvariam miestui, kuriuo mes tikime.
Dovanojame bendruomenés pastangomis pasodintq Gyvo Miesto Aléjq. Kaimynai ir

Bendraminciai.

Zalgirio gatves talkininkai. Artinés Taunytés nuotrauka.
ApraSytu pavyzdziu norétysi jkvépti ryZzto veikti savo kaimynystéje ir tiketi

»drugelio efekto“ teorija, teigiancia, kad maZas veiksmas gali sukurti didziulius

pokycius.
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2.3. Zirgai — Zirgeliai

SKAIDRA KRIUKIENE,
PANEVEZIO RAJONO TAU
BERNATONIU FAKULTETO DEKANE

2024 - 2025 mety mokymosi sezone Panevézio rajono treciojo amziaus
universiteto Bernatoniy fakulteto klausytojus savarankiskai vykdydami jvairias
veiklas paruosé studija ,Zirgeliai“. Siai veiklai Bernatoniy fakultetas susitelke
jgyvendindamas rajono Svietimo centro inicijuotg savanorystés konkursg ,Noriu

padéti ir buti reikalingas®.

Kodél ,Zirgeliai“?

Priesais Bernatoniy bendruomenés pastatg puikuojasi V. VildzilGnaités skulptira
,,Zirgeliai". Bernatoniy kraste, ikio vadovo Kazimiero Cepo iniciatyva, nuo seno
buvo veisiami ir auginami sportiniai Zirgai, ruoSiamos Zirgy sporto Sventés, Zirgy

pasirodymai. Zirgy tema fakulteto klausytojams pasirodé itin artima.

Kaip idéja buvo jgyvendinama?

Pirmasis Zingsnis - sugalvoti, kokiomis temomis bus renkama medziaga ir

pasiskirstyti pareigomis. Vieningai buvo sutarta dél tokiy temy:

e Bernatoniy herbo istorija.

e Vietos gyventojy atsiminimai (pasakojimai, nuotraukos) apie buvusj
Bernatoniy Zirgyna.

° Zirgynai rajone ir Salyje.

e Zirgy veislés Lietuvoje.

e Zirgai tautosakoje - dainos, pasakos, padavimai ir kt.

e Zirgai heraldikoje - PanevéZio rajono seniiinijy, $alies savivaldybiy, miesty ir
miesteliy herbuose.

e Zirgaiir sportas.

e Hipoterapija.
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Antrasis Zingsnis - rasti Zmones, dalyvavusius sporto Sventése, menancius
apylinkése plétota Zirgininkyste, uzraSyti jy atsiminimus. Pasisekeé ir fakulteto
klausytojai surinko nemazai medZiagos apie sporto Sventes Bernatoniuose, apie
Lietuvos arkliy veisles ir Zirgininkyste Bernatoniy krasSte bei Salyje. Reda Ona
Manikné, Aldona Cedroniené, Jonas Dvareckas ne tik turéjo foto nuotrauky, bet ir
prisiminé kaip patys padéjo organizuoti sporto Sventes bei buvo aktyviais
dalyviais. Loreta Kubiliiniené, Ramygalos kultiiros centro direktoré, padalino
prisiminimais kaip besimokydama Panevézyje keliaudavo j Bernatoniy Zirgyna

piesti Zirgy. Prisiminé kaip atrodé Zirgai, kokius vardus turéjo.

Apie zirgus heraldikoje medZiaga rinko Leopolda Samaniené. Jdomu, kad trijy
Salies savivaldybiy herbai siejasi su Zirgais. RadviliSkio ir Marijampolés
savivaldybiy herbuose puikuojasi Zirgai, o Utenos savivaldybés herbe yra pasaga
be Zirgo. PanevéZio rajone tik viena Vadokiy seniiinija turi savo herbe atvaizduota

Zirga. Daugiau herby su Zirgais yra atskiry miesty ir miesteliy heraldikoje.

Paveikslélyje PanevéZio rajono Vadokliy senitinijos herbas.
Saltinis:https://www.panrs.lt/struktura-ir-kontaktai/seniunijos/vadokliu-seniunija/

Irena Bagdzeviciené surinko jvairios medZiagos apie hipoterapijg. Dar ir dabar
mazai yra Zinoma apie hipoterapija. Pasirodo, kad ir paprastas buvimas $alia Zirgo
sukelia daug teigiamy emocijy! Jojimas maZina raumeny skausma ir jtampg,
lavina judesiy koordinacija, pusiausvyra. Sédéjimas balne gerina laikyseng,
stiprina nugaros raumenis. Ypa¢ daZnai hipoterapija yra taikoma vaikams,

turintiems tiek fizine negalig, tiek psichologiniy problemy - padidéja vaiky
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pasitikéjimas savimi, savarankiSkumas, ugdoma atsakomybé. SuZinojome, kad

hipoterapijos seansus veda ir misy PanevéZio rajono Molainiy Zirgynas.

Reda Manikiené uzra$é 15 dainy ir vir§ 20 mijsliy, kuriose vienaip ar Kkitaip

paminétas Zirgelis.

Zita Zvirbliené kartu su savo aniiku surinko medZiaga apie Zirgy veisles.

,Zirgeliy“ idéjos vedini klausytojai aplanké viena artimiausiy Vaidos Zirgyna bei
nukeliavo j Arklio muziejy Anyks$cCiy rajone Nilroniy kaime. Arklio muziejus
vienintelis tokio tipo muziejus Baltijos Salyse. Jis jkurtas 1978 m. agronomo prof.
Petro Vasinausko iniciatyva. Muziejuje sukaupti eksponatai atspindi arklio
reikSme lietuviy tikio ir kultiros istorijoje. AStuoniuose pastatuose eksponuojami
Zemeés dirbimo padargai, kalvio jrankiai, jvairiis vezimai. Muziejuje pristatomi ir
aStuoniy ruasiy amatai. Artimiau susipaZinome su duonos kepimo, keramikos bei
kalvystés amatais ir jy istorijomis. GrjZome pagiline istorines Zinias ir atgaivine

asmeninius prisiminimus.

Arklio muziejuje. Stasio Skrebio nuotrauka.
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Koks buvo rezultatas?

Svarbu, kad suradome nemaZai Zmoniy, kurie iSsaugojo senas foto nuotraukas,
net filmuota medziagg. Surinkta medziaga buvo pristatyta vieSame
bendruomenés renginyje ,Zirgai zirgeliai“, atskirai buvo supaZindinti vaiky
darZelio auklétiniai. Véliau aplankai perduoti Bernatoniy bibliotekai, kad
lankytojai galéty bet kada susipaZinti bei papildyti. Nuotraukos i$ Siy renginiy
papildé Bernatoniy bendruomenés Kalendoriy 2026 - Raudonojo Ugninio Zirgo

metams.

Kaip Sventéme?

Mokslo metus ir idéjos jgyvendinima uZbaigé S$venté ,Zirgai - Zirgeliai“.
Bernatoniy fakulteto studentai pasidalino jdomiais atsiminimais apie Zirgus ir
Zirgininkyste Bernatoniuose, skambéjo dainos apie Zirgus, dalyviai gilino Zinias

dalyvaudami protmiiSyje apie Zirgus, géréjosi vaiky piestais Zirgy portretais.

Viktorina apie Zirgus. Stasio Skrebio nuotrauka.

Aktyviausiai savanoriams buvo jteiktos Svietimo centro padékos.
DZiaugémeés, kad j Svente susirinko ne tik bendruomenés nariai, bet ir nemaZzai
sveciy: atvyko PanevéZio rajono Svietimo centro direktorés pavaduotoja Renata

Jankevi¢iené, vie$nia i$ JAV, buvusi Zirgininké Rita Cepaité Kaznauskiené su dukra,
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daugkartinis Zirgininio sporto konkursy nugalétojas ir prizininkas Raimonas
Cepas. Buvo miela stebéti iltas susitikimo akimirkas. Artimiausio Utos Zirgyno
savininke Vaida su savo Zirgu ypac pagyvino Svente. Kiekvienas svecias praturtino

$vente prisiminimais. Svente pagyvino Dainoro Lazdinio vadovaujami daininkai.

Po lietingos ir véjuotos savaités ,Zirgeliy“ Sventei oras buvo palankus, o Sventine
nuotaikg taip pat papildé Bernatoniy bendruomenés Seimininkiy vaisés - plovas,

arbata, kava ir aviziniai sausainiai.

Idéjos jgyvendinimo grupé po apdovanojimy. Stasio Skrebio nuotrauka.
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2.4 ,Misko maudynés” — Velzio TAU projektas

PALMA BUTKUVIENE,
PANEVEZIO RAJONO TAU
VELZIO FAKULTETO DEKANE

»,Niekada nesustok mokytis*“.

2024 m. Panevézio rajono Svietimo centro direktoriaus pavaduotojos Renatos
Jankevicienés ir metodininkés, TAU veikly kuratorés Vaivos Balcétienés kvietimu
mes, TAU dekanai, vykome j Whatansu komandos vedamg Kiurybos ir
sveikatinimo stovyklg senjorams sodyboje , Auksiné giria“. Moléty rajone misko
apsuptyje smagiai ir sveikai praleidome laikg dalyvaudami ,,miSko maudynése®,

t. y., patirtinéje sveikatinimo programoje.

Sveikatinimo stovykloje gamtos patirciy kiiréja, sertifikuota misko terapijos gidé
Austé Juozapaityté - Gruodé supazindino su miSko terapijos praktika. Misko
maudynés néra paprastas pasivaikS¢iojimas, tai - létas buvimas miske ir
maksimalus panirimas j miSko atmosferg visomis juslémis. MiSko garsai, medziy
kvapas, pro medzZius prasiskverbiantys saulés spinduliai, tyras gaivus oras
- visa tai suteikia komforto jausmag. Tai moksliSkai pagrijsta sveikatinimo
metodika ir kartu menas, kaip jsileisti miskg j savo kiing ir pasijusti gyvam,

uZzmegzti rysi su aplinka, kitais ir paciu savimi.

Kaip gamtoje pasikeic¢ia Zmogaus organizmo ir psichikos parametrai patys
pirmieji moksliskai iStirti nusprendé japonai. Japonijoje ir atsirado misko
maudyniy praktika, pavadinta Shinrin - Yoku. Ji atsirado kaip visuomenés
sveikatos programa. Tyrimy metu japony mokslininkai prof. Yoshifumis
Miyazakis ir dr. Qing Li (imunologas) iSgrynino miSko nauda Zmogaus
sveikatai. Binant miSke sumazéja stresas, sustipréja imuninés sistemos

funkcija, pageréja miegas.
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,Misko maudynés“ Siandien yra viena populiariausiy gamtos terapijy, padedanciy
sugrazinti $iuolaikinj Zmogy j gamta. Sios terapijos entuziasty Lietuvoje yra
nemazai. PavyzdZiui, Giedré Zalyté, kognityvinés ir elgesio terapijos krypties
psichoterapeuté ir supervizoré, tapusi miSko terapijos gide, reguliariai veda
gamtos terapijos uzsiémimus. Alfonsas Kaziténas, raSantis apie misko pasaulj
miniatiirose ,Pokalbiai su medziais“, apybraiZzose ,Gimtinés medZiy

prieglobstyje...

2024 m. rugséjo ménesj Druskininkuose vyko SeStasis tarptautinis kongresas
,Miskai ir jy poveikis sveikatai“. Jo programoje buvo ir amerikie¢io A. Cliffordo
praneSimas apie misko maudyniy naudg fizinei ir emocinei sveikatai. Savo
knygoje ,Misko terapija. Praktinis miSko maudyniy vadovas“ A.Cliffordas jautriai
ir poetiskai apraso jo sukurtg ir iSplétotg vakarietiskaji misko terapijos model;.
Knygoje A. Cliffordas aprasé daugiau nei penkiasdeSimt kvietimy iSgirsti miska.
Kvietimai - laisvos formos pratimai misSke, padedantys pasinerti j dabarties

akimirka, iki galo iSjausti miSko atmosferg, atsipalaiduoti ir pailséti.

Mums, lietuviams, toks ritualas artimas ir suprantamas. Miisy protéviai jauté
medziy bei miSko svarbg, anot mitologo Gintaro BeresneviCiaus, ,medis lietuviui
buvo Zmoniy ir dievy pasaulio tarpininkas, Sventosiose giriose Zmogus ieSkojo

prieglobscio ir aukStesniyjy jégy uztarimo®.

Taip, po truputj skaitant jvairig literatirg, renkant mokslu paremtus faktus,
gilinantis | medZiy gyvenimg, siekiant suprasti medZiy gyvenimg, stebétis
aikCiojant nuo paciy netikéciausiy ziniy, mums pradéjo skleistis medziy

gyvenimas.

Gydantis zaidimas Liudynés parke.

Jkvépti tokiy idéjy ir pavyzdziy dvidesimt septyni PanevéZio r. TAU Velzio
fakulteto klausytojai iSsiruosé j Zygj — Litdynés parka ir leidosi j gydantj Zaidimga,
kuris moko gamta paZinti, ja puoseléti ir ja ripintis. Zygio j parka tikslas - ne tik
pabiiti gamtoje, bet ir praktiSkai patirti ,miSko maudynes®. Tvarkingas Litidynés

parkas buvo tinkama vieta mokytis uzZmegzti rysi su medziu, susirasti savo medj
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ir patirti medZiy energijg, pajausti véjo greitj, spinduliuojamg saulés Silumg,
klausytis garsy ir tylos. Kiekvienas klausytojas pasidalijo savo patyrimais, kaip
sekési uzmegzti rySj su pasirinktu medziu. Buvo daug nuostabos ir netikéty
giluminiy atradimy. Visi dZiaugémeés Sios dienos nuostabiu oru, bendryste

graziame parke, jausdami dékinguma medzZiams uZ surasta, pajaustq rysi, ju grozi.

Popieriaus raiziniy instaliacia ,Gamtos labirinte“.

Lindynés kultiros centro kvietimu apziiréjome unikalig, nerealiai jspudingg,
rekordine, didZiausig popieriaus raiziniy menine instaliacijg ,,Gamtos labirinte“.
Nejmanoma nei aprasyti, nei Zodziais apsakyti Zmoniy rankomis sukurto
popieriuje iSraiZyto gamtos stebuklo. Mes labai dZiaugémés galédami pamatyti,

géreétis, grozeétis...

e

-
-
-

Miskininko Vido Petrausko paskaita ,Mano pasaulis miske*“.

Tolesné paZintis su gamtos pasauliu jvyko per miSkininko Vido Petrausko
paskaita ,Mano pasaulis miSke“. MiSkininkas papasakojo, kaip miSkininkai
rupinasi medziy auginimu, kaip saugo miSka nuo gaisry, organizuoja talkas
atsodinti misSka ir jrengti poilsiavietes, kaip priziari miSko kelius ir uztikrina

tvarka.

Mokymai ,Misku kvepiantys vainikai*“.
Keletas Panevézio r. TAU Velzio fakulteto klausytojy pageidavo iSmokti pinti
kalédinius vainikus ir kurti kalédines dekoracijas. Musy fakulteto klausytoja

savanoreé Zita Kelmiené mielai sutiko patarti ir kurti kartu pasirengimo Kalédoms
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laikotarpiu. Tik reikéjo pasirinkti gamtinés medzZiagos: eglés, puSies Sakeliy,
kankoreéziy, kaspinéliy, Zaisliuky, karS$ty Kklijy ir kt. smulkmeny dekoracijy
puoSimui. Tai buvo puiki, darbinga ir kiirybinga popieté, Siltas malonus ir jaukus

pasibuvimas kartu.

Misko Laumés teksto skaitymas.

,MiSko maudyniy“ projekta teséme skaitydami MiSko Laumeés tekstg ,,AS - medis,
tu - Zmogus"“. MisSko Laumés tekstai ypatingi, juose daug gilios prasmés, iSminties...
Stebéjomés aprasytais tampriais Zmogaus ir medZiy rysiais. Teksto turinys palieté
kiekvieno Sirdj, o kai kuriy klausytojy akyse tvenkési aSaros. Visi klausési

pagarbioj tyloj atidZiai ir démesingai.

Kvapuy terapija.

Kvapy ir knygy terapijos uZsiémimg pravedé bibliotekininké Inga Iljiniené. Ji
apibudino kvapy poveikj, paskirtj, aromatiniy augaly ir medZiy kvapy gydomuyjy
savybiy panaudojimo buidus. SuZinojome, kad ne vien eiléras¢iy mokymasis
atmintinai gerina atmintj ar atitolina neurologines ligas. Geriau jaustis gali padéti
pasirinkty eteriniy aliejy, kvapy uostymas, nes kvapai stimuliuoja smegeny darba
ir gerina atmintj. Diskutavome, kuo skiriasi naturalis gamtos kvapai, augmenijos

aromatai nuo eteriniy aliejy, kiekviena atsirinkome sau patinkantj aromata.

Gamta TAU Kklausytojy kuryboje.

Isimintinas buvo TAU Kklausytojy susitikimas ir pasidalijimas laisvalaikio
pomeégiais, kuriuose atsispindi gamta.

Pirmiausia nustebino klausytojos Birutés Onilinienés 14 ant drobés akrilu tapyty

darby ,MedZiai“. Biruté savamokslé ir pirmg savo darbg ,Mylimas Suniukas -
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Barta“ nutapé 2018 metais. Nutapé ir... paslépé. Po vieneriy mety nutapé darba
»Téviskés prisiminimai“ ir vél metams paslépé. Tik veéliau, artimyjy paskatinta,
daZniausiai Ziemomis, tapé gamtos peizazus, medZius... Tapé tai, kas Sirdziai miela.
»,MiSko Laumés“ teksto jkvépta Biruté renginyje pristaté naujausig paveiksla

,Misko Laumé"“.

Klausytoja Rima Sediené pasidalijo eiléra$¢iy ra§ymo patirtimi ir paskaité savo
kiryba. ,Misko Laumés“ teksto paskatinta parasé net du eilérascius. Vienas is jy -

,Buvau medziu“:

VeZa nukirstus, bet dar gyvus medZius.
Mintimis Zegnoju kiekvieng medj be Sakny.
Taip man sunku, sunku...

Niekaip suprasti negaliu
Tik Sirdimi jauciu
Kazkada labai, seniai labai - buvau medziu.
0 Siandieng Saukiu poeto St. Staseviciaus balsu

»,Kam nupjovét VieSpaciui artimg medj!!!“

Klausytoja Laimuté Ona Kriaucitiniené pasakojo apie savo pomégj skaityti poezija,
nes poezija - tai kelias i$ Sirdies j Sirdj. IS Laimutés Onos lupy liejosi posmai
Lietuvai, laisvei, gimtinei. Laimuté Ona deklamavo ir musy klausytojos gim. 1941
m. Adelés Danguolés Jankeviciutés - Samulionienés eilérascius i$ jos eilérasciy
knygy , Kol esame” ir ,ISsaugoti prisiminimai“. Adelés Danguolés eilése atsispindi

iSgyvenimy jvairové, laikmecio aktualijy apmastymai, subtilus gamtos pajautimas.

TAU klausytojy smalsumg ir démesingumg gamtai Zadino ir bendra reZisieriaus ir
biologo Mindaugo Survilos filmo ,Sengiré“ (2017) perziura. Dokumentiniame
filme rodomi neliesti misky plotai ir jy gyvinija: pradedant nuo misko bruzgyny
iki vilky urvy, kylant aukStyn | juodyjy gandry lizdus ir neriant gilyn j
povandeninius miskus, ir sugrjZtant | miSko pakraStj. ReZisieriaus tikslas -

paskatinti atsakingai elgtis su senaisiais miskais ir gamta.
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Tikrasis terapeutas - miskas.

Susitikime Kurtuvény regioniniame parke su MiskapédZiu Rimvydu Tamulaiciu
suziojome, kad miSkas yra tikrasis terapeutas. Deja, $j terapeutg Siuolaikiniame
nuolatiniame skubéjime gyvenanciam Zmogui atrasti néra lengva. Jam reikia
vedlio. Rimvydas metus mokési buti misko vedliu, tarpininku tarp Zmogaus ir
misko ir dabar gali drasiai sakyti, kad ,miSko maudynés“ néra koks nors mistinis
pabégimas ar slépyniy nuo gyvenimo bei realybés neigimo filosofija. Tai yra
pagalba nuolat skubantiems Zmonéms atsiriboti nuo jsipareigojimy, jtampy ir

streso bei subalansuoti sveikatos bukle.

DZiaugiuosi projekto metu paskytoje -Fasebook“ rasta L.Kairitiks$¢io mintimi,
nusakancia ir mano vidine buseng: ,DidZiausias dalykas, kg man pavyko atrasti -

tai vadinamoji medziy kalba.

Tai toks savotiSkas medZiy tarpusavio bendravimas. Jie jaucia, supranta, kad Salia
yra kitas medis. Tad a$ atradau, kur misSkas prasideda. Stebéjau medZiy
,€jima“ vienas prie kito. Medis tikrai jaucia! Viskas yra energija ir viskas yra gyva
bei sagveikauja. Kiekviename gyvame organizme yra ta nematoma dalelyté, tas
laukas, galima sakyti - siela, kurig turime ir mes. Daug ko nesuvokiame, daug ko

nezinome, bet tai nereiskia, kad to néra.”

Tekstq iliustruoja VelZio TAU klausytojy nuotraukos.
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3.] ANDRAGOGU METODIKOS
LAGAMINA




3.1 Mokytis, dalintis ir prasmingai taikyti:
asmeniné refleksija Ir praktinis
jgyvendinimas

DAIVA MALINAUSKIENE
SOROS INTERNATIONAL HOUSE DIREKTORE

,Laimingas tas, kuris dZiaugsmingai dirba ir dZiaugiasi darbais, kuriuos

padaré” ( ].W. Goethe)

2025-yjy rudenj Gente dalyvavau mokymuose ,Atrask savyje geriausia
mokytoja“, j kuriuos vykau su grupe Lietuvos andragogy. Tai buvo kursai,
finansuoti ,Erasmus+“ mobilumo projekto Nr. 2025-1-LT01-KA121-ADU-
000336824 1éSomis. Dékoju Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijai uz Sios

visapusis$kai vertingos kelionés inicijavima.

Mokymosi kursy vaizdo medziaga

Mokymai man buvo ypatinga profesiné ir asmeniné patirtis, nes labai skyrési nuo
standartiniy kursy, kuriuose teko dalyvauti. Juose nuskambéjes leitmotyvas
,Viskas gyvenime yra dovana, uzduotis, kliitis ir galimybé“ jkvépé apmastyti
profesinj kelig bei ieSkoti, kaip Sig idéja prasmingai integruoti j kasdienes savo
kaip institucijos vadoveés, tarptautiniy projekty koordinatoreés ir lietuviy kalbos

mokytojos veiklas.
Puikiai Zinome visi: mums, Svietéjams, vien mokytis ir kaupti Zinias bei jgiidZius

neuztenka. Esminis dalykas yra pasidalinti jais su kolegomis ir mokymo procese

dalyvaujanciais asmenimis ir kiirybingai integruoti juos i savo kasdienj darba.
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Nauji jgiidziai ar Zinios igyja tikragjq verte tik tuomet, kai idéjos perZengia teorijos

ribas ir virsta gyvu apgalvotu veiksmu.

Idéjos perkélimas j praktine uzduot;j.

Dirbu su mokytojais nelietuviais, besimokanciais lietuviy kalbos B1-B2 lygiu.
Pasitelkusi praéjusio rudens kursy medZiagg nusprendzZiau patikrinti, ar jie
moka risliai ir savarankiskai reiksti mintis, vartoti jvairius veiksmaZzodZiy laikus
bei pasitelkti platesnj lietuviy kalbos Zodyna. Taip pat noréjau jsitikinti, ar jie
geba suvokti uZduotj bei dalintis gyvenimiSka ir profesine patirtimi,
informatyviai ir emociskai jg atskleisdami. Juk daznas mokosi kalby lengviau, jei

turi galimybe kalbéti apie save, savo aplinkg bei savo iSgyvenimus.

Skyriau namy darbg: parasyti 10-15 sakiniy rasinj tema ,Gyvenimo jvykis kaip
dovana, uzduotis, kliutis ir galimybé“. Besimokantieji turéjo pasirinkti vieng
reikSminga savo gyvenimo situacija (iSvykimas j svetimag S$alj, darbovietés

keitimas, liga ir pan.) ir jg aprasyti keturiais auk$c¢iau iSvardintais aspektais.

Kita pamoka kiekvienas kursy dalyvis savo raSinj perskaité klaséje. Darbai
iSsiskyré nuoSirdumu ir jautrumu, tekstai buvo rislus, jy turinys rodé gebéjima

reflektuoti, struktiiruoti mintj, parinkti veiksmazodzZius ir argumentuoti poZitrj.

[Sklause pristatymus, diskutavome apie Sio teksto, kuris buvo Siek tiek
filosofiskas, Siek tiek apnuoginantis jausmus ar santykius su artimaisiais, raSymo
ypatumus. Besimokanciyjy paprasiau atsakyti j tokius klausimus: ,Ar sunku
buvo nuspresti, kokiu savo gyvenimo jvykiu ar situacija norite pasidalyti? Ar
nebuvo sunku rasyti apie tai, kas yra gana asmeniska? Ar raSydami lietuviskai
galéjote aiskiai iSreiksSti savo mintis ? Kuo raSymas lietuviSkai skyrési nuo
raSymo gimtgja kalba? Ar dél kalbos ypatybiy teko pasirinkti kitokius ZodZius, ar
formuluoti mintis kitaip nei gimtaja kalba? Ar pasitelkéte j pagalbg DI jrankius?"
Diskusija pasiZyméjo dideliu intensyvumu, jautrumu reiSkiant nuomone ir
sugebéjo sudominti kiekvieng. Tai buvo puiki galimybé pakomentuoti kolegy
raSinius, artimiau susipaZinti, pareiksSti savo nuomone, iSsakyti poziurj bei

palavinti kalbéjimo ir kalbos suvokimo jgudzius.
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Sig uZduotj jau pakartojau su keliomis besimokanéiyjy grupémis. Gautas
rezultatas puikus - besimokantieji mokytojai mielai dalinasi savo patirtimis ir ne
karta patvirtino, kad tokios uzduotys jiems labai reikalingos ir naudingos, nes jos

yra refleksyvios ir labai skiriasi nuo jprasty namy darby uzduociy.

Prie straipsnio pridedu keleta besimokanciyjy raSiniy, kurie leis skaitytojams
susipazinti su jy gebéjimu déstyti savo mintis lietuviy kalba, mgstymo kryptimi ir
asmeniniu santykiu su pasirinkta tema. Tikiu, kad dalijimasis patirtimi - tiek tarp

moKkytojy, tiek tarp besimokanciyjy - yra viena svarbiausiy profesinio augimo

salygy.

Gilesnis Zvilgsnis j saugia emocine aplinka.

] mokymus ,Atrask savyje geriausia mokytoja“ vykau turédama labai aisky ir
kartu jautry tikslg: iSgirsti naujy
miniy apie saugios emocinés
aplinkos  kirima. Dirbdama su
mokytojais, tarp kuriy yra karo
Ukrainoje  paliesty ir  namus,
mokyklas bei iprasta gyvenimag

palikusiy Zmoniy, noréjau pasigilinti,

kaip sukurti erdve, kurioje Zmogus
jaustysi  saugus, gerbiamas ir
matomas. Mokymai pateisino mano
likescius, suteikdami vidinj postimj
dar jautriau bei sagmoningiau Zvelgti j
kolegas ir besimokanciuosius. Acit uz
tai charizmatiSkajam kursy vedéjui

Serge Langerock.

Mokymosi Gente akimirka. Autorés archyvo nuotrauka.

Saugi emociné aplinka auditorijai, su kuria dirbu, jgauna ypatingg reikSme. Tai

néra vien maloni atmosfera ar pagarbus bendravimas. Tai - jausmas, kad ¢ia
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galima kalbéti be baimés biti sumenkintam, ¢ia nebaisu suklysti, nes tavo
orumas isliks. Tai svarbu visiems kursy dalyviams, ir ypac tiems, kurie patyré

netektj, neZinomybe ar buvo priversti migruoti.

Kalbos mokymasis savaime sukelia paZeidZiamumg: reikia ieSkoti ZodZiy,
rizikuoti suklysti ir pripaZinti, jog kazko dar nemoki. Kai Zmogus jauciasi
jsitempes ar grieZtai vertinamas, jis uZsisklendzia. Taciau, jei aplinka palaikanti,
drasu kalbéti ir dalytis net labai asmeniSka patirtimi. Tada pamoka tampa ne tik
vieta, kurioje tobulinami kalbos jgiidZiai, bet ir erdve, kurioje pamazu atkuriamas

pasitikéjimas savimi ir Kitais.

Mokydama suaugusiuosius a8, kaip ir bet kuris kitas andragogas, kartu mokausi
ir pati. Tai mano samoninga profesiné laikysena. Kiekviena pamoka suvokiama
kaip uZduotis ar i$Sukis, tac¢iau kartu tai ir galimybé kurti maza, bet prasminga
produktyvaus darbo, saugumo bei tarpusavio pasitikéjimo erdve tiems, kuriems

jos Siandien ypac reikia.

IS besimokanciyjy rasiniy (pastaba: rasiniy turinys nekoreguotas).

»,Kai gimé mano pagrandukas, buvau be galo laiminga. Po trijy mety suZinojau,
kad jis yra neuroatipiskas. Mano stnelis yra spektre. IS pradZiy daZnai galvodavau,
kad misy Seimos gyvenime S$is jvykis taps tikra klititimi, kurios jveikti nejmanoma
bus. Pradéjau labai daug skaityti ir dométis apie sj sutrikimgq, dalyvauti jvairiuose
seminaruose, mokymuose ir pagaliau atéjo laikas kai supratau, kad tai yra eiliné
uzduotis, kuriq reikés isspresti. Suvokiau, kad tokie vaikai yra lygiai tokie patys
kaip ir visi, tik jy smegenys veikia kitaip, jie kitaip suvokia ir priima musy pasaulj.
Jei neurotipiskam vaikui dauguma dalyky yra savaime aisku, tai vaikas spektre turi

jdéti labai daug pastangy, kad tai suprasty ir iSmokty.

Priémiau tai kaip dovang, kuri labai suartino ir suvienijo miusy Seimq. Dabar miisy
gyvenimas sukasi aplink musy suny. Be to, tai galimybé sutikti musy gyvenimo
kelyje daug gery ir empatisky Zmoniy, kurie dalinasi savo patirtimi, patarimais ir

Ziniomis. Ziirint ir stebint misy visuomene, kuri tampa tolerantiskesne ir
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empatiskesne, esu tikra, kad visus sunkumus jveiksime, visko iSmoksime ir tikrai
mano vaikas ras savo vietq po saule.” (GraZina)

kkk

»,Kai mano vyras pasaké , kad turime visi kartu vykti j ilgalaike tarnybine
komandiruote j Amerikg, man tai atrodé kaip didZiulé klittis. AS turéjau palikti

viskg, kas miela mano SirdZiai. Buvo sunku.

Pergyvendavau dél dukros, kaip jai seksis mokykloje, ar susiras draugy?

AS pati visiSkai nemokéjau kalbos, neturéjau paZistamy, o viskas aplink buvo
svetima. Net paprastas pasivaiks¢iojimas savo rajone is pradzZiy buvo bauginantis,
nes vietinés taisyklés ir paprociai stipriai skyrési nuo man jprasty. Nori

pasivaikscioti - vaZiuok j tam skirtq vietq.

Taciau si situacija tapo ir uZduotimi - turéjau iSmokti prisitaikyti, susikurti naujq
kasdienybe. Pradéjau mokytis kalbos suaugusiujy centre, nors buvo sunku, kasdien
stengdavausi bent po truputj. Laikui bégant supratau, kad Si patirtis yra ir dovana:

ji suteiké man drgsos, padéjo patiketi savo jégomis ir praplété mano akiratj.

Galiausiai si komandiruoté tapo mano galimybé, nes biitent ten pagimdZiau savo
suny. Dabar j tq laikq Zitiriu su dékingumu - jis mane sustiprino ir iSmoké nebijoti
pokyciy“ (Margarita)

*kok

,Kartqg patyriau konfliktq su artima drauge - ji pasidalijo su kitais paslaptimi,
kurios prasiau nesakyti. IS pradZiy jau¢iau nusivylimgq ir pyktj, taciau véliau
supratau, kad tyléjimas nieko neisspres. Pasikalbéjome atvirai, ir paaiskéjo, kad ji

nesuprato, jog paslaptis man buvo labai svarbi. Pokalbis padéjo mums susitaikyti.

Sis jvykis man buvo kliiitis, nes teko jveikti skausmq, uZzduotis — ismokti kalbétis
ramiai, galimybé -geriau paZinti drauge, o dovana - pasitikéjimo vertés
supratimas.” (Svetlana)

kkk

Svajonés pildosi. Kai persikraustéme gyventi j Seskinés rajong, vaiks¢iodavau

netoli mokyklos ir svajodavau ten dirbti. Kai misy stinus éjo j pirmq klase ,jo tévai
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uzpildé anketq, vienoje is jy buvo klausimas apie tévy profesijg. Mokyklos
direktoriaus skambutis buvo netikétas. Man buvo pasitlytas darbas mokyklos
bibliotekoje. Kaip dabar supratau, tai buvo likimo dovana. Turéjau galimybe
igyvendinti savo svajone, bet privalomos valstybinis kalbos Zinios buvo Kliiitis.
UZduotis buvo iskelta lankyti kursus mokytis, mokéti, suprasti kalbq. Sie jvykiai
pakeité mano gyvenimgq. Jau daugelj mety laimingai dirbu mokykloje nuostabiame
kolektyve. Ir kitais metais mano antiké atvyks mokytis j miisy mokyklqg.” (Valentina)
*kok

»,Kada mano vyresnis stinus buvo maZas jam labai patiko jvairis laipiojimo rémai
Zaidimy aikstelése. Mes vaiks¢iodavome kiekvieng dienq ir jis bandé uZlipti ant
visko, kas iskilo ant Zemés. Ir viena karta jis nukrito i§ maZdaug metro aukscio. Jam
buvo pusantry mety. Mes su vyru iskart kreipéme j poliklinika. Neurologé apZiiiréjo
vaiko ir pataré vykti j Santaros klinikq. Ligoninéje gydytojas pasaké, kad mano
sunui yra kaukolés pamatinés dalies liZis (nepesom ocHosaHus uepena). Ir tai yra
laimé nes smiigio slégis iSéjo pro plysj ir | smegenis nebuvo kraujavimo. Tokia
liidna dovana gavau. Stinui nebuvo paskirta joks gydymas, bet tris dienas buvome
ligoninéje. Ir man teko sunki uZduotis - priversti stiny kuo maZiau judéti. Bet jis
viskuo doméjosi, vaiksciojo po palatas ir su visais kalbédavosi. Sis jvykis galéjo tapti
rimta klitutimi mano vaiko vystymuisi. Ilga laika kovojau su noru uZdrausti jam ant
bet ko lipti. Noréjau jj apsaugoti nuo visko. Sis jvykis, nors ir litidnas, tapo vertinga
patirtimi mano motinystéje. Jis suteiké galimybe apmagstyti daugelj dalyky ir
pazZvelgti j juos kitu kampu.” (Larysa)

*dok

,Kai reikia eiti j poliklinikg, as visada jaudinuosi dél savo lietuviy kalbos. Man kyla
baimé suklysti ir atsiranda nepasitikéjimas savimi. Tai yra mano pagrindiné
kalbiné klittis. Zinoma, as$ galiu kalbéti rusiskai, bet mano uZduotis - kuo daugiau
kalbéti lietuviskai. Kartais net ir paZjstami ZodZiai is jaudulio pasimirsta. Tokiais
momentais man tenka susikaupti ir nepasiduoti. Kiekviena tokia situacija tampa
man svarbia uZduotimi. Taciau kartu tai yra ir gera galimybé pasipraktikuoti. Juk
namuose ir darbe a$ daZniausiai kalbu rusisSkai. Kai man pavyksta susikalbéti
lietuviskai, jauciu pasididZiavimq savimi. Suprantu, kad Zengiu Zingsnj | priekj. Ir

tada $i maZa pergalé jauciasi kaip tikra dovana.” (Rima)

Kokk
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Kelioné su mazu vaiku. Kelioné su mazu vaiku is pradZiy atrodé, kaip sunkiausia
nejveikiama uZduotis - juk reikéjo iseiti is komforto zonos paciai, suruosti vaikui ir
sau lagaming, nepamirsti svarbiausiy daikty, pasirtipinti Zaislais ir uZduotélémis,
kad vaikas nenuobodZiauty. Planuojant kelione vis atsirasdavo jvairiy baimiy, kas
bus, jei vaikas susirgs, o jeigu nesugebésiu susikalbéti svetima kalba, o jei kaZkq

svarbaus pamirsiu.

Bet artéjant kelionés datai - kai, jau marsrutas buvo tiksliai suplanuotas,

vieSbuciai ir pramogos uZsakytos, jauciausi ramiau ir netgi laukiau tos dienos.

Atvykus | vietq ir praleidus joje keletq dieny, supratau, kad tai yra dovana sau:
laikas istrauktas is kasdienybés, kasdieniy riipesciy, naujos patirtys, kurios yra
nejkainojamos. Kelioné dovanoja naujus vaizdus, Zmones, leidZia pamatyti save
nauju kampu. Naujos patirtys suteikia Sansq augti, uzmegzti naujus rysius. Kelioné

su maZu vaiku tapo tarsi testu, kurj jveikusi, jauciausi tarsi sustipréjusi. (Ana)

Mokymosi ir dalijimosi dZiaugsmas. Daivos Malinauskienés nuotrauka.
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3.2 DESIGN THINKING (dizaino mastysena) —
budas spresti problemas per jsiklausyma, i1d¢jas ir
drasa bandyti

ARUNE TAUNYTE,
LIETUVOS SUAUGUSIUJY SVIETIMO ASOCIACIJOS
VALDYBOS NARE

Pristatysiu savo design thinking patirtj veikiau ne kaip metodika, o kaip nuotykj,
kurj patyriau tarptautinéje andragogy 2025 mety vasaros mokykloje
Crikvenicoje (Kroatija). Seminaro tema buvo Aplinkosaugos ir socialinés

inovacijos edukaciniame kontekste.

Teoriné dalis.

Dar 1969 m. amerikieciy mokslininkas H. A. Simon pasitilé zitreéti j dizaing ne tik
kaip | formos kurimg, bet kaip | sprendimy kirimo procesa. Terminas design
thinking 1980-1990 m. pradeda rastis akademiniuose ir dizaino kontekstuose.

1991 m. David M. Kelley jkuré IDEO, prisidéjo prie Sio metodo iSplétojimo ir

padéjo perkelti jj i$ dizaineriy pasaulio j verslg ir Svietima.

Design thinking - tai kvietimas spresti problemas kitaip. Tai mgstymas, kuris
imasi pirmiausia suprasti situacijg, o ne jg ,uzdaryti“ j jau jprastg sprendima. Jis
kviecia klausti daugiau nei Zinoti, bandyti daugiau nei teigti ir kurti daugiau nei
kartoti. ReikSmingos ¢ia Zmoniy patirtys, smalsus jsiklausymas j tai, kas vyksta

tarp Zmoniy, aplinkoje ir net besiformuojancioje ateityje.
ISversti design thinking | lietuviy kalbg patogiai vartosenai kol kas nelabai

pavyksta. DaZniausiai vartojami lietuviski variantai: dizaino mastymas; dizaino

mastysena; dizainu grindZiamas mastymas; kiirybinio projektavimo mastysena;
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patirtimi gristas kiirybinis metodas ir kt.. Gal net graksty lietuviska pavadinimg

kada galétume sukurti, pasinaudodami design thinking metodu.

Pagrindiniai design thinking principai:

e Empatija —» mgstyti i§ kito asmens, asmeny, ar net aplinkos objekty
pOZIcCIjos.

e Problemos apibrézimas — sustoti ir jsiklausyti — o kas Cia is tiesy vyksta?

e Idéjy generavimas — leisti sau buti paSélusiai kirybiskiems. KeisCiausios
idéjos. Jokios kritikos.

e Prototipo kirimas — isbandyti mintj, idéjq, leisti sau nebiiti tobulam,
smalsiai klausti; , 0 kas jeigu?‘, ,o kodél ne? Prototipas gali buti maketas,
piesinys, vaidmeny Zaidimas, scenarijus, istorija...

e Testavimas — mokytis is reakcijy, o ne vertinti. Klaida yra informacija, o ne

nesekme.

N ! ’ [-)

&  EEl [E

1 pav. Design thinking principai. Autoré Ariné Taunyté.

Design thinking metodika skatina suaugusiuosius daryti, kg jie mokéjo vaikystéje
- klausti, klysti ir bandyti dar kartg; kviecia judéti ne tiesia linija, o gyva, kartais
netikéta trajektorija: nuo empatijos prie klausimy, nuo klausimy prie idéjy, nuo

idéjy - prie mazy, greity bandymuy.

Suaugusiyju mokyme Sie dalykai tampa ypac¢ vertingi: vietoj vieno teisingo
atsakymo atsiranda erdvé tyrinéti, klysti, diskutuoti ir kurti drauge. Taip
natiraliai gimsta tai, ka vadiname minkStaisiais gebéjimais: empatija,

kirybiSkumas, bendradarbiavimas ir gebéjimas mokytis i$ patirties.

Design thinking néra tik metodika. Tai - kvietimas | mokymosi procesg Zituréti

kaip j nuotykj, kuriame svarbiausia ne greitai rasti atsakyma, o drasiai ieSkoti.
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Praktineé dalis.

Po teorinio jvado seminaro dalyviai buvo suskirstyti | 4-6 asmeny grupes.
Kiekviena grupé turéjo pasirinkti mieste erdve ar objekta, i§siaiSkinti problemas

ar galimybes, paversti jas iSSukiais ir palaipsniui kurti tobulinimo idéjas.

Misy grupé (italés ir lietuvé) pasirinko nedidelj privaty akvariuma. Emémeés

veiklos pagal design thinking principus.

EMPATIJA. Grupéms buvo iSdalinta po du empatijos Zemélapius:

A. Empatijos Zemélapis (i$ objekto pozicijy) - ,vieSos erdvés balsas”.

Klausimai: koks poreikis iSkyla? Kg objektas mato?

K3 girdi? Kas juo naudojasi? Ko truksta?
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pav. Empatijos Zemélapis is objekto pozicijy. IS mokymosi uZrasy.

B. Empatijos Zemélapis (iS asmens pozicijy).

EMPATHY MAP Klausimai:

What do I see?. S
Ingia:

rvolthl

- Koks poreikis iSkyla?

- Kg matau?

- K3 girdziu?

- - Ka veikia Zmonés?
Loy au«}ami

Y - Ko truksta?

s @

Mo (e ¢ e ikl g
- Sl ghapsio

3 pav. Empatijos Zemélapis is asmens pozicijy. IS mokymosi uZrasy.
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Problemos apibréZimas.

UZpildZiusios empatijos Zemélapius jZvelgéme tokig problematika: akvariumo
reklama ir iSoré labiau primena biurokratine jstaigg — formalig, nezaisminga.
Pakalbéjus su praeiviais atrodo, kad akvariumas domina labiau atsitiktinius

turistus ir nesiima edukacinés gamtosauginés, tvarumo misijos savo mieste.

Idéjy generavimas.

Po kurybiSky sumanymuy srauto apie akvariumo dizaing, reklamg, edukacinius
renginius ir kt. nutaréme darbuotis ties kasmetinés juros Sventés prototipu.
Renginj galéty inicijuoti Sis privatus akvariumas kaip pagrindinis organizatorius,
kuriam ripi tvarumo vertybés vandenyny ir jiry iSsaugojimui. Taip akvariumas
galéty generuoti savivaldybés, fondy, verslo démesj bei resursus ir pozicionuoti
save kaip kilnios misijos Sviesti miestiecius ir turistus vykdytoja.

Siame procese naudojomés miro.com platforma, kuri leidZia patogiai moderuoti

smegeny Sturmo procesa bei itin glaustai ir aiSkiai formuluoti tikslus.

Prototipo kiirimas.

Sukiiréme Jiros Sventés scenos ir
simbolio maketa. Simboliu pasirinkom
trimate kompozicijg, vaizduojancia
spalvinga ir dZiugig Zuvi, bandancias
padéti nuobodZiam ir nelaimingam
Zmogeénuli, kurj j prarajg tempia Siuksliy
maisas. Taip tarsi apvertéme jiiros

gyviunijos iSsaugojimo problemg -

Zmogui gyvybiSkai reikalinga saugoti

juras ir vandenynus dél savo paties egzistencijos.

Festivalio Sukis buty ,Save sea, save yourself”.
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Testavimas.

Panasiai dirbo 6 maZos grupés. Kiekviena pristaté skirtingus prototipus, kuriuos

testavo jau visa grupé, iSsakydami jspudzius, jausmus, pastebéjimus, patarimus.

Buvo pristatyta netikéty, inovatyviy idéjuy.

Belieka pakviesti andragogus Zaismingai iSbandyti Design Thinking metodika.

Naudingos nuorodos

Lietuviy kalba

Visai ,,Sviezias* straipsnis neformaliai.lt
https://innovate.lt/kas-yra-dizaino-mastysena-ir-kaip-tai-
veikia/

https://www.asirpsichologija.lt/dizaino-mastysena

Angly kalba

Vaizdo pristatymas https://youtu.be/1dYzbVONDp8.
Trumpai i8déstyti etapai, daug pavyzdziy, tinka ir pradedanciajam

andragogui. https://www.interaction-

design.org/literature/topics/design-thinking

IDEO — vienas i$ metodikos pirmtaky:
https://designthinking.ideo.com

Tekste naudojamos asmeninio Ariinés Taunytés archyvo nuotraukos.
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3.3 Skaitmeninés 1storijos darnaus vystymosi
tikslams

RENATA JANKEVICIENE,
LIETUVOS SUAUGUSIUJY SVIETIMO ASOCIACIJOS
VALDYBOS NARE

Skaitmeniniy istorijy (angl digital storytelling) kurimas pasaulyje turi gilias
tradicijas, yra organizuojami skaitmeniniy istorijy karimo festivaliai, suburiantys
kultiros paveldo puoselétojus, profesionalus, Svietéjus bei mokinius. Jei
susidomeéjote, kokias skaitmenines istorijas kuria profesionalai, ieskote jkvépimo,
kaip sukurti savo skaitmenine istorijag arba norite jkvépti savo

besimokanciuosius, Sis iSteklius skirtas jums.

Skaitydami metodine medZiaga ,Skaitmeninés istorijos darnaus vystymosi tikslams*

turésite galimybe:

e perziureti tris jkvepiancius profesionaliy skaitmeniniy istorijy kuréjy darbus.

e Rasti idéjy, kaip besimokanciuosius jkvépti kurti darnaus vystymosi tikslais
paremtas istorijas.

e Suzinoti, kokius pagrindinius septynis Zingsnius skaitmeniniy istorijy
kiréjams siulo Joe Lambert.

e Susipazinti su jvairiais skaitmeniniais jrankiais, padedanciais Kkurti

skaitmenines istorijas bei skatinanciais bendradarbiavima.

Skaitmeninés istorijos

darnaus vystymosi tikslams

Metodiné medziaga
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3.1 Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos
naujienos

% EUROPEAN ASSOCIATION FOR
THE EDUCATION OF ADULTS

Informacijq pagal Europos suaugusiyjy Svietimo asociacijos medziagg parenge dr.
Vilija Lukostiniené

3.1.1 Biuletenis apie 2025 mety EAEA teminés
Krypties pamokas

Flexible Learning Pathways: Where are we in ALE? Lessons learnt from EAEA’s

2025 Annual Theme//Lankstiis mokymosi keliai: kokia suaugusiyjy mokymosi

vieta? EAEA 2025 m. metinés temos pamokos.

Trumpas dokumento turinys

EAEA 2025 mety metiné tema nagrinéjo, kokie yra lankstus mokymosi keliai
(LAK), kuo jie naudingi suaugusiesiems besimokantiesiems, kaip jie padeda
pritaikyti suaugusiam Zmogui mokymosi biidg ir laika bei stiprinti dalyvavima
suaugusiyjy mokymesi ir Svietime. Dokumente paaiSkinama, kas yra LAK, kodél
jie svarbiis, Kkaip lankstumas atrodo praktiSkai ir kokie veiksmai

rekomenduojami, kad juos buty galima taikyti visoje Europoje.

Kq LAK reiskia suaugusiyjy mokymesi. LAK leidZia besimokantiesiems laisviau
rinktis Svietimo ir mokymo budus ir kelius, kuria stipresnius rySius tarp formaliy
ir neformaliy struktiiry bei uztikrina mokymosi rezultaty
pripaZzinimg/patvirtinimg/ akreditavimg (jskaitant ankstesnj mokymasi

neformaliai ir saviSvietos budu).
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Kodél LAK yra svarbus. Jie padeda spresti pagrindines suaugusiyjy mokymosi
klitutis, ypac laiko trikkumg dél darbo, Seimos ar kity jsipareigojimy, sudarydami
salygas pasirinkti mokymosi buda (nuotolinis/hibridinis/kontaktinis),
tvarkarascius (vakarais/savaitgaliais/darbo valandomis), vietg

(namuose/darbe/jstaigoje) ir tempa.

Kaip lankstumas pasireiskia praktiskai. Veiksmingi LAK prasideda nuo dialogo,
siekiant suprasti besimokanciyjy poreikius; jie kuria erdve skirtingiems
mokymosi ritmams ir motyvacijoms (jskaitant jtraukias, misrias demografines
grupes); daZnai vyksta ne tik klasése (bendruomenés erdvése, darbo vietose,
internete, lauke); vertinami trumpi, konkre¢iam naudojimui skirti mokymai; juos
taiko savo srities specialistai - andragogai, kurie gali pritaikyti metodus,

medziagg ir laika.

Pagrindinés rekomendacijos, kaip stiprinti LAK visoje Europoje. Dokumente
raginama toliau jgyvendinti Europos kvalifikaciju sandarg (ypa¢ NKS/EKS
skaidrumg perkeliamumo pozitriu), plésti mikrokvalifikacijas neformaliajame
sektoriuje, kurti individualias mokymosi saskaitas (IMS), kurios apimty
formaliojo ir neformaliojo mokymosi poreikius (ne tik darbo rinkos tikslus), ir
stiprinti kokybés uZtikrinimo sistemas, pritaikytas prie fragmentiSko

suaugusiyjy mokymosi pobtudZio.

Dokumente pabréZiama, kad EAEA 2025 mety temos pamokos rodo, jog
suaugusiyjy mokymasis paveikiausias, kai jis yra pritaikomas, prieinamas ir
aktualus Zmoniy realiam gyvenimui - paSalinant kliGtis ir suteikiant

besimokantiesiems galiy formuoti savo mokymosi kelia.
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3.1.2 EAEA pareiskimas dél drasesnio ir
ambicingesnio ES biudzeto Svietimui,
jtraukciai ir socialiniam atsparumui

EAEA palankiai vertina Komisijos pasitilymg dél 2028-2034 m. Europos
Sajungos biudZeto, taciau ragina daugiau démesio skirti socialinei sanglaudai ir

mokymuisi visg gyvenima.

EAEA palankiai vertina Europos Komisijos pasitlymg dél kitos 2028-2034 m.
daugiametés finansinés programos (DFP) ir jos ketinimg pateikti strateginj

ilgalaikj Europos prioritety veiksmy plana.

Kartu manome, teigia EAEA, kad pasiulyma reikia reikSmingai pakoreguoti,
siekiant uztikrinti, kad ES biudZetas i$ tikryjy galéty remti socialine sanglauda,
demokratinj atsparuma ir peréjimg prie mokymosi visg gyvenima, kurio Europai
skubiai reikia. Teisés akty leidéjai raginami sustiprinti daugiametés finansinés
programos socialinj aspekta ir uztikrinti, kad suaugusiyjy mokymasis ir
Svietimas sulaukty reikiamo matomumo ir investicijy.

Pilnas pareiSkimo tekstas (angly k.)

EAEA rekomendacijos:

1. Tinkamai perskaic¢iuoti DFP asignavimus, atsiZvelgiant | realius infliacijos
rodiklius, siekiant apsaugoti jy poveikj socialiniam aspektui.

2. Skaidriai ir struktiirizuotai jvertinti ESF+ skirtg biudZeta, kaip aiSkiai nurodyta
ankstesniame DFP pasiulyme.

3. Padidinti ,Erasmus+“ finansavimg 40%, palyginti su dabartiniu pasiulymu,
siekiant kompensuoti infliacijg ir geriau suderinti jg su Draghi (2024, The future

of European competitiveness) ir Europos Parlamento rekomendacijomis.

4.Didesnj démesj skirti ne inovacijy jgyvendinimui, bet esamy priemoniy
nuoseklumo gerinimui, kad NVO spéty visapusiSkai jgyvendinti esamas

priemones.
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3.2. ,Epale” bendruomenés skiltis

DR. VILUA LUKOSUNIENE,
LSSA MOBILUMO PROJEKTY KOORDINATORE
,,EPALE" KOMANDOS LIETUVOJE NARE

EPALE teminiai iStekliy rinkiniai

Teminiai iStekliy rinkiniai Epale bendruomenei

o O

) o pristatomi nuo 2020 mety. Manydama, kad visada

e[ ®e

yra gerai turéti istekliy, i$ kuriy galima pasisemti

idéju, pavyzdziy ir teoriniy jzvalgy, kataloga,
Siame ,SaviSvietos“ skyriuje pristatau Epale

teminiy istekliy rinkiniy retrospektyva.

Kas yra teminiai iStekliy rinkiniai?

EPALE teminiai iStekliai (angl. Resource Kit) yra specialiis, susisteminti jvairios
EPALE platformoje publikuotos medZiagos rinkiniai, skirti suaugusiyjy Svietimo
specialistams, praktikams ir suinteresuotoms Salims. IStekliy rinkinius sudaro
dokumentai, praktiniai pavyzdZiai, straipsniai, priemonés ir pan., susije su

konkreciomis suaugusiyjy mokymosi sritimis arba iSSukiais.

Kas sudaro iStekliy rinkinius?

e Analitiniai tekstai, komentarai ir eksperty jZvalgos, kurie padeda

suprasti nagrinéjama temg iSsamiau.

e Priemonés ir praktinés gairés, skirtos kasdienei SvieCiamojo/mokomojo

darbo veiklai (metodikos, pavyzdZiai i§ praktikos).

e Nuorodos j atitinkamus EPALE straipsnius, projektus ar jrankius, kurie

suteikia platesnj kontekstg arba papildoma Ziniy baze.
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Kam naudingi istekliy rinkiniai?
e Suaugusiyjy Svietéjams, treneriams ir mokytojames.
e Mokymosi programy rengéjams ir praktikams.
e Politikos formuotojams ir suaugusiyjy Svietimo sektoriaus specialistams.

e Visiems, ieSkantiems idéjy ir jkvépimo suaugusiyjy mokymo srityje.

Kur rasti EPALE iStekliy rinkinius?

# 2020: what a Year! (komplektas apie 2020 mety EPALE temas)

#1 - Distance Learning (Nuotolinio mokymoss tema, 2020)

Nuotolinio mokymosi istekliy rinkinyje pateikiamos svarbiausios nuotolinio
mokymosipriemonés ir gerosios praktikos: Sio formato plétra, metody
jvairové ir praktinio naudojimo rinkiniai. Nagrinéjamos priemonés, kurios
padeda suaugusiyjy mokymosi specialistams organizuoti kokybiSka

mokymasi skaitmeninéje / nuotolinéje erdvéje.

#2 - SKills Development (IgiidZiy plétojimas, 2020)
lgudZiy plétojimo rinkinys skirtas profesiniam tobuléjimui: jgiidziy ugdymo
galimybéms, papildomoms kompetencijoms (tiek ,minkStosioms”, tiek

techninéms).

S Resource KIT \ﬂﬂ RESOURCE KIT

@ Aoscey: I A DIVE INTO EPALE

o peaed THEMATIC FOCUSES:

~“.__ Digital Transition and the

< opportunities of blended
learning

Nap%

mErasmus+
#3 - A deep dive into the EPALE thematic focuses: Digital Transition and
blended learning (Skaitmeninis virsmas ir miSrus mokymasis, 2021)

Si teminé apZvalga aptaria klausimus: kaip galima jveikti skaitmenine atskirtj?
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Kaip galime kuo geriau iSnaudoti miSryjj ugdyma? Kaip galime iSlaikyti
besimokanciyjy motyvacija skaitmeninémis priemonémis? Kaip galime

skatinti jtrauky skaitmeninj ugdyma?

#4 - Young Adults (Jauni suaugusieji, 2022)

Teminis rinkinys skirtas jauniems suaugusiesiems: nagrinéjami isSukiali,
galimybés, pilietinés kompetencijos, jtraukimo priemonés, projekty atvejai,
metodikos ir gerosios praktikos, kaip aktyvinti jaunus suaugusiuosius

mokymosi ir pilietinio gyvenimo procesuose.

#5 - Skills Revolution (JgudzZiy revoliucija, 2022)

Rinkinys ,lgudZziy revoliucija” nagrinéja tendencijas ir inovatyvias praktikas,
kurios formuoja nauja jgudZiy poreikj darbo rinkoje, kaip suaugusiyjy
mokymasis prisitaiko prie technologiniy, socialiniy ir ekonominiy poky¢iy,

bei kokios priemonés yra veiksmingos ateities jgudZiy ugdymui.

#6 - Learning Communities (Mokymosi bendruomenés, 2022)

Rinkinio medZiagos centre - suaugusiyjy mokymosi bendruomeneés.
Aptariama, kaip sukurti ir palaikyti jtraukia mokymosi bendruomene,
dalijamasi gerosiomis praktikomis, projekty pavyzdZziais ir jrankiais, kurie

remia socialinj jsitraukimg ir tarpusavio mokymasi.

#7 - Creativity and culture for social cohesion (KirybiSkumas ir kultira

socialinei sanglaudai, 2023)

Rinkinyje apZvelgiamas kultirinis ugdymas kaip pagrindinis socialinés
sanglaudos variklis ir veiksnys, skatinantis kultiry dialogg ir remdamas
suaugusiyjy besimokanciyjy individualy jgalinimg bei demokratine sagmone.
Rinkinyje dalijamasi apmastymais ir iniciatyvomis apie kurybiSkuma ir
kultirg suaugusiyjuy mokymesi: kas vyksta kultiros erdvése ir
besiformuojanciose  kirybinése  ekosistemose? Kaip kiirybiSkumas

suaugusiesiems jungia Zmones, kad skleisty groZj ir priklausymo jausma?

#8 - Engage. SKkills for democratic life (Isitraukimas. Igudziai

demokratiniam gyvenimui, 2023)
Rinkinio medZiagos esmé - démesys pilietinei veiklai ir demokratiniy jgudZiy
ugdymui: kaip suaugusiyjy mokymasis gali stiprinti demokratinius principus,

kritinj mgstyma, dialogo jguidZius ir socialine atsakomybe.
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Funded by Erasmus+
the European Union Enriching lives, opening minds.

Ihgan Union 2023 [ Clem Onojeghuo, Unsplash

Teminio istekliy rinkinio Nr. 9 vizualas. Saltinis https://epale.ec.europa.eu/

#9 - Empower. Workforce with the right skills (Jgalinti. Darbuotojai,

turintys tinkamus jgiidzius, 2023)

Rinkinio medziaga nagrinéja jgidZius darbo rinkoje — perkvalifikavimo
strategijas ir iniciatyvas, praktinius sprendimus, kurie stiprina suaugusiyjy
gebéjimus prisitaikyti prie darbo rinkos pokyCiy ir naujy profesiniy

reikalavimy.

#10 - EPALE for the European Year of SKills (EPALE - Europos jgudziy
metams, 2024)

Rinkinyje apZvelgiama, kaip suaugusiyjy mokymasis prisideda prie Europos
jgudZiy mety (2023-2024) realizavimo: iSstukiai darbo rinkoje, Ziniasklaidos

rastingumas, tvarumas, pilietiSkumas ir skaitmeniniy jgiidziy plétra.

#11 - Building digital, green and inclusive futures (Kuriame skaitmenine,
zaligjg ir jtraukia ateitj, 2024)

Rinkinyje  akcentuojamos trys pagrindinés kryptys: skaitmeniné
transformacija ir jgiidZiy plétra, tvarumo integravimas mokymosi programose
ir suaugusiyjy mokymasis kaip priemoné mazinti socialine nelygybe.

#12 - Facing the Adult Basic Skills Challenge (Susidiirimas su suaugusiyjy
pagrindiniy jgudziy isSukiu, 2025)

[Stekliy rinkinyje pateikiama medZiaga analizuojanti pagrindiniy jgudziy

trikuma (rastinguma, skaiCiavimg ir kitas fundamentalias kompetencijas), jo
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socialinj poveikj, gergsias praktikas ir inovatyvias strategijas, kaip jtraukti iy
jgudZiy plétra mokymosi sistemose.

#13 - The Future Is Unwritten: SKills, Justice and Human Potential
(Ateitis neparaSyta: jgudZiai, teisingumas ir Zmogiskasis potencialas, 2025)
Rinkinyje pateikiami iStekliai nagrinéja, kas svarbu Zmogui mokymosi ir
darbo pasaulyje, kuriame dominuoja automatizacija, dirbtinis intelektas ir
besikeiiantys jgudziy poreikiai, kodél Zmogiskasis aspektas ir toliau yra

svarbiausias suaugusiyjy mokymosi procese.

Py Erasmus+

2] ETsatan Buleh Bt o, sy e

EPALE

The Future Is Unwritten:
Skills, Justice and Human

Potential

Teminiy istekliy rinkinio Nr. 13 vizualas. Saltinis https://epale.ec.europa.eu/
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