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IZANGA

Sparciai kintant gyvenimui ir suaugusiems privalu nuolat mokytis, Sviestis ir tobuléti. Sitilomos
jvairios galimybés mokytis visg gyvenimg. Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras (toliau
Kédainiy SJMC) suaugusiesiems sitilo jvairias mokymosi formas: formalyjj ir neformalyjj ugdyma
jvairaus amziaus zmonéms, kviecia jaunimg j Atviraja jaunimo erdve jdomiai praleisti laisvalaikj,
graziai bendrauti. Centre randa vietg visi: ir senjorai, ir jaunimas, ir brandis, norintys tobuléti,
zmongés. Jie renkasi jgyti Ziniy, sportuoti, kurti, mokytis sveikos gyvensenos, dalyvauti kultiros
renginiuose. Kédainiy SJM centrui skai¢iuojant dvideSimtuosius gyvavimo metus direktoré¢ Irina
Janciukiené dziaugiasi Centro bendruomene, nuveiktais darbais, gimstan¢iomis naujomis idéjomis ir

pasiryzimu priimti vis naujus i$Sukius.

Siame leidinyje pristatome veiklas, kurias jgyvendinome per paskutiniuosius trejus metus.
Pazvelgéme | Suaugusiyjy ir Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo skyriaus veiklas, pasitiléme patirtimi
pasidalinti kitus Kédainiy kraSto suaugusiyjy Sviet€jus, nuolatinius miisy partnerius: Keédainiy
TreCiojo amziaus universiteta, Kédainiy profesinio rengimo centra, Kédainiy kultiiros centra,
Kédainiy dailés mokykla, Kédainiy r. motinystés mokykla, Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés
sveikatos biurg, Kédainiy pirminés sveikatos prieziliros centrg. DZiaugiameés graziu bendravimu ir

bendradarbiavimu.

VW —

organizuojame suplanuotas veiklas, bendraujame ir bendradarbiaujame. Naturalu, Siek tiek nerimo
yra, taCiau Keédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras dvideSimtgj; gimtadien] pasitinka
pozityviai nusiteikes.

Audroné Valiené,
Kédainiy SIMC Suaugusiyjy skyriaus vedéja



Zvilgsnis j Kédainiy suaugusiuju ir jaunimo mokymo centra

Aldona SliaZaité,
lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja

Tikras atradimy kelias — tai ne naujy vietoviy ieSkojimas,
o regéjimas naujomis akimis. M. Prustas
Laikas greitai béga: dienos subéga ] savaites, savaités — ] ménesius, ménesiai — ] metus... 2021 m.
rudenj Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras jau Sves dvideSimtaj] gimtadien;j. Jubiliejus
nedidelis, taciau prasmingas, nes Centro bendruomen¢, nors $iek tiek ir mazéjanti, taciau turi kuo

didziuotis, turi kuo pasigirti. Kiekvieni metai dovanojo naujy pokyciy, igyta naujy patirciy.

Centras — moderni ir besimokanti Svietimo jstaiga, puosel¢janti tradicijas, pagarba, pasitikéjimu ir
susitarimais gristus bendruomenés santykius, skatinanti mokymasi visa gyvenimg, ugdanti
savarankiSka, kritiSkai mastancia, pilietiSka asmenybe, gebanéig reaguoti j pokyc¢ius, vykdo
suaugusiyjy pradinio, suaugusiyjy pagrindinio, akredituota suaugusiyjy vidurinio ugdymo programa,
vaiky ir jaunimo pagrindinio ugdymo bei produktyviojo, ikiprofesinio mokymo, profesinio mokymo,

neformaliojo vaiky $vietimo ir neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programas. Veikia 5 skyriai:

Suaugusiyjy, Jaunimo skyriai, Neformaliojo vaiky Svietimo skyrius su struktiiriniu Vairavimo
mokymo padaliniu, Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo skyrius su Atvirgja jaunimo erdve ir Tre¢iojo
amziaus universiteto struktiiriniu padaliniu, Ugdymo apriipinimo skyrius, kuriuose teikiamos
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kokybiskos Svietimo paslaugos, tenkinami jaunimo ir suaugusiyjy pazinimo, ugdymosi ir saviraiskos
poreikiai, sudaromos galimybés ir sglygos asmeniui tobuléti mokantis visa gyvenima. Organizuojami
Valstybinés kalbos egzaminai asmenims, kuriems taikomi valstybinés kalbos mokéjimo kategorijy
reikalavimai, LR Konstitucijos pagrindy egzaminai asmenims, siekiantiems jgyti Lietuvos

Respublikos pilietybe. Norinciy laikyti egzaminus vis daugéja.

Centro andragogai dirba sékmingai: skatina besimokanciyjy teigiamg saves vertinima, geba suprasti
ir isklausyti, biiti empatiski ir suprasti kity zmoniy jausmus, lankstis, zino suaugusiyjy mokymosi ir
psichologijos ypatumus, mokymo metodus, geba motyvuoti besimokanc¢iuosius, skatinti kiekvieng

sekmingesnj zingsnj. Juk andragogy paskirtis — ne iSmokyti suaugusjji, bet padéti jam mokytis.

Jaunimo skyriaus mokytojai ir suaugusiyjy skyriaus andragogai tobulina dalykines ir bendrasias
kompetencijas. Vienas i§ prioritety — individualios mokinio pazangos stebéjimo ir fiksavimo
kompetencijy, socialiniy emociniy kompetencijy ugdymas. Zinoma, 2020 m. COVID-19 pandemijos
situacija paskatino tobulinti skaitmenines kompetencijas. Centro bendruomené atsizvelgé i pakitusia
situacija, visi mokytojai bei andragogai dalyvavo ir skaitmenines kompetencijas tobulino seminare

»Skaitmeninis rastingumas ir etiketas*, nuotoliniuose kursuose ,,Mokymosi proceso organizavimas ir

valdymas virtualiojoje mokymosi aplinkoje Moodle®, ,,Video konferencijy jrankiai ir mokymosi
platformos efektyviam nuotoliniam mokymui®, ,,Nuotolinio ugdymo organizavimas ir valdymas®.
Dziaugiamés, kad buvome pasiruose priimti §j i$§iikj, nes prie§ kelerius metus pradé¢jome naudoti
nuotolinio ugdymo(si) aplinka Moodle, 2018-2019 m. m. drauge su Tauragés suaugusiyjy mokymo
centru paruoSéme ir pritaikéme [ ir II gimnazijos klasiy medZiaga Moodle aplinkai. Dalyky
mokomosios medziagos pritaikymas nuotoliniam mokymui jvertintas LieDM asociacijos, pateiktos
rekomendacijos, kaip tobulinti. Informaciniy technologijy naudojimas neiSvengiamas — turime

mokytis patys ir padeéti kitiems, skatinti mokinius.



Per 2018-2020 m. m. Suaugusiyjy skyriuje parengtos programos, sunkumy turintiems mokiniams: |—
T k1. lietuviy kalbos ir literattiros moduliai ,,Rastingumo pagrindy jtvirtinimas®, ,,Kalbos vartojimas,
raSyba ir skyryba®; I1I-1V Kl. lietuviy kalbos ir literatiiros moduliai ,,Kalbos vartojimo, raSybos ir
skyrybos jtvirtinimas®, ,,Rasinio modeliavimas*; I kl. matematikos modulis ,,Praktinio pobiidzio
uzdaviniy sprendimas®; o II kl. matematikos modulis ,,Veiksmai realiyjy skaiciy aibgje*; 1l KI.
uzsienio (angly) kalbos modulis ,,Angly kalbos gramatika paprastai bei programos gabiesiems, kad
galéty gilinti zinias, jgyti naujy jgudziy: -1V Kl. modulis ,.Bendravimo angly kalba jgudziy
lavinimas®; IV kl. modulis ,,Rusy kalbos komunikaciniy jgiidziy lavinimas*; IV kl. matematikos
modulis ,,Sprendimo strategijos paieska“. Pasitlytos ir parengtos keturios neformaliojo ugdymo
programos, skirtos lavinti mokiniy dalykinéms ir bendrosioms kompetencijoms: sveikatingumo
ugdymo biirelis ,,Judéjimas sveikatos link*, muzikinio ugdymo burelis ,,Muzika kartu*, kiirybiskumo
ugdymo biirelis ,,Knygos ir kirybos
komunikacija®, informacinio
raStingumo ugdymo birelis ,,Pagalba
dirbant  kompiuteriu®“.  Programos
atitiko  besimokanciyjy poreikius,
suteiké galimybe likviduoti spragas,
igyti  ziniy, kuriy triko, jveikti
sunkumus, patobulinti savo gebéjimus,
ugdytis kiirybiskuma, formuotis kitokj
pozitrj. Centre jgyvendinama
pilietiSkumo ir lyderystés ugdymo
programa ,Lions Quest“ programa
,Raktai | sekme*, kuri integruojama
Jaunimo skyriaus klasiy valandéles,
pazinting, kultliring, mening, kiirybine

veiklg. Ugdomos socialinés emocinés

kompetencijos.

Sparciai kei€iantis pasauliui, pokyciai reikalingi ir mokymo procese. Reikia ugdyti zmones, kurie
gebéty prisitaikyti prie nuolatinés kaitos. Mokydamasis Zmogus geba atskleisti savo geriausias
savybes, jgidzius, gebéjimus ir kompetencijas. Nuo zmogaus gebéjimy ir kiirybingumo priklauso ne
tik kultiros kaita bei testinumas, bet ir jo buvimo, gyvenimo kokybé. Ugdymo procese svarbu

parodyti mokymosi prakting nauda ar prasminguma asmeniui, visuomenei, zadinti viding motyvacija.
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Todél mokymosi biidy parinkimas, mokymasis kitaip ir kitose erdvése yra prasmingesnis nei tradicing
pamoka ir patrauklus suaugusiajam po daugelio mety sugrjzusiam j mokyklg. Ugdymo procesas
nuolat tobulinamas ir jvairinamas, organizuojamas kitose edukacinése (,,Klasés be sieny®) ir
virtualiose aplinkose, kurios skatino mokymosi motyvacija, teiké nauja patirtj. Suaugusiyjy skyriaus
mokiniai per trejus metus dalyvavo keturiose lietuviy kalbos ir literatiiros pamokose Kauno Maironio
lietuviy literatiiros muziejuje ir jo filialuose; dvi istorijos pamokos vyko Centro muziejuje,
organizuota istorijos pamoka ,,Verslas Kédainiuose XX amziuje ir dabar”, kuri vyko netradicingje
aplinkoje — miesto senamiestyje. Ugdomoji mokiniy veikla vyko netradicinéje aplinkoje J.
Monkutés-Marks muziejuje, UAB ,,Lifosa* muziejuje, Traky amaty centre, Kédainiy Arnety name,
Skinderiskio dendrologiniame parke, Valstybés pazinimo centre. 2020 m. prasidéjusi COVID-19
pandemija pakeité galimybes, taciau dirbant ir virtualioje erdvéje skatinama iSnaudoti galimybes
mokytis Kitaip. Mokymasis kitaip ir kitose erdvése jvairina ugdymo turinj, jis tampa jdomesnis,
skatina suaugusiyjy mokiniy motyvacijg, ugdo daugiau gebéjimy ir kompetencijy, gilesnj suvokima,
platesnj poziiir]. Patrauklesnis ugdymas yra itin vertinga asmenybés ugdymo dalis, galinti stimuliuoti

ekonominj, meninj, kulttirinj, akademinj ir asmenybés augima.

Patrauklesnis ugdymas, skatina mokytis dométis, ieSkoti, pazinti, atrasti, kurti. Kad mokytojas ar
andragogas galéty jdomiai organizuoti ugdymo procesa, jis pats turi mokytis, tobuléti ir dalintis
ziniomis. Centro mokytojai ir andragogai dalijasi patirtimi, mokosi vieni i§ kity. Organizuojamos
apskritojo stalo diskusijos, 2020 m. organizuota id¢jy muge ,,Sékminga pamoka — ugdymo se¢kmes
pagrindas®, metodin¢ savaité ,,Sékminga pamoka“ ir jos gerosios patirties refleksija. Andragogai
dalyvavo kolegy Audriaus Vasiliausko (technologijy mokytojo), Povilo JureviCiaus (istorijos
mokytojo), Romualdo Miseikos (teisés pagrindy ir etnokultiiros mokytojo) ir Aldonos Sliazaités
(lietuviy kalbos ir literatiros mokytojos) parengtame seminare ,Istorinis-kultiirinis paveldas
edukacijai: kultiira, istorija, dailé”, kuriame jgijo mokymosi patirties kitose erdvése ir kaip integruoti
skirtingy dalyky ugdymo turinj suaugusiesiems. Naujos andragoginés patirties jgijo dalyvaudami
seminare ,,Andragogikos praktika: kompetencijos, id¢jos, galimybés®, kurj parengé ir vedé Rusné
Feiferiené (dailés ir biologijos mokytoja) ir Aldona Sliazaité (lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja).
Centro jaunimo skyriaus psichologé dalijosi geraja patirtimi apie vieSnage Suomijoje. Apie Centro
andragogy geraja patirt] ir jvairias veiklas Centro tinklalapyje paskelbta daugiau negu 60 straipsneliy,
3 straipsniai respublikiniame el. portale ,.Svietimo naujienos®, ,,Rinkos aik$tés* rubrikoje ,,Koja
kojon su gyvenimu* straipsnis-interviu ,,Lietuviy kalbos ir literatiiros mokymo is$Stkiai technologijy
amziuje* su Suaugusiyjy skyriaus andragoge Aldona Sliazaite. Apie Centro organizuojamas veiklas,

skirtas gimtosios kalbos ugdymui rasyta zurnale ,,Gimtoji kalba“. Labai svarbu dalintis patirtimi,

7



kurig turi, nes kaip sako musy Centro svecias kunigas Algirdas Toliatas, ,,geriausia daugyba yra

dalyba“, nes atiduodami praturtéjame patys.

Kédainiy SIJM centre puoseléjamos liaudies tradicijos, paprociai, organizuojamos suaugusiyjy
Svietimo savaités Kédainiuose, parodos, popietes, susitikimai su Zinomais zmonémis. Suaugusiyjy ir
Jaunimo skyriaus mokiniai jsitraukia ir dalyvauja jvairiose akcijose. Akcijose ,,Darom®, ,,Atmintis
gyva, nes liudija“, ,,100 metry vytinés juostos audimas*, ,,Knygy Kalédos*. Mokiniai rod¢ iniciatyva
ir padéjo organizuoti Simtadienio §vente bei Pyragy diena, kurios jau tape tradicinés. Populiariis
renginiai: Pi diena, kuri gim¢ matematikos mokytojos Vilmos Jasiuleviienés iniciatyva, Europos
kalby dienos renginys ,,Moki kalbg — pazjsti pasaulj“, Europos egzaminas, Tyréjy diena. Organizuoti
renginiai gimtajai kalbai puoseléti, kuriems kiekvienais metais parengtas atskiras veikly planas, kuris
perduodamas steigéjui. 2019 m. vyko vakaras ,,Padai pilni viniy®, skirtas S. Néries 105-0sioms
metinéms, kuriame
dalyvavo knygos autor¢
Aldona Ruseckaité, V.
Sekspyro sonety
skaitymai ,,AS neraSau
nusaldinty eiliy...*, skirti
lietuviy meilés deivés
Mildos dienai ir
pasitinkant 55-3jj

,,P0€zijos pavasarj®,

vyko kraStotyrininko
Ryto TamaSausko paskaita ,,Kédainiy krasto vietovardziy jdomybés*, kalbininkés Ritos Urnézitités —
»Mety zodis kaip mety Zenklas®, organizuotas respublikos suaugusiyjy mokymo centry mokiniy
kirybiniy darby konkursas ,,Kalba — tautos kodas®, skirtas M. DaukSos ,,Postilés* 420-0sioms
metinéms. 2020 m. — Antano Baranausko ,,Anyksciy Silelio* skaitymo valanda, skirta poeto 185-
osioms gimimo metinéms, viktorina ,,Statau KALBOS miesta; skaitymai ,,Poeta Pauliy Sirvj
prisimenant...*, skirti 100-osioms kiir¢jo gimimo metinéms paminéti. Nors mokomés nuotoliniu 2021
m. istorijos mokytojos Jadvygos Sudikienés iniciatyva igyvendintas mokyklinis projektas ,,Nuo
Vasario 16-osios iki Kovo 11-osios®, lietuviy kalbos ir literatiiros mokytoja Aldona Sliazaité vedé
atvirg nuotoling pamoka visiems pagal poetés J. Degutytés zodzius: ,,PriSaukti dziugesj lyg paukst]
ulbantj..., skirtg Tarptautinei gimtosios kalbos dienai. Pamokoje sukurtos fotominiatitiros papilde

projekto veikly paroda. Ivairiy parody eksponuota Centro bibliotekos erdvéje : ,,Ten pjautos
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atgyja...“, skirta Antano Baranausko 185-osioms gimimo metinéms, Justinui Marcinkevi¢iui — 90,
,Sveiko gyvenimo receptai®, skirta Zolininkés Eugenijos Simkanaités 100-osioms gimimo metinéms
paminéti, ,,<...> jaudiu beribj dZiaugsma...“, skirta Mikalojaus Konstantino Ciurlionio 145-0sioms
gimimo metinéms, Aldonos Ruseckaités knygy paroda, skatinanti skaityti knygas, pazvelgti j lietuviy
literattiros kiiréjus kitaip ir kt. renginiuose dalyvauja ne tik besimokantieji, bet visa bendruomené,

mikrorajono Zzmonés, senjorai. Sustiprinamas bendrystés rysys.

Centro bendruomené aktyviai dalyvavo 20-ies suaugusiyjy Svietimo savaiCiy renginiuose, juos
koordinavo Kédainiuose, telké suaugusiyjy Svietéjus ir kvieté krasto bendruomeng j renginius.
Nedalyvauta tik vienoje suaugusiyjy Svietimo savaitéje. Sudétinga epidemiologiné situacija Salyje
apribojo Suaugusiyjy Svietimo
savaités planus ir suaugusiyjy
Svietimo jstaigy dury atvérimag
pazintiniams vizitams,
socialinéms akcijoms ir atviry
dury dienoms. Siuo laikotarpiu
prioritetine Kryptimi tapo
virtualiis susitikimai tiesioginiy

internetiniy transliacijy metu, kiti

nuotolinio mokymosi budai. Tai

VW —

»Susitikime mokytis. Kartu mes galim!“ nuotoling respubliking konferencija ,,Andragogas ir
bendruomené®, kurig moderavo Centro direktoré Irina Janciukieng, dalyvavo ir sveikinimo zodj tare
Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos valdybos pirmininké Vilija LukoSitiniené. Konferencijos
lektoriy atskleistos patirtys kiekvienam konferencijos dalyviui tapo apmastymy objektu,
kaip planuoti, kiirybiskai jgyvendinti ir susikurti sékmingg savo ir artimos bendruomenés gyvenima

kuriamoje gerovés valstybg¢je.

Kédainiy SIMC atviras visuomenei, puosel¢ja tradicijas ir vertybes, vadovaujasi demokratijos ir
liberalumo principais, vyrauja dialogas, tolerancija ir pagarba. Centro bendruomené zvelgia | ateit]
ir Zengia pirmyn vis naujy poky¢iy link. O koks suaugusiyjy Svietimas bus ateityje, galima tik
pasvajoti... Laikas yra duotybé zmogui, duotybé ir institucijai.



Draugiska senjorams bendruomené

Jurate Vaitoniené,

Kédainiy SIMC neformaliojo suaugusiyjy Svietimo skyriaus vedéja,
Kédainiy treciojo amziaus universiteto direktoré,

projekto ,, Draugiska senjorams bendruomené *“ vadoveé

Kad ir kaip skirtingai interpretuotume savoka draugiskumas, vienaip ar kitaip jg siejame su socialumu
ir visuomeniskumu, gerasirdiskumu ir geranoriskumu, biciulyste ir bendryste. Zvelgiant i3 Sios
pozicijos ir jvertinant jvairiy moksliniy tyrimy duomenis, galima teigti, jog senjorai, vyresni nei 65
mety amziaus asmenys, patenka j socialing atskirtj (izoliacijg) patirian¢iy Zmoniy grupe, nes iskritus
1§ darbo rinkos jy galimybés bendrauti, bendradarbiauti ir ilikti visuomeniskai aktyviems gerokai
sumazgja. Todel draugiska vyresnio amziaus Zzmonéms bendruomen¢ jgyja dar svarbesnj vaidmenj
sukurdama fizing ir socialing aplinka, skatinancig jy aktyvumga senstant, kad jie gyventy jausdamiesi

saugiai, o biidami geros sveikatos — ir toliau aktyviai dalyvaudami visuomeninéje veikloje.

Senjory interesy raiSka Kédainiuose. Mieste Svietimo ir uzimtumo paslaugas brandaus amziaus
asmenims teikia jvairios struktiiros: Tre€iojo amziaus universitetai, senjorus vienijancios ir nejgaliyjy
interesus ginanc¢ios organizacijos. Tre¢iojo amziaus universitety jgyvendinamos plataus profilio
edukacinés veiklos senjorams iSsiskiria programy testinumu, atitinka neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo tikslus ir
uztikrina salygas
asmeniui mokytis visg
gyvenimg. Treciojo
amziaus universitetas
veikia Keédainiy
suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo
centro Neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo
skyriuje, taip pat
veikla vykdo dvi

nevyriausybinés
organizacijos: Kédainiy treiojo amziaus universitetas ir Senasis Keédainiy treCiojo amziaus

universitetas. Kitos mieste senjorus vienijanc¢ios nevyriausybinés organizacijos, kuriy yra net
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vienuolika, ir septynios nejgaliyjy interesus ginanc¢ios organizacijos, kuriy nariais taip daznai yra
brandaus amziaus asmenys, inicijuoja veiklas, atliepiancias senjory poreikius islaikyti oruma,

dziaugtis gyvenimu, keliauti ir dalytis patirtimi.

Skirtingas organizacijas jungianti iniciatyva. Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras,
prisidédamas prie Kédainiy miesto 2016-2022 m. vietos plétros strategijos igyvendinimo, nuo 2020
mety jgyvendina projekta ,,Draugiska senjorams bendruomené®, kuriam finansavimg skiria Europos
socialinis fondas ir Kédainiy rajono savivaldybé. Iniciatyvos esmé — Kédainiuose gyvenanciy senyvo
amziaus zmoniy integracijos ] socialing, visuomening ir kultiiring veikla didinimas. Veiklos
jgyvendinimas remiasi sisteminiu poziiiriu: nauja kokybé kuriama jtraukties didinimu. Jungiamos
susijusios sritys: senjory socialiniy jgudZziy tobulinimas, kirybiskumas, bendravimas,
bendradarbiavimas, kultiirinio dialogo ir savitarpio pagalbos bei savanorystés skatinimas. Projektas
igyvendinamas kartu su Kédainiuose veikian¢iomis nevyriausybinémis organizacijomis ir kai kuriy
kaimyniniy savivaldybiy jstaigomis, todé¢l sudaromos galimybés sujungti skirtingy struktiiry
veiksmus, nukreiptus i senjory socialinés atskirti(ﬁ mii'nin}a[ ir a.
Tokiu biidu praktiskai jgyvendinama aktyvaus IR~ A

senéjimo idéja: stiprinami socialiniai rySiai,

AN,

7
\/

U

suteikiamos esamo laiko poreikius atitinkancios

Zinios ir lavinami naudojimosi moderniomis

N—
bl

technologijomis jgidziai, padedama kuo ilgiau
iSsaugoti sveikatg ir darbinguma, atstatomas
poreikis biiti reikalingiems ir suteikiama
galimybeé pritaikyti asmening patirt]

savanoriskoje veikloje.

Sociokultiiriné projekto veikla ir meniné
saviraiSka. Siekiant atliepti projekto dalyviy
meninés  saviraiSkos,  bendravimo  bei
bendradarbiavimo ir kitus sociokulttrinius
poreikius, meninés saviraiSkos ir uzimtumo

paslaugos teikiamos keliomis  kryptimis:

organizuojami teminiai praktikumai, iSvaziuojamieji renginiai — kultirinés (edukacings) iSvykos ir
aktyvaus poilsio stovyklos. Brandaus amziaus zmonéms nereikia jrodinéti, kad nepriklausomai nuo
mety skaiCiaus menas padeda susipaZinti, rasti bendry pomégiy, suartéti dvasiskai. Kaip teigia
uzsiémimy dalyviai, meniniai, kiarybiniai susitikimai jiems suteikia pozityviy jausmy, padeda
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atpazinti ir ,paleisti susikaupusius iSgyvenimus. Bendra veikla skatina komunikavimg ir
bendradarbiavimag, o tai ir yra zingsniai | bendruomeniskumg. Meninés saviraiSkos priemonémis

kuriamos naujos tradicijos dalyvius sutelkia j darnig bendraminciy grupg.

Laiko poreikius atitinkanciy Ziniy atnaujinimas. Socialiniy jgtidziy tobulinimas ir nuolatinis ziniy
atnaujinimas  padeda  visiems
zmonéms prisitaikyti prie sparcios
pazangos, socialiniy pokyciy, ir tai
ypac svarbu atskirtj patirian¢ioms
visuomenés  grupéms. Pagal
Kédainiy SJMC projekta senjorams
yra parengtos ir jgyvendinamos
socialiniy  jgudziy  tobulinimo
programos, skirtos tarpkultiirinés

komunikacijos tobulinimui, streso

valdymui ir  konstruktyviam
problemy sprendimui, pagalbai neatsilikti nuo informaciniy bei kompiuteriniy technologijy pazangos,
atminties lavinimui mokantis uzsienio kalbos, meninei saviraiSkai ir kiirybiniy galiy i$laisvinimui.
Uzsiémimai orientuoti i prakting veikla ir bendradarbiavimo grupiy kiirima, o tai savaime mazina

socialing atskirt] ir didina socialing integracija.

Kai kurios programos, tokios kaip ,,Smegeny manksta®“ ir ,,Bendravimo algoritmai®, pradétos
igyvendinti COVID-19 pandemijos
ikarStyje, todél senjorams teko
susidurti ir su nuotolinio mokymaosi
i88tukiais. Nors kai kuriems projekto
dalyviams kilo nemazai abejoniy,
radosi nepasitikéjimo savo jégomis,
taciau, padedant mokymy
lektoriams ir Kédainiy suaugusiyjy
ir jaunimo  mokymo  centro
specialistams, $is iSbandymas buvo

sékmingai jveiktas. Mokytis

nuotoliniu biidu susibiiré net trys Ei
dalyviy grupés. Kiekviena jy pasirinko priimtiniausig ir patogiausig mokymo aplinkg: Zoom, Google
12



Meet ar kitg. Esant poreikiui ir laikantis nustatyty reikalavimy, sudarytos salygos jungtis prie
nuotolinio mokymo dalyviy grupés nuotoliniu biidu saugioje aplinkoje Kédainiy suaugusiyjy ir

jaunimo mokymo centro patalpose.

Savanorysté vyresniame amZiuje — galimybé padaryti gyvenima graZesnj. Kédainiy suaugusiyjy
ir jaunimo mokymo centras turi akredituotos savanorius priimancios organizacijos statusg. Iki siol tai
buvo veikla, susijusi su jaunimo savanoriais. Pagyvenusiy zmoniy savanorysté¢ nebuvo populiari dél
Ivairiy priezas¢iy. Kaip teigia savanoriska veikla plétojanciy organizacijy specialistai, nesvarbu, koks
yra zmogaus amzius — savanorysté padeda islikti visuomenés dalimi ir perteikti savo Zinias bei patirtj.
Pagal projekta ,,DraugiSka senjorams bendruomené* surinktai 12 savanoriy grupei organizuoti
mokymai ,,Pagalba slaugant asmenis namy aplinkoje*. Parengti projekto dalyviai lanko sergancius,
vienisus, nejgalius asmenis, padeda jiems atlikti asmens higienos proceduras, susitvarkyti namus ir
aplinka, nuperka maistg ir medikamentus, palaiko bendravima. Projekto savanoriai prisipazjsta, kad
jiems §i veikla — tai biidas panaudoti turima patirtj, nelikti vieniSiems ir tobuléti esant bet kokio
amziaus. Dirbdamas savanoriS$ka darba, senjoras padeda kitiems ir drauge padeda sau paciam.
COVID-19 pandemijos laikotarpiu projekto savanoriy veikla jgijo dar didesne verte — tai itin svarbi

pagalba zmonéms, negalintiems iSeiti i§ namy ir neturintiems, kas jais pasiriipina.

Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo
mokymo centro projekto
»Draugiska senjorams
bendruomené  organizatoriai
tikisi, kad Si daugiasektoriné
iniciatyva prisidés prie amZiui
draugiSkos aplinkos ir
bendruomenés kiirimo mieste.

Projekto dalyviy gyvybingumas,

smalsumas ir aktyvumas tik
patvirtina, kad vyresnis amzius tebéra aktyvaus gyvenimo tarpsnis, o senjory gyvenimiska patirtis

yra vertingas pagrindas skatinti karty bendruomeniSkuma.
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Neformalus suaugusiyju mokymo kursai

Rima PuZauskaité,
projekto ,,G.A.L.IM* koordinatoré

Kédainiy profesinio rengimo centras siekdamas, kad visiems Kédainiy rajono savivaldybés
suaugusiems bty suteikta galimybé prisitaikyti prie besikei¢ian¢iy ekonominiy ir socialiniy salygy,
nuo 2013 m. organizuoja neformaliojo suaugusiyjy mokymo kursus: siuvimo, konditerijos, maisto

ruos$imo technologijy, namy vidaus apdailos. Populiariau

si i§liko siuvimo kursai pradedantiesiems ir
F— 2 y &

pazengusiesiems, kuriuos jau iSklausé¢ 216 dalyviy. Kursy dalyvéms pasitlytos jvairios mokymosi
programos: ,,Juosmeniniy drabuziy siuvimas®, ,,Lengvy drabuziy siuvimas®, ,,.Drabuziy taisymas ir
persiuvimas®, ,,Sukneliy konstravimas-siuvimas®. Krastietes vilioja moderni siuvimo laboratorija su
patogiais ergonomiskais sukirpimo stalais ir profesionali siuvimo jranga: audiniams ir trikotazui siiiti
skirtos siuvimo masinos, specialios masinos gaminio kraSty apmétymui, kilpy iSsiuvimo masing,
ploks¢iasitlé siuvimo masina, skirta trikotaZiniy gaminiy apacioms uzsiiiti, kompiuterizuota
siuving¢jimo masina ir kt. Kursy dalyvés iSmoksta siiiti tiesiasitilémis ir specialiomis siuvimo

masinomis, geba atlikti nesudétingus drabuziy taisymo darbus (sutrumpinti, pasiaurinti, paplatinti
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gaminj, pakeisti uztrauktuka) bei pasiiiti nesudétingo kirpimo juosmeninius, lengvus petinius

drabuzius ir buities gaminus.

Igyti ir patobulinti gebéjimai suteikia galimybe kursy dalyvéms atskleisti savo gebéjimus, skatina
kiirybiskuma, joms atsiveria neribotos galimybés kurti jvairius buities gaminius. [gijusios siuvimo

Ziniy ir praktiniy gebéjimy moterys gali sékmingai integruotis i darbo rinka.

Projektas ,,G.A.L.ILM*“ - naujiems jgiidziams jgyti. Ar jums niekada nekilo noras patiems
pasidaryti remontg? Tikrai kilo? Tik neZinote, nuo ko pradeti? Kokias medziagas geriau pasirinkti?..
O gal jusy dukryté neturi snieguolés kostiumo Kalédy karnavalui? Jiis pamatéte grazy Silko audinj ir

taip norétuméte pasisiiti Silking suknele..., bet - nemokate? Jis viskg GALITE!

TN &
\ . PRC

/ 1
7 KEDAINIU
|

)

i

Kédainiy profesinio rengimo centras igyvendir;a Europos socialinio fono ir Kédainiy rajono
savivaldybés léSomis finansuojama projekta ,,G.A.L.I.M: Nauji jgiidziai — naujos galimybés*, kurio
tikslas - gyventojy uzimtumo didinimas suteikiant naujy profesiniy jgtidZiy per neformalyjj Svietima.
Projekto tiksline grupé - 15-29 mety ekonomiskai neaktyvis besimokantieji ir 20-64 mety

ekonomiskai neaktyvios moterys. Projekto partneris — Kédainiy rajono Motery kriziy centras. Siuo
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projektu siekiama, kad Motery kriziy centro atstoves turéty galimybe nemokamai ir per trumpesnj

laika jgyti profesiniy jgtidziy, susipazinti su naujomis specialybémis.

Pirmosios projekto dalyvés susirinko j ,,VaikiSky riiby siuvimo® neformalaus mokymo kursus tik
prasidéjus vasarai. Vasaros atostogas jos iSkeité j galimybe jgyti ar patobulinti siuvimo igudzius. Ir
nepasigailejo — kokie spalvingi, graziis vaikiski riibeliai nugulé ant siuvimo staly! Pirmosios grupés

dalyviy geri atsiliepimai netruko sukviesti ir antraja kursy dalyviy grupe.

Norinéiyjy iSmokti apdailos darby lauké neformalaus mokymo kursai ,,Statau ir remontuoju pats®. |
pirmaja grupe susirinko net 14 skirtingo amziaus dalyviy, siekianc¢iy susipazinti su skirtingais vidaus
apdailos biidais, iSbandyti jvairias dekoravimo technikas. Kai kas net kavos staliukus, dekoruotus

skaldyty plyteliy rastais, pasigamino. Netriiko visiems nei darbo, nei gery emocijy. Jau laukia nauji

dalyviai.

Kiek zmoniy, tiek skirtingy nory, poreikiy... Su nekantrumu laukiama neformalaus mokymo
programos ,,Automobiliy komforto jrangos prieziiira ir remontas® pradzios. Pagrindiné prieZastis -

iSmokti pildyti automobiliy kondicionierius.
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Kiekvienai neformalaus profesinio mokymo programai projekto 1éSomis Kédainiy profesinio
rengimo centras jsigijo reikalinga jrangg: siuvimo programai — spalvota gelinj spausdintuva
(sublimacijai), termo presa bei pjaustykle, remonto programai — dekoro purskimo aparata, taip pat

automobiliy kondicionieriy pildymo stotelg.

Spartus finansiniy rinky vystymasis, naujy informaciniy technologijy naudojimas teikiant finansines
paslaugas, finansiniy produkty sudétingumas — klititis s€kmingai naudotis finansiniais taupymo,

investavimo jrankiais. Siekiame uzpildyti finansiniy Ziniy spragas sitilydami ,,Finansinio rastingumo*

neformalaus mokymo programg. Pavasarj prasidés pirmieji mokymai.

Siais laikais daznas imasi nuosavo, dazniausiai smulkaus, verslo. Iskyla smulkaus verslo kirimo,
bendravimo, paslaugy, saves pristatymo Ziniy poreikis. Neformali ,,Verslumo* mokymo programa
atsakys j klausimus, kokig verslo formg pasirinkti, kaip planuoti veikla, kaip teisingai pristatyti savo
veikla, kad grei¢iau buty galima jsilieti j rinka, kaip bendrauti su klientais, kad jus iSgirsty ir
pasirinkty...

Projekto metu naujy jgiidziy jgis ne maziau 120 projekto dalyviy. Projektas finansuojamas Europos

Sqgjungos socialinio fondo ir Kédainiy rajono savivaldybés lésomis.
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Kédainiy kulturos centras ir suaugusiyjy Svietimas

Daiva Burinskyté-Valdmoné,
projekty vadove, redaktoré

Kédainiy kultiros centro veikla yra daugialypé, dinamiska, tafiau pagrindinés veiklos sritys
susijusios su suaugusiyjy Svietimu nekinta. Tai mégejy meno kolektyvy veikla ir renginiai bei
kultdiriniai projektai. Sios veiklos i§ esmés yra visiskai skirtingos. Mégéjy meno kolektyvai visada
turi ribotg nariy skai¢iy. Tai lyg mazos bendruomenés, kuriy nariai yra ilgameciai, siekiantys ar jau
pasieke tam tikrg profesionalumo lygj ir nuolatos jj tobulinantys. Nuo kiekvieno nario pazangos
priklauso, kolektyvo, kurio veikloje jis dalyvauja, pasiekimai. Tuo tarpu renginiy ir kulthriniy
projekty dalyviai nuolatos kinta. Konkretus renginys ar projektas negali patenkinti visos numanomos
suaugusiyjy auditorijos poreikiy. Vystantis renginio idéjai pirmiausia identifikuojami jo auditorijos
bruozai. I§ dalies nuo auditorijos ir priklausys renginio turinys, jo dalys, laikas, vieta ir t. t. Taigi,
Kédainiy kultiiros centras aktyviai dalyvauja suaugusiyjy Svietime, taciau tik patys suaugusieji gali

rinktis, Kiek ir kokiy ziniy ar patirties jgauti.

Mégéju meno kolektyvai. Vienos i$ pagrindiniy Kédainiy kultiiros centro funkcijy yra skatinti ir
organizuoti  mégeéjy  meno
kolektyvy studijy, bureliy veikla
ir ripintis meégejy meno
kolektyvy parengiamu ir
dalyvavimu dainy Sventése,
il Vvietiniuose ir regioniniuose,
respublikiniuose ir
tarptautiniuose renginiuose.
Kédainiy kultiiros centre S$iuo

metu veikia 5 suaugusiyjy

meégeéjy meno kolektyvai. Tai
pagyvenusiyjy liaudisky Sokiy grupé ,,.Lankesa“ (vadové Virginija Cereskiené-Bevirsé), liaudiskos
muzikos kapela ,,Vilainiai*“ (vadovas Antanas Mikalauskas), folkloro ansamblis ,,Jorija* (vadove
Regina Lukminien¢), kamerinis choras ,,Ave Musica“ (vadovas Algirdas Viesulas), tremtiniy ir
politiniy kaliniy choras ,,.Diemedis* (vadovas Algirdas Kuciauskas). 7 Kédainiy kultiiros centro
skyriuose veikia dar 16 suaugusiyjy mégejy meno kolektyvy.
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Suaugusieji dalyvaudami mégéjy meno kolektyvy veikloje nuolat mokosi. Jie mokosi ne tik technikos
kaip atlikti vieng ar kitg kiirinj, o susipazjsta su menu i§ esmés. Kiekvienas meno kolektyvo vadovas
pirmiausia savo kolektyvo narius supazindina su jy atlickamo zanro tradicijomis, skatina pazinti
etnokulttirg, motyvuoja kolektyvo narius aktyviai dalyvauti veikloje. Labai svarbi mokymosi dalis
yra meégeéjy meno kolektyvy iSvykos j konkursus, festivalius ar Sventes Lietuvoje ir savo Salies
atstovavimas uzsienyje, pasirodymai televizijos laidose. Sékmingg Kédainiy kultiiros centro mégéjy
meno kolektyvy veiklg rodo tai, kad jy nariai yra ilgameciai, kai kurie dalyvauja keliy kolektyvy
veikloje. Apie sékmingg veiklg byloja ir kylancios mégéjy meno kolektyvy kategorijos, prizinés
vietos konkursuose, padékos uz dalyvavimg festivaliuose, meno mégéjy kolektyvy vadovy

pasiekimai.

Bene ilgiausiai Kédainiy kultiros centre veikiantis mégéjy meno kolektyvas yra pagyvenusiyjy
liaudisky $okiy grupé ,,Lankesa“ (vadové Virginija Cereskiené-Bevirsé). Sis kolektyvas skai¢iuoja
56-uosius kiirybinés veiklos metus.
Kolektyvo meistriSkumg rodo 2010
metais gautas auksciausias
apdovanojimas  ,,Aukso  pauksté“.
,,Lankesa“ atstovavo Lietuva
prestiziniuose Sokiy festivaliuose ir
konkursuose uzsienyje ir gaudavo
auk$tus  jvertinimus. Sis  meno

kolektyvas yra ilgametis rajoniniy ir

respublikiniy dainy Svenciy dalyvis.

Vadové Virginija Cereskiené-Bevirse 2020 metais tapo Kédainiy krasto kultiiros premijos laureate.

Dar vienas ilgametis Kédainiy kulttiros centro mégejy meno kolektyvas liaudiSkos muzikos kapela
,Vilainiai®. Siemet kapela skai¢iuoja 47-uosius veiklos metus. Unikalu tai, kad $iai kapelai nuo pat
gyvavimo pradZios iki $iy dieny vadovauja jos jkiiréjas, daugumos kapelos atliekamy dainy autorius
Antanas Mikalauskas. Jis yra Kédainiy krasto kultiros premijos laureatas (2002 m.), apdovanotas
Lietuvos Respublikos Seimo medaliu ir Seimo pirmininko Vydo Gedvilo padéka uz puikius

kirybinius pasiekimus, liaudiSkos muzikos puosel¢jimg (2013 m.), Kédainiy rajono savivaldybés
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Garbés zenklu ,,Uz nuopelnus® (2018 m.), Kédainiy rajono savivaldybés konkurse ,,Kultiiros versme*
' ' Antanui Mikalauskui buvo jteikta
nominacija ,,Uz viso gyvenimo
nuopelnus®“ (2019 m.). Jis yra
autoriniy dainy rinkiniy autorius ir
bendraautorius. Kapelos vadovo
iniciatyva nuo 2000 m. Kédainiuose

kasmet rengiama respublikiné kapely

Sventé ,,Ciulba lakstingélée*.
Liaudiskos muzikos kapela
»Vilainiai“ — daugkartiné Lietuvos

dainy $venciy, rajoniniy ir regioniniy kapely Svenciy, jvairiy Lietuvos miesty Svenciy, apskriciy
kultiiros dieny, daugelio konkursy dalyvé ir priziniy viety laimétoja. Koncertavo beveik visoje

Lietuvoje ir daugelyje uzsienio Saliy, nuolat dalyvauja LRT laidoje ,,Duokim garo!*.

Kamerinis choras ,,Ave Musica“ 2002 metai gavo ,,Aukso paukstés“ apdovanojimg ir nominacijg
»Naujai suspindusi zvaigzdé®. Algirdas Viesulas Kédainiy krasto kultiiros premijos laureatas (2007
m.). 2018 m. jteiktas Kédainiy rajono savivaldybés Garbés Zenklas ,,UZ nuopelnus®. Kamerinis
choras apkeliavo daugybe uZzsienio $aliy su savo koncertinémis programomis dalyvavo festivaliuose
Lietuvoje ir uzsienyje, ne kartg laiméjo prizines vietas. Algirdas Viesulas buvo vienas i§ iniciatoriy
ir meno vadovas tarptautinio kameriniy chory festivalio ,,Ave Musica“ (2018 m.), jame savanoriavo
ir kamerinio choro ,,Ave Musica* nariai. Tai buvo nejkainojama patirtis kolektyvo dalyviams, dar
labiau sustiprino ir taip glaudy jy tarpusavio rysj, jie jgavo vadybiniy Ziniy, susipaZino Zmonémis i$

kity Saliy, kuriuos vienija bendra veikla.

Folkloro ansamblis ,,Jorija* yra nuolatinis rajoniniy ir respublikiniy dainy Svenciy dalyvis. Ansamblis
nuolat ruos$ia naujas vidurio Lietuvai budingas folkloro programas, dalyvauja folkloro festivaliuose
ir jvairiose Sventése Lietuvoje taip reprezentuodamas Kédainiy krasta. Kolektyvo vadové Regina
Lukminien¢ Keédainiy krasto kulttiros premijos laureate (2006 m.), tais paciais metais apdovanota
Lietuvos Respublikos kultiiros ministerijos padékos rastu. 2018 m. jai jteiktas Kédainiy rajono
savivaldybés Garbés Zenklas ,,UZ nuopelnus®. Regina Lukminien¢ yra viena pagrindiniy festivalio ,,]
vidurio Lietuvg susi€je* organizatoriy, id¢jos autoreé. Kiekvieno festivalio metu folklorg stengiamasi

pateikti visuomenei patrauklia forma, ja sudominti, edukuoti.
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Tremtiniy ir politiniy kaliniy choras ,,.Diemedis* (vadovas Algirdas Kuciauskas) su parengtomis
koncertinémis programomis dalyvauja festivaliuose ir Sventése visoje Lietuvoje. Nuolat koncertuoja
atmintiny dieny ming¢jimuose ir Sventése Kédainiy kraste, dalyvauja rajoninése dainy Sventése.
Choras ,,Diemedis®“ kasmet vyksta | tremtiniy ir politiniy kaliniy Sventes ,,Su Lietuva Sirdy*
(Ariogala, Raseiniy r.), ,Dainuoju Lietuva“ (Marijampolé), ,Leiskit j Tévyne* (Silalé). Siose
Sventése choro nariai susitinka ir bendrauja su Svenciy dalyviais, klausosi kity kolektyvy parengty

koncertiniy programy ir be abejo koncertuoja patys.

Kiekvienam pasirodymui kolektyvai kruopsc¢iai ruosiasi, tobulinama atlikimo technika, mokomasi
naujy kuriniy. Kiekvienas pasirodymas ant scenos, i§vyka su koncertine programa, kartu leidziamas
laisvalaikis, susitikimas su bendraminciais yra didziulé paskata tobuléti. Kiekvienam kolektyvui
neiSdildoma patirtis yra dalyvavimas respublikinése ir rajoninése dainy Sventése, kuriose kiiriniai yra
atliekami kartu su kitais mégéjy meno kolektyvais. Svarbu paminéti ir tai, kad kiekvieno muzikinio
kiirinio mokymasis tai natiirali tradicijy tasa, istorinés atminties iSsaugojimas. Kolektyvy nariai
dazniausiai tampa artimais biciuliais, bendrauja Seimomis, kartu leidzia laisvalaikj ne tik repeticijy ar
koncertiniy i§vyky metu. Palaipsniui buvimas mégéjy meno kolektyvo nariu tampa ne tik pomégiu,
bet ir gyvenimo biidu. Geras mikroklimatas kolektyve pagerinta tiek fizine, tick psichologe kolektyvy

nariy sveikatg.

Renginiy ir kultiiros projekty dalyviy aktyvumas. Kédainiy kultiiros centro renginiy programoje
kasmet gausu jvairaus pobiidzio renginiy, didelé dalis jy skirta suaugusiems arba suaugusiems ir
jaunimui. Keédainiy kultiiros centras rengia atmintiny daty minéjimus, kalendorines Sventes,
tradicinius renginius, parody atidarymus, edukacijas, organizuoja projektus. Kiekviename Kédainiy
kultiiros centro renginyje lankytojai atranda kazka naujo, netikéto. Renginius ir projektines veiklas
galima skirstyti pagal dalyviy aktyvuma. Tai pasyvus dalyvis, pasyvus veikiantis dalyvis ir aktyvus

dalyvis.

Renginiy ir projektiniy veikly tipas kuomet dalyvis yra pasyvus pasizymi tuo, kad dalyvis yra
stebétojas, kuris stebi veiksmg 1§ Salies, bet pats ] ji nejsitraukia. Tokia savybe pasizymi daugelis
atmintiny daty miné¢jimy, koncertai, festivaliai, parody atidarymai. Be abejo tokie renginiai zitirova
turi dominti. Jis pats jsitraukti negali, tod¢l turi biiti bent keletas intriguojanciy detaliy. Tai gali biiti
koncertas su profesionaliais atlikéjais, nejprasta renginio vieta, susitikimas su vizualiojo meno darby
autoriais, galimybé su jais pabendrauti ir kita. 2019-2020 metais organizuoti projektai, kuriuose
dalyvis buvo pasyvus: renginiy ciklas ,,(At)rask meng®, liaudiSky Sokiy festivalis ,,Sukasi trys

kartos®“, viena i§ projekto ,Pilietiné akcija, konferencija ,,Vakar ir $iandien“, skirto Lietuvos
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Nepriklausomybés atkiirimo dienos 30-meciui paminéti, daliy, konferencija ,, Atkurta Lietuvos

nepriklausomybe. Prisiminti ir suvokti*, meninio vyksmo festivalis ,,Formos20.

Renginiai ir projektai, kuriuose dalyvis yra pasyvus, bet veikiantis skirti bent Siek tiek jtraukti juos |
veiklg. Dazniausiai renginio ar festivalio metu vyksta edukacijos, mugés, Zaidimai, kuriuose ziiirovas
gali trumpai sudalyvauti. Viena i$ tokiy renginiy savybiy yra tai, kad Zitirovas gali pasirinkti dalyvauti
veikloje ar ne ir pats nuspresti kiek laiko nori dalyvauti. [traukiancios veiklos festivalio ar kitokio
tipo renginio metu pateikiamos zaismingai, jJdomiai. Renginiai, kuriuose stengiamasi bent trumpam
jtraukianti j veiklas, daznai yra kalendorinés Sventés, kartais parody atidarymai ar tradicinés Sventes.
Projektai, kurie bent trumpam jtrauké dalyvius 2019-2020 m. buvo folkloro festivalis ,,] vidurio

Lietuva susi¢je* ir tradicijas ir dabartj jungiantis festivalis ,,PapArtls*.

Renginiai, kuriuose dalyvis yra aktyvus, be dalyviy tiesiog negali jvykti, tod¢l dazniausiai jie
registruojami i§ anksto, kad skaicius
bty bent jau numanomas. Aktyviems
dalyviams skirti renginiai gali buti tiek
edukaciniai, tiek sociokultdiriniai,
taCiau visada pageidautinas visiSkas
dalyviy isitraukimas j veiklas. Tai
jvairiy tipy edukacijos, dviraciy
Zygiai, orientacines varzybos,

pazintinés 1Svykos, viktorinos,

pilietinés  akcijos ar konkursai
socialiniuose tinkluose. 2019-2020 m. buvo jgyvendinti projektai, kuriuose pageidautinas visiskas
dalyviy jsitraukimas: edukacinis projektas ,KirybiSkumo ugdymo iSraiSkos®, atminties Zygis
dviraiais Lietuvos Nepriklausomybes kovy keliais Kédainiy kraste ,,Prisimink. Pagerbk
orientacinés varzybos Kédainiy rajone ,,Renkuosi Kédainius. Sakralinis paveldas®, viena i$ projekto
»Pilietiné¢ akcija, konferencija ,,Vakar ir Siandien®, skirto Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo
dienos 30-meciui paminéti daliy, pilietiné akcija ,,Esu vienmetis su Lietuvos Nepriklausomybe®, bei

nuo 2020 m. - 2022 m. vykstantis projektas, skirtas senjorams ir nejgaliesiems ,,Gyvenimo spalvos*.

Renginiy ir kultiiros projekty suaugusiems isSiikiai ir galimybés. Pastebima, kad organizuojant
suaugusiems skirtus renginius Kédainiy kultiiros centras susiduria vis naujais i§$tikiais. Pagrindiniais
1$Stikiais tampa lankytojy reiklumas, mobilumas, besikeiCiantys jprociai, iSaugusios finansinés

galimybés, laisvo laiko ribotumas.
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Kédainiy kraste, ypac Siltuoju mety laiku gausu jvairaus pobudzio renginiy, o didéjant pasirinkimy
galimybéms did¢ja ir lankytojy reiklumas. Kaskart eidami j renginj suaugusieji dalyviai nori biiti
maloniai nustebinti. Jau renginio vieSinimo stadijoje tiksling auditorijg reikia suintriguoti ir tg intrigg
iSlaikyti iki galo. Daznai tai néra lengvas uzdavinys, ypac jei renginys jau turi nusistovéjusias
tradicijas, o su tradicijomis ir vyraujancius stereotipus visuomengje. Suauge renginiy lankytojai yra
kur kas drasesni nei vaikai. Jei jiems nepatiko renginys ar jo dalis, jie gali iSeiti renginiui dar

nepasibaigus, taigi reikia stengtis nuolat iSlaikyti jy démesj.

Didéjant technologinei pazangai, did¢ja ir lankytojy mobilumas ir tai kas kél¢ sunkumy prie§ 15-20
mety Siandien yra lengvai pasiekiama. Taigi, dauguma Kédainiy kultiiros centro suaugusiyjy
auditorijos turi galimybes nuvykti i kitg miestg ar vietove ir apsilankyti dominanc¢iuose renginiuose
ar veiklose, i§girsti savo mégstamus atlikéjus ar pamatyti spektaklj. Todél Kédainiy kultiros centro
kolektyvas nuolat ieSko naujy, savity renginiy pateikimo biidy, jdomiy atlikéjy, taip auditorija ne tik

iSlaikoma, bet ir labiau edukuojama.

Suaugusiyjy auditorijos jprociai palaipsniui kinta ir tai kas buvo aktualu, po kurio laiko tampa
nebejdomu ar paprasciausiai nebemadinga. [Smanieji jrenginiai didZigja zmoniy laiko ir bendravimo
dalj perkélé j virtualig erdve. Siandien daugiau laimi ta organizacija, kurios jrasai socialiniuose
tinkluose gauna daugiau patiktuky ar yra daugiau karty pasidalinti. Taigi, didZioji dalis reklamos buvo
perkelta i virtualig erdve, nes, jei tai nebiity padaryta, dalis auditorijos nesuzinoty, kad toks renginys
jvyks. Prasidéjus ir ilgai besitgsiant karantino ribojimams, o tuo paciu keiiantis ir auditorijos
Iprociams, ne tik reklama, bet ir didZioji dalis renginiy tur¢jo persikelti j virtualig erdve. Ir nors kuriam
laikui teko renginius transformuoti, pakeisti jy turinj ir pateikimo biidg su S$iais, palyginti, staigiais

poky¢iais Keédainiy kultiiros centras susidorojo.

VW =

finansinémis galimybémis auga ir auditorijos reiklumas, ir mobilumas, tuo paciu keiciasi ir jprociai.
Mokamos kulttiros paslaugos tampa pasiekiamos vis didesnei auditorijos daliai, taigi auga jy pasiila.
Tiek kultiiros organizacijos, tiek patys atlikéjai sitilo vis naujas kultiiros paslaugas ir konkurencija dél

auditorijos nuolatos auga.

Didziule jtakg kultiros paslaugy vartojimui daro ir ribotas suaugusiyjy laisvalaikis. Studentai
studijuoja, o kartais dar ir dirba ir j gimtajj miestg grjzta toli grazu ne kiekvieng savaite. Darbingo
amziaus suaugusieji turi jsipareigojimus darbe, daZnas turi Seimg ir mazamecius vaikus, prie kuriy
poreikiy dazniausiai derina ir savo laisvalaikj. Maziausiai uzimta grupé yra senjorai, jei jie jau
nedirbantys. Prisitaikyti prie pirmy dviejy amziaus grupiy auditorijy poreikiy yra isties sudétinga, nes
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ju laiko iStekliai labai riboti. Kai kuriuose renginiuose, skirtuose suaugusiems btina ir vaiky zaidimy
ar edukaciniy uzsiémimy erdve, kad besitaikantys prie savo mazameciy vaiky poreikiy suaugusieji |
renginius galéty atsivesti ir vaikus, o galbiit juos net ir trumpam palinkti saugioje aplinkoje.
Organizuojant renginius stengiamasi atsizvelgti | auditorijos poreikius atitinkantj laikg. Senjorai turi
zenkliai daugiau laisvo laiko, taigi prisiderinti prie jy dienotvarkés kur kas paprasciau, nei prie

studenty ar dirbanciyjy.

Be jokios abejonés renginiai suaugusiems turi ir veiklos galimybes, kuriomis verta pasinaudoti. Tai

didesnis auditorijos pasiekiamumas, augantis kokybisko turinio poreikis ir veiklos dinamika.

Igudis naudotis naujosiomis technologijomis, virtualios erdvés suteikiamos pasiekiamumo galimybés
leidZia naudotis auditorijos mobilumu ir su jdomia reklama bei originaliu renginio turiniu pritraukti
lankytojy i§ kity Lietuvos vietoviy. Siuo atveju, auditorija reikia sudominti bent viena i§ renginio

daliy.

Augantis kokybisko turinio poreikis yra tiesiogiai susijes tiek su auditorijos reiklumu, tiek su
mobilumu ir iSaugusiomis finansinémis galybémis. Kai pageréjusi suaugusiyjy finansiné padétis
leidzia daugiau keliauti, auga jy reiklumas kultiiros paslaugoms, taciau tuo paciu auga ir kokybisko
turinio poreikis. Kuo daugiau zmogus pamato kokybiSko turinio, tuo labiau didéja jo kritinis mastytas
ir poreikis rinktis. Taigi, Kédainiy kultiiros centro kolektyvas j organizuojamus renginius gali kviesti
auk$to meninio lygio atlikéjus tikédamasis ne tik iSlaikyti esamg auditorijg, bet ir jg padidinti.
Auditorijos reiklumas suteikia poreikj organizacijos veiklos dinamikai, nes kaskart auditorija troksta
vis ko nors naujo ar transformuoto. Tai atveria naujas galimybes Kédainiy kulttiros centro veikly

tobulinimui ir naujy tipy veikly kiirimui.

Keédainiy kultiiros centro veikla ir suaugusiyjy Svietimas yra neatsiejami, taciau tik patys suaugusieji
sagmoningai ar nesamoningai gali rinktis kiek ir kokiose veiklose dalyvauti bei ko iSmokti.
Dalyvavimas mégejy meno kolektyvy veikloje yra nejkainojama patirtis, kuri neatsiejamai persipina
su kolektyvy nariy gyvenimo budu. Kolektyvy nariai mokosi kiiriniy atlikimo meistriSkumo,
dalyvauja festivaliuose ir konkursuose, jauciasi svarbia komandos dalimi. Tuo tarpu renginiy ir
kultturiniy projekty dalyviai yra mégstantys vartoti kultirg, ta¢iau niekuo nejsipareigoja. Kédainiy
kultiiros centro kolektyvas nuolat stengiasi pasiekti Sig auditorijg nustatydamas kiekvieno renginio ir

Vv —

ar projekto sekme.
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Kasmet po nauja idéja

Jovita Buineviciené,
Kédainiy dailés mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui

Kédainiy dailés mokykla — puikus pavyzdys, kaip Zmogus visa gyvenima gali tobuléti, kurti ir
jgyvendinti savo svajones. Mokykloje vedamose kiirybinése pamokose suaugusieji atsipalaiduoja,
randa viding harmonijg ir iSreiskia save jvairiose disciplinose — tapyboje, pieSime, keramikoje ar odos
meno studijoje. Sias neformalaus ugdymo programas suaugusieji renkasi lankyti nuo rugséjo ménesio
visus mokslo metus. Tai nuoseklusis mokymosi veiklos inicijavimo biidas miisy bendruomenéje,

igyvendinamas nuo 2004 m.

Kitas mokymosi veiklos inicijavimo kelias remiasi spontaninémis bendruomenés nariy iniciatyvomis,

ol W g kuriy pagrindas — id¢ja. Kasmet jgyvendiname Neformaliojo

suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi programa,
_ inicijuodami bendruomenés narius bendram tikslui. 2020 m.
| rudenj jgyvendinta programa , Tekstilés meno kiirybiné
; = laboratorija® supazindino bendruomenés narius su tekstilés

meno specifika, iSraiSkos biidais ir kiirybinémis galimybémis.

v —

dalyvavimas veiklose
atitrauke jy mintis nuo
| slogios karantino
atmosferos  ir  jie
isitrauké ] kiirybinj dZiaugsma ir Svenciy laukimg. Dalyviai
1Smégino jvairias tekstilines audiniy marginimo, dekoravimo
ir formavimo technikas ir pasirinke labiausiai patikusiag
technika, kiir¢ didesn;j kiirybinj darbelj parodai. IS fotografijy
sumontuota virtuali paroda. Jsivertinimas patvirtino, kad

projektas buvo sékmingas, pateisinantis ir net pranokstantis

bendruomenés dalyviy lukescius ir §i id¢ja gali buti tesiama

nuosekliojo mokymosi budu.
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Slauga - neatsiejama gyvenimo dalis

Sandra Rimkuviené,
neformaliojo Svietimo mokytoja,
LSSO Vs] Kédainiy PSPC skyriaus pirmininke

Slauga, kaip viena seniausiy profesijy, istorijos bégyje buvo suvokiama ir apibréziama
nevienareikSmiskai. Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, galima teigti, kad slaugyti pradéta
anksciau negu gydyti, taciau, spar¢iau tobulé¢jant medicinai, ligoniy slaugymas liko tik kaip pagalba
gydytojui ir nesireiSké kaip savarankiska sritis. Be to, pirmaisiais slaugytojais jvardijami eiliniai
Seimos nariai, kurie dar buvo ir talentingi liaudies gydytojai. Labai ilgai buvo pripazjstama, kad tai
vien moteriskas darbas, nes moterims esas i§ prigimties biidingas stiprus psichologinis poreikis
ripintis silpnesniu, kenc¢ianciu ar bejégiu Zmogumi, o véliau ir pareiga ne tik padéti vaikams ir
seneliams, bet ir slaugyti pasiligojusius Seimos narius. Todél ilga laika sergantieji, vargsai, naslaiciai

dazniausiai buvo slaugomi jy pa¢iy namuose.

Apie profesionalig slauga imta kalbéti beveik prie§ du Simtus mety, o formaliai slauga kaip profesija
jsitvirtino mazdaug prie§ $imtag mety. Dabar jau niekas neneigia, kad paciento pasveikimas didele
dalimi priklauso nuo bendravimo, §ilumos, meilés, iSklausymo, doméjimosi, kuriy neatstos net
tobuliausios technologijos. Ir $tai Cia iSkyla profesionalaus slaugytojo vaidmuo. Jis ne tik vykdo
gydytojo  paskyrimus
ligoniui, bet ir apgaubia

sergantjji ZzmogiSka

B Nebilet | -

Nebivololum

Siluma, suteikia jam
pasitikéjimo, padeda
tiems, kurie negali
savimi pasiriipinti.
Daznai ligonis kaip tik
slaugytojui patiki savos
skausma, kancig ir

nevilti, o i§ jo tikisi

sulaukti emocinés
paramos ir pagalbos. Ilga liga Zmones i$sekina, jie tampa grei¢iau pazeidziami, jtars, nepasitikintys,
irzlis, viskam abejingi, tod¢l juos slaugantiems asmenims reikia ne tik turéti daug kantrybés, bet ir

biiti profesionaliai pasirengusiems. Slaugytojas yra arCiausiai ligonio, ir specialistas, teikdamas
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pagalba, turi sugebéti tai atlikti pagarbiai, parodydamas pacientui, koks jis yra jam artimas ir svarbus.
Taip slaugomi Zzmonés patiria sauguma, paramag, pageréja jy tarpasmeniniai santykiai, o drauge ir
emocing¢ biisena. Visa tai padeda jiems aktyviai dalyvauti gydymosi procese, greiciau sveikti ir (arba)
jgyti daugiau savarankiSkumo. Taip stabilizuojama ligonio biikl¢, kontroliuojamas ar sumazinamas

létinis silpnos sveikatos ar negalios poveikis.

Todél slaugytoju gali biiti ne kiekvienas. Siai profesijai reikia ne tik prigimtiniy gebéjimy, socialiniy
jgudziy ir profesionalaus pasirengimo. Ne paslaptis, kad pastaruoju metu, banguojant emigracijos
procesams, Lietuvoje gydymo jstaigose jaucCiamas ne tik gydytojy, bet ir slaugos personalo trukumas.
Asmens sveikatos priezitiros sektoriuje iSaugo ne tik bendruomenés slaugytojy, bet ir slaugytojy

padéjéjy poreikis, nes neturintis kvalifikacijos asmuo $io darbo dirbti nebegali.

Reaguojant | darbo rinkos
poky¢ius, Kédainiy
suaugusiyjy ir  jaunimo
mokymo centre jgyvendinamos
Slaugytojo padé¢jéjo ir
Socialinio darbuotojo padéjéjo
modulinés tgstinio profesinio
mokymo programos. Dauguma

besimokanciyjy yra

atsiun¢iami 1§  Uzimtumo

tarnybos  kaip ilgalaikiai l
bedarbiai, atleisti i§ darbo ir norintys persikvalifikuoti, taip pat atsiranda ir pageidaujanciyjy jgyti kita
profesing kvalifikacija savo 1éSomis. Dar viena Siy programy mokiniy grupé yra §] darbag jau
dirbantys, bet neturintys profesinés kvalifikacijos suteikiancio dokumento Zmonés. Tokiems
asmenims gali biiti suteikiama galimybé konkrecia, su atliekamomis pareigomis susijusia profesija
igyti eksternu. Besimokantieji pazymi, kad studijy metu susipazino su slaugytojo padéjéjo darbo
principais, etikos normomis, pagarbaus poziirio j kiekvieng pacientg ir jo poreikiy tenkinima, iSmoko
ivertinti individualius asmens gebé&jimus ir specialiuosius poreikius, igijo asmens higienos palaikymo
ir slaugymo, taip pat bendravimo su skirtingomis asmeny grupémis jgudziy. Profesijos mokytojai,
turintys prakting slaugos darbo patirtj, pastebi: kad biitum geras darbuotojas, reikia ne tik teoriniy
ziniy ir praktinio patyrimo, asmens moraliniy bei etiniy principy taikymas biisimoje profesingje

veikloje uzims itin svarbig vieta. Todél mokiniai orientuojami ne i pati mokomajj dalyka, o i

27



gyvenimo problemy sprendima taikant atvejo vadybos technikas. Sitaip susiformuoja nuostatos ir

vertybés, kuriomis grindziamos slaugytojo ar socialinio darbuotojo padéjéjo teikiamos paslaugos.

Kita svarbi edukaciniy paslaugy sritis Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centre —
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo programos specialistams, kurie savo profesingje veikloje susiduria
su namie prizitirimais serganciais, nejgaliais ar senyvo amziaus zmonémis — tai socialiniai darbuotojai
sudétinga uztikrinti namie slaugomo paciento kokybiska prieziiira. Zmonés susiduria su socialinémis,
psichologinémis ir fizinémis problemomis, nezino, kaip pasirinkti tinkamas medicinos ir slaugos
priemones esant skirtingiems sveikatos sutrikimams. Triiksta Ziniy apie praguly profilaktika, odos

prieziliros gaminiy pasirinkima, slaugomo asmens higieng, racionalig mityba.

Didelio populiarumo sulaukia visus mokslo
metus vykdoma neformaliojo suaugusiyjy
Svietimo programa ,Masazo ir slaugos
praktikumas®, kurios metodika nukreipta j
praktiniy jgiidziy tobulinimg. Mokymai
vyksta specialiai pritaikytuose slaugos ir
masazo kabinetuose su visa reikalinga
technine jranga ir priemonémis. Dalyviai
iSmoksta savimasazo ir klasikinio masazo
techniky, jgyja praktiniy pagalbos namuose
slaugomam  Seimos  nariui  jgidziy,
susipazjsta su Ryty medicinos netradiciniais
gydymo, sveikatos stiprinimo budais ir
priemonémis, diskutuoja ir dalijasi patirtimi,

kaip padéti ekstremalioje situacijoje sau ir |

Salia esanéiam.

Pozityvus laisvalaikio praleidimas ir bendravimas — itin motyvuojantis veiksnys suaugusiems
7monéms, kurie dalyvauja neformaliojo $vietimo mokymo programose. Cia susirenka jvairaus
amziaus, skirtingy profesijy atstovai. Aktyviai dalyvauja Tre€iojo amziaus universiteto nariai. Kaip
vertina patys dalyviai, dalyvavimas tokiuose mokymuose — tai ne tik naujy ziniy ir naudingy praktiniy
jgudziy apie sveikatos palaikyma ir iSsaugojima, pagalba slaugant namuose artimus Zzmones jgijimas,
bet ir atsitraukimas nuo kasdieninés rutinos, aplinkos pakeitimas, susitikimas su bendraminciais.
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Sistemingi susitikimai su grupe kiekvieng savaitg leidzia plétoti ir jvairesnés laisvalaikio veiklos kartu
jau ne programos rémuose galimybes. Pac¢iy dalyviy iniciatyva buvo organizuoti kultiriniai renginiai,
susitikimai su fitoterapeutais — zymiais Lietuvos Zolininkais, pirtininkais ir kitais sveikos gyvensenos
specialistais. Tai ne tik teorinés paskaitos, dalyviai praktiSkai iSbandé pirties malonumus, rinko

vaistazoles, mokési jas dziovinti, paruosti naudojimui ir degustavo pasigamintas arbatas.

Kédainiy  suaugusiyjy  ir
jaunimo  mokymo  centre
vykdoma Neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo programa
,,Masazo ir slaugos
praktikumas* profesinés
kompetencijos didinimo
prasme naudinga socialinio
darbo specialistams,

lankantiems namuose

v —

asmenis. Dalyvaudami mokymuose, jie savo profesijos ribose atnaujina zinias ir jgudzius,
atsizvelgdami ] naujausias slaugos tendencijas ir jvairiy metodiniy priemoniy taikymo aktualijas.
Jiems organizuojami ir trumpieji kursai, taikant sveikos gyvensenos, natiiralaus atsipalaidavimo,

streso valdymo praktikas.

2020 metais Kédainiy

Suaugusiyjy ir jaunimo
mokymo centras
pradéjo igyvendinti
Europos socialinio
fondo ir Kédainiy
rajono  savivaldybés
finansuojama projekta
,Profesiniy 1gudziy
gidas — galimybé tau“.

Projektiné  iniciatyva

igyvendinama sujungiant savivaldybeés institucijy, vieSojo ir verslo sektoriy pajégumus: drauge
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darbuojasi Kédainiy rajono vaiky ir jaunimo sveikatos klubas ,,Sveiki“, individuali jmoné ,,Medeira®,
vie$oji istaiga ,,Gyvenimo namai sutrikusio intelekto asmenims®, Kédainiy bendruomenés socialinis
centras ir Kédainiy pagalbos Seimai centras. Atsizvelgiant j Kédainiy miesto vietos veiklos grupés
2016-2022 m. vietos plétros strategija, projektu sprendziamos Kédainiy miesto darbingy neaktyviy
asmeny ribotos galimybés jsitvirtinti darbo rinkoje jgyvendinant neformaliojo profesinio mokymo
programas, igyjant praktiniy jgiidziy ir didinant verslumo kompetencijas. Numatomi profesiniy
jgtudziy jgijimo mokymai paslaugy asmenims, slaugos ir reabilitacijos, vaiky priezitros ir paslaugy
jaunimui, taikomojo meno srityse. Dabartiniu metu rengiama neformaliojo profesinio mokymo
programa ,,Ligoty asmeny slauga ir prieziiira namy aplinkoje®, pradedama rinkti jos dalyviy grupé.
Kokybiskam Ziniy pateikimui ir praktiniy jgtidziy lavinimui bus jsigyjamos reikalingos priemonés —

slaugos mokymo manekenai ir pagalbos suteikimo ekstremaliose situacijose mokymo jranga.

— ™ Kiek teko susipazinti su jvairiy

e — | |0 tyrimy duomenimis i,

L1l . A2 iSsakytas ~ mintis,  absoliuti

dauguma pagyvenusiy asmeny

Suaugusiujy ir jaunimo

i - mo.kedainiailm.lt  vertinant mokymy dalyviy

viliasi, kad senatvéje jiems padés
ir pagalbg namuose suteiks Seimos
nariai ir artimieji, o prireikus
konsultuos  specialistai.  Tik
pavieniai  vyresnio  amziaus
zmonés, drasiai pripazjsta, kad,
nebegalédami pasirlipinti savimi
namuose, norés  apsigyventi
stacionarioje globos jstaigoje —

 seneliy namuose. Sia prasme

slauga tam t1k1u lalkotarplu buvo ir islieka neat3|ejama gyvenlmo dalimi. Kad Sis laikas nesukelty
neiSsprendZiamy problemy visai Seimai, patiems senoliams ir jiems padedantiems artimiesiems,
neabejotinai reikia iSmanymo ir jgidziy. Todél akivaizdu, kad neformaliojo suaugusiyjy Svietimo
programos, susijusios su nejgaliy ar serganc¢iy asmeny slauga ir prieziiira namy aplinkoje, iSliks

aktualios ir ateityje.

30



Musy tikslas - propaguoti samoningg tévyste ir motinyste

Danuté Silkaitiené,
Kédainiy rajono motinystés mokyklos direktoré

Veiklai — vir§ 20 mety. Kédainiy rajono Motinystés mokykla savo veikla vykdo jau daugiau kaip 20
mety. Per §j laikotarp] mokyklos specialistai Seimos pagausé¢jimui padéjo pasiruosti daugybei pory.
Mokyklos tikslas — jvairiapusiSkai padéti ir biisimiesiems téveliams, laukiant Seimos pagauséjimo, ir

esamiems téveliams, jau sulaukus savo mazyliy.

Kédainiy rajono Motinystés mokykla jregistruota ir veikia
nuo 2017 mety. Sios nevyriausybinés organizacijos jkiiréjy
tikslas buvo, siekiant propaguoti samoningg motinyste ir
tévyste, sudaryti galimybes tinkamai pasirengti néStumui,
gimdymui ir vaiko priezidirai. Edukacinés paslaugos
teikiamos Kédainiy miesto ir rajono gyventojams —
blisimiesiems ir jau mazylius auginantiems téveliams, jy
Seimos nariams. DZiugina tai, kad vis daugiau téciy iSdrjsta
praverti Motinystés mokyklos duris, suprasdami, kad técio

vaidmuo vaikelio laukime ir prieziroje tikrai néra

mazesnis nei mamos. Ne kartg veikly dalyveés i uzsiémimus

atvyko lydimos mamos, draugés ar seses.

Vykdomos jvairios veiklos. Motinystés mokykloje biisimiems tévams veiklos netriksta. Cia
organizuojami  susitikimai  su
specialistais, diskutuojama
Jvairiomis  temomis, vedami
jvairlis praktiniai uZsiémimai.
pristatomos aktualiausios mazylio
' laukimo laikotarpio  temos:
vaisiaus vystymasis, gyvensena
néStumo  metu, psichologinis
rysys, pozityvi tevyste,

pasiruoSimas gimdymui, gimdymas, naujagimio priezilira, natiralus maitinimas, raumeny

atpalaidavimo, vizualinés relaksacijos ir jtampos mazinimo biidai, virkstelés kraujo iSsaugojimas
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kamieniniy lasteliy banke, burnos ertmés higiena néStumo metu ir pirmojo dantuko priezitira, kiidikio

manksta ir masazas, muzikos terapija, pirmoji pagalba.

Vieno i§ uzsiémimy metu lankomés Kédainiy ligoninés akuserijos ginekologijos skyriuje. Sudaromos
galimybés dalyvauti praktinése pratybose ,,Manksta pries ir po gimdymo®, kurias veda sveikatos
specialisté, naudojant specialias priemones: ,,Gymnic* kamuolius, lazdeles, juostas ir kt. Biisimosios

mamos supazindinamos ir su kalanetikos manksta, joga nés¢iosioms.

Atsizvelgiant | dalyviy poreikius, likescCius ir informacijos aktualumg, Motinystés mokyklos veiklos
pradzioje organizuoti pavieniai teoriniai uzsiémimai karta per ménesj palaipsniui peraugo |
reguliarius 8 — 10 uzsiémimy ciklus kartg arba dukart per savaite. Kadangi teorinés zinios ir praktiniy
igiidziy ugdymas yra neatsiejami vienas nuo kito, sudaréme ir praktiniy pratyby galimybes
(naujagimio maudymo, mankstos, masazo, pirmosios pagalbos ir kitus). Sékmingo bendradarbiavimo
su Keédainiy ligonine, Asociacija ,,Kédainiy Seimos centras®, Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo
mokymo centru déka, susitikimams parenkamos strategiSskai patogios ir dalyviy poreikius

atitinkancios vietos.

Per §] netrumpa laikotarp; kasmet vykdéme Kedainiy rajono savivaldybés 1éSomis remiamas
visuomenes sveikatos rémimo
specialiosios programos sveikatos
projekty veiklas. Ne vienerius metus
dalyvavome LR Sveikatos apsaugos
ministerijos, LR Socialinés apsaugos ir
darbo  ministerijos  organizuojamuose
konkursuose, skirtuose nevyriausybinéms

organizacijoms, dirban¢ioms  $eimoOS

geroves srityje.

Tévuy lukesciai — dideli. Daznai Motinystés mokyklos duris téveliai praveria su nerimu akyse. Juk
laukiantis kiidikio, ypa¢ pirmojo, kyla begalé klausimy: kas rekomenduojama ir ko patariama vengti
néStumo metu, ar tikrai toks baisus yra gimdymas, ar jau tikrai laikas vaziuoti j ligonine, kokius
daiktus pasiimti, kaip elgtis su atsiradusiu mazu Zmoguciu, kuo ir kaip jj maitinti. Leidiniuose,
spaudoje ir internetinéje erdvéje informacijos yra daug, taciau juose pateikiami duomenys daznai
priestaringi. Salia esan¢iy mamy ir anyty patarimai, nors ir su didele meile ir riipes¢iu i§sakomi, gali

nebeatitikti latkmecio, nepavyti medicinos pasiekimy.
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I Motinystés mokyklos uzsi¢émimus kiekvienas dalyvis ateina su savais likesCiais: vieni laukia
naujos, aktualios ir susistemintos informacijos, kiti nori jgyti praktiniy jgtdziy, treti — prasmingai ir
tikslingai praleisti laikg, pabendrauti. Visada susirinkusius skatiname i8§sakyti savo nuomone, teikti
pasiiilymus. Tokiu buidu  renginius buvo jtrauktos ir iSsamiai pristatytos jvairiapusiskai vertinamos
temos apie virkstelés kraujo iSsaugojimo kamieniniy Igsteliy banke. Pritariame specialistams, kurie
pabrézia, jog zmonéms turi biiti suteikta pilna, objektyvi ir nepagristy likesciy nekelianti informacija
apie dabartines saugomo virkstelés kraujo panaudojimo galimybes ir apmokéjima. Sig informacija
dalyviy susidoméjimo sulaukia gydytojy paskaitos apie pasiruo§img gimdymui, gimdyma, natiiraly
maitinimg, naujagimio priezitrg ir vizitas j Kédainiy ligoninés ginekologijos skyriy — gimdykla.
Taciau iSankstinés registracijos tiek i Siuos, tiek i kitus uzsiémimus néra. Bendradarbiavimo partneriai

suteikia galimybe naudotis erdviomis patalpomis, todél uztenka vietos visiems norintiems.

Padékos ir atsiliepimai skatina tobuléti. Labai daZnai po uzsiémimy ciklo, o ypa¢ nusiuntus
dalyviams paskaity ir pratyby metu nuotraukose uzfiksuotas veiklos akimirkas, sulaukiame atsakymy
su padékomis uz savalaike ir aktualia informacija, puikiai praleista laika, mankSteles, Silta
bendravima, lektoriy kompetencija, dalomaja medziagg. Dalyviy linkéjimai, pasitlymai ir
pastebéjimai, ka buty galima padaryti geriau, skatina tobuléti ir veda | priekj. Viena mama raseé:
»--.-Manau, jog uz kokiy 2 — 3 mety wvél
pasimatysime®. Biina tikrai dziugu, kai tai ir
ivyksta, mamos grjzta | Motinystés mokykla su
antruoju, o kartais ir su treciuoju néstumu, jau
turédamos savo patirti, Zinias, bet vis
ieSkanc¢ios naujoviy ir norinios pasidalinti

savo jzvalgomis.

Kiekvieno  uzsiémimy ciklo  paskutinj
susitikimg  baigiu tais paciais ZodZiai:
»Meégaukités kiekviena néStumo ir gimdymo
akimirka. M¢gaukités galimybe  patirti
motinystés dziaugsmg. Nors kartais bus labai
sunkiy momenty, tac¢iau prisiminkit, del ko visa

tai. Ir visada laukiame sugrjztant!*. Su

nekantrumu laukiu, kada galésiu tai iStarti vél.
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Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro veikla
bendruomenése

Agné Venckuté,
Kédainiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro specialiste,
vykdanti visuomenés sveikatos stiprinimg

Kédainiy rajono savivaldybes visuomenés sveikatos biuras jau daug mety dirba su bendruomenémis
ir $vie€ia jvairiomis sveikatg stiprinan¢iomis temomis — sveika mityba, fizinio aktyvumo skatinimu,

/¢ letiniy ligy prevencija, psichikos sveikatos

' Kklausimais. Higienos instituto Sveikatos
informacijos centro duomenimis, 2019 m.
daugiausia (81,8 proc., 2018 m. — 82,3 proc.)
| moniy miré dél trijy mirties priezaséiy:
kraujotakos sistemos ligy, piktybiniy naviky
ir iSoriniy mirties priezas¢iy. 2019 m. nuo
kraujotakos sistemos ligy miré daugiau kaip
pusé, t. y. 54,6 proc. visy mirusiyjy, nuo
| piktybiniy naviky — 21 proc. Daugeliu atvejy
Siy ligy galima iSvengti Zinant rizikos
veiksnius, ripinantis savo sveikata, pakeitus
5 gyvenimo buda. Pasak pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO) eksperty, vidutinis
| arterinio kraujo spaudimo, cholesterolio
\ koncentracijos  kraujyje = sumaZinimas,
metimas rukyti gali daugiau negu dvigubai
sumazinti sergamumg Sirdies ir kraujagysliy
ligomis, todél ypatingag démesj skiriame

bendruomeniy Svietimui sveikatos gerinimo

klausimais.

Kiekvienais metais bendruomenése organizuojamos paskaitos ,,AS pats savo mitybos specialistas®,
kuriose kalbama apie sveikos mitybos principus, kKiekvienos dienos mitybos pasirinkimus, bei kaip

iSvengti létiniy neinfekciniy ligy, tokiy kaip II tipo cukrinis diabetas, Sirdies ir kraujagysliy ligos,
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onkologinés ligos, pasirinkus sveikatai palankig gyvensena. Paskaity mety atkreipiamas démesys |
cukraus bei druskos rekomenduojamus suvartojimo kiekius, ,,Rakto skylute® pazymétus maisto
produktus, maistiniy medziagy suvartojimg bei kokybiSky maisto produkty pasirinkima, sveikatai
palankius maisto gaminimo biidus. Taip pat bendruomenése organizuojama sveikatos stiprinimo
programa, skirta Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai, susilauké didelio jvairiy
bendruomenés nariy démesio. Programa taikoma suaugusiems asmenims, kuriems nustatyta sirdies
ir kraujagysliy ligy ir (arba) cukrinio diabeto rizika, taip pat asmenys gali kreiptis savanoriskai,
norintys pagerinti savijauta, praplésti ir uztvirtinti Zinias. Sios programos metu ypatingas démesys
skiriamas sveikai gyvensenai, sveikatos rodikliy gerinimui (lipidy ir gliukozés kiekio kraujyje
kontrolé, arterinio spaudimo mazinimas, kiino svorio normalizavimas) ir tikslingam ziniy

pritaikymui kasdieniniame gyvenime.

Fizinis aktyvumas yra neatsicjamas sveikos gyvensenos, geros savijautos, ligy prevencijos ir
kokybisko gyvenimo
pagrindas. Svarbu
paminéti, kad Kédainiy
rajono savivaldybés
visuomenes sveikatos
biuras  bendruomenése
organizuoja mankstas su
Kineziterapeute -
visuomenes sveikatos
specialiste. Manksty
tikslas sustiprinti vidinius

ir silpnuosius raumenis,

pagerinti judesiy
amplitudes, sumazinti l
skausma keliancias

priezastis, pagerinti koordinacija bei pusiausvyra, naudojant jvairias treniravimosi technikas.
Manksty metu dalyviams suteikiama informacija, kaip nepakenkiant sau ir saugiai atlikti namy ruoSos
darbus, kaip taisyklingai kelti daiktus, lipti i§ lovos, pasilenkti, kokius pratimus atlikti namuose
bendrai savijautai gerinti, ligy prevencijai. Taip pat Kédainiy rajono savivaldybéje bendruomenéms

organizuojami SiaurietiSko €jimo uzsiémimai su SiaurietiSko éjimo instruktore. SiaurietiSko éjimo
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metu, mokoma taisyklinga ¢jimo technika. Tai efektyvus ir lengvas biidas pagerinti fizing bukle. Sj

¢jima praktikuoti gali kiekvienas — néra apribojimy dél amziaus, svorio ar fizinio pasirengimo.

Bendradarbiavimas su bendruomenémis ir edukacija aktualiomis sveikatos temomis, tai vienas i$

rizika aplinkai ir traumomis, susijusius klausimus.

svarbiausiy visuomenés sveikatos

 biuro specialisty tiksly.

Dziaugiamés galédami prisidéti
prie  sveikesnio ir  geresnio
rytojaus. Mums svarbi kiekvieno
Zzmogaus visapus¢ dvasing, fiziné ir

socialiné gerove. Miisy tikslas

uzkirsti kelig ligoms ir skatinti

sveikg gyvensena, sprendziant su
mityba, fiziniu aktyvumu,
psichikos sveikata, alkoholio,

tabako ir narkotiky vartojimu,
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