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Jadvyga Miniotaité

Lapkric¢io 17-23 d. jvairiis Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto renginiai jsiliejo j 2014
mety suaugusiyjy mokymosi savaite ,,Gyvybés medis“. Si savait¢ buvo skirta paprastiems
pokalbiams ir prasmingiems darbams, padé€jusiems geriau pazinti save, suvokti savo darny rysj
su aplinka, su bendruomene, pajausti pusiausvyrg tarp misy zodziy ir veiksmy.

Turizmo fakulteto klausytojai, susirink¢ 1 konferencija ,,Mums riipi, kokioje Lietuvoje
gyvename®, aptar¢ ir apibendrino kelioniy ciklo po Siaurés Lietuva jspadzius, isreiské savo
susirtipinimg Lietuvos ekologinémis problemomis, istoriniy ir kultiiriniy vertybiy i§saugojimu.

Po Birzy krasta, Pasvalio, Joniskio, Akmenés apylinkes keliave turistai jau buvo susipazing su
Siaurés Lietuvos gamtos, etnokultiiros ypatumais, geologiniais paminklais, istoriniu,
architektiriniu paveldu. Sj puiky, jsiminting kelionés marsruta parengé Turizmo fakulteto
dekané, patyrusi gidé Teodora Dilkiené, profesionaliai pristaciusi jzymiausias to krasto vietas.
Tie, kurie iSvykose nedalyvavo, su Siaurés Lietuva susipazino klausydamiesi turiningy
praneSimy. Turizmo fakulteto klausytoja, pedagogé, geografé Elena Valanciené papasakojo apie
savo gimtaj] BirZzy krasta. Buvo prisimintas unikalus BirZzy krasto geologinis reiskinys —
smegduobes, turtinga XVII a. kunigaik$¢iy Radvily pastatytos Birzy pilies istorija, senosios
aludarystés tradicijos, darbs¢iy ranky iSpuoseléta Aldonos Jaronytés sodyba, kitos jdomios Sio
krasto vietos bei jZymils zmongs.

Apolinaras Nicius, Akmenés rajono savivaldybés administracijos direktorius, supazindino su
Akmenés krasto gamtiniu paveldu ir jo pritaikymu turizmui bei Svietimui. Prisiminéme kelionéje
aplankyta Karpény karjera, Kamany rezervatg bei jZymius to krasto Zmones — istorika, raSytojg ir
Sviet¢ja Simong Daukanta, geologg J. Dalinkeviciy ir kitus.

Turizmo fakulteto prodekanas Povilas Sidaravicius pasidalijo sentimentais savo gimtajam
Kursény krastui, primin¢ Lauryng Ivinskj, pirmojo lietuviS8ko kalendoriaus leidéjg, poeta Stasj
Anglickj ir kitus to krasto Zymius Zmones.

Konferencijos dalyviai priemée kreipimasi | Lietuvos Zmones dél priemoniy, kurios padéty paZinti
savo krasta ir jvertinti, kokioje Lietuvoje mes gyvename. Sis kreipimasis — tai raginimas ir mums
patiems aktyviai dalyvauti savanorystés talkose ir prisidéti prie savo krasto puoseléjimo.
Kreipimasis buvo perduotas Socialinés apsaugos ir darbo, Aplinkos, Ukio ministerijoms,
Vilniaus miesto savivaldybei, Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijai.

Kitas reikSmingas suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Gyvybés medis® renginys — antrasis
tarptautinis senjoru chory ir ansambliy festivalis ,,Jei daina Sirdy — esame jauni®. Festivalyje
dalyvavo 12 kolektyvy i§ jvairiy Lietuvos miesty. Dauguma kolektyvy susibiire prie Treciojo
amziaus universitety.



Festivalio dalyvius pagerbé Vilniaus miesto meras Artiiras Zuokas — jis pasveikino senjorus,
susirinkusius ] §] grazy renginj, pasidziaugé jy energija, aktyvumu, mokéjimu vertinti kiekvieng
gyvenimo dieng, gebéjimu islikti jauniems.

Sio festivalio sumanytoja ir organizator¢ — Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto
Muzikos fakulteto dekané, motery choro ,,Varsa® vadove Lilijana Zarankien¢. Jos vadovaujamos
choristés pirmosios pakilo j sceng ir nuoSirdziai, jausmingai, iSraisSkingai atliko aukstaiciy krasto
daing ,,Lino kraStas — Lietuva®, B. Gorbulskio daing ,,Nemuno kloniai* ir A. Bujavi¢iaus daing
,,Sidabriné vienuma“.

| festivalj atvyko sveCiy i§ Latvijos — tai Limbazi kultiros namy miSrus senjory choras
»Atvasara®, Siemet atSventes 45-gsias koncertinés veiklos metines. Jo vadovas Egons Beitiks
nuosirdziai dziaugési galimybe dainuoti kartu su lietuviy senjory kolektyvais, dékojo uz puiky
renginj. Sis choras padovanojo mums nezinomy latvisky dainy, puikiai atspindinéiy patj
graziausig gyvenimo rudens laikotarpj — V. Piice ,,Saulé s¢ja sidabra®, S. Pugaca ,,Atvasara®
(boby vasara).

Su kai kuriais ] §j festivalj atvykusiais kolektyvais jau buvome susipazing 2012 m. vykusiame
pirmajame senjory chory ir ansambliy festivalyje. Tai Kauno TAU motery vokalinis ansamblis
,Guboja“, vadovaujamas A. Ziedelienés, Rietavo TAU vokalinis ansamblis, vadovaujamas V.
Jokubauskaités, Klaipedos TAU motery vokalinis ansamblis ,Jirainé”, vadovaujamas V.
MansSienés. Kaip visuomet gerg nuotaikg ir linksmas, uzdegancias dainas j festival] atvez¢ miisy
seni draugai — TelSiy TAU vokalinis ansamblis ,,Alegorija“. Pirma karta festivalyje sveciavosi
senjory kolektyvai i§ Vilkaviskio, Kretingos, Vievio, Druskininky.

Negail¢jome plojimy uteniskiy kraStie¢iy misSriam chorui ,,Indraja* ir solistei i§ Prieny Violetai
Ibianskytei, atlikusiai jausmingus tango. Renginio pabaigoje tradiciSkai nuskambéjo J. TiSkaus ir
A. Saulyno daina , Mes isliksim jauni®. Sis festivalis — tikras meninés raiskos projektas, suteikes
galimybe senjorams 1§ visos Lietuvos pabiti kartu, pabendrauti, pamuzikuoti, pasidziaugti daina,
kuri pakyléja virs pilkos kasdienybés, suteikia jégy ir gyvenimo pilnatves.

Sveikata — svarbiausia Gyvybés medzio Saka. Vyresnio amziaus Zzmonéms ypac svarbu dometis
sveikatos saugojimo, jos stiprinimo budais. Tokiy ziniy senjorai su kaupu gavo Sveikatos
fakulteto surengtoje konferencijoje ,,Sveika gyvensena — sveikatos Saltinis“. Konferencija
parémé Vilniaus miesto savivaldybé. Senjorai iSklaus¢ 7 praneSimus apie riipinimosi savo
sveikata svarba, apie sveikatos salygojama gyvenimo kokybe, apie ilgo ir sveiko gyvenimo
paslaptis. Konferencija pradéjusi MCTAU rektoré dr. Zita Zebrauskiené kalbéjo apie ligy
prevencija, supazindino senjorus su sveikos mitybos principais, pozityvaus mastymo, fizinio
aktyvumo jtaka miisy sveikatai. Prof. Algirdas Juozulynas aptar¢ didZiausig miisy amzZiaus rykste
— dél spartaus gyvenimo tempo besikaupiant] stresg ir jo Zalg organizmui. TV laidos ,,Sveikatos
kodas‘ vedéja gydytoja Irena Povoritinien¢ apzvelgé liidng sergamumo onkologinémis, Sirdies ir
kraujagysliy ligomis statistikg, paragino senjorus kuo dazniau tikrintis sveikata, aktyviai
dalyvauti visose prevencinése programose, priming, kad liga atjoja ant zirgo, o iSeina pés¢iomis.
Akupunktiiros taikymo Lietuvoje pradininké gydytoja Danguolé Vasiliauskiené pamokeé
senjorus, kaip jie patys gali masazuoti refleksogenines zonas ir stiprinti vyresniame amziuje



silpstancig imuning sistemg. Sveikatinimo projekto ,,Nedelsk* vadové Agné Zuokiené paaisSkino
senjorams vezio abécele: kaip atpazinti grésmingos ligos pozymius, kokius profilaktinius tyrimus
butina atlikti sulaukus brandaus amziaus.

Konferencijos dalyviai turéjo progos pasigrozéti nuostabiais rankdarbiais — improvizuoty
parodéle surengé Tautodailés fakultetui vadovaujanti gydytoja Irena Jonkuviené ir jos
darbsciosios tautodailininkés. Pasak gydytojos, rankdarbiy nauda misy sveikatai neabejotinai
svarbi — jy kiiryba ramina, mazina jtampa, padeda atsipalaiduoti po patirto streso. Dirbdami
susikaupiame, o tai lavina miisy démesj, pastabuma, padeda iSvengti senatvinés demencijos.

Kultiiros fakultetas, dirbantis pagal nauja trejy mety mokymosi programa, ,,Gyvybés medzio*
renginius pasventé Vilniaus miesto istorijos ir kultiiros studijoms. Sio fakulteto klausytojai,
pasidalije i SeSias grupes, lankési Prezidentiiroje, Lietuviy kalbos muziejuje, apziiiré¢jo gobeleny
paroda Valdovy rimuose, nauja A. Vasiljevo kolekcijag Taikomosios dailés muziejuje, susitiko su
vienuoliu Nikita Sv. Dvasios stadiatikiy cerkvéje.

Politologijos fakultetas pakvieté j politikos eksperty diskusija ,,Maidano metinés: kas pasikeité
Ukrainoje, Lietuvoje, Europoje?*. Diskusija vyko Mykolo Romerio universiteto Politikos
moksly institute. Diskusijos moderatorius — doc. Virgis Valentinavicius.

Tautodailés fakulteto senjorés toliau studijavo lietuviy liaudies tautinj pavelda — mokesi
pintiniy juosty meno. Sio i§rai¥kingo meno moké Matilda Juciené, sertifikuoty tautinio paveldo
produkty tradiciné amatininké, senojo audimo amato puoselétoja, daugelio parody dalyve,
surengusi ir dvi autorines parodas. Savo patirtimi pasidalijo ir tautodailininké Nijolé Pivoriené.

Grupé Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto klausytojy susipaZino su turtinga Vilniaus
universiteto istorija ir architekttra, pasivaiks¢iojo po jaukius kiemelius, o nemazai jy praleido
jsiminting vakarg filharmonijoje, klausydamiesi solisty Nomedos Kazlaus ir Oskaro Marino

atliekamy kiriniy.
Sie suaugusiyjy mokymosi savaités renginiai tarsi brandiis vaisiai papuosé simbolinj Gyvybeés
medj, kuris visiems mums teikia jégy, energijos, vidinés darnos ir vilties.







