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IZanga

Visi projekto ,,Mokymasis mokytis grjztantiems mokytis* partneriai organizavo fokusuoty grupiy
diskusijas su suaugusiais mokiniais ir suaugusiyjy mokytojais. Jdomu ir nuostabu, kiek panasiis yra
diskusijy rezultatai, nepaisant dideliy kulttriniy ir struktiiriniy mokymosi skirtumy partneriy Salyse.
Nezitrint Siy skirtumy, mokiniy ir mokytojy mintys apie geb¢jimo mokytis kompetencijg yra labai
panasios, ir tai, kas buvo sakoma Portugalijoje, gal¢jo buti pasakyta ir Lietuvoje ar Nyderlanduose.

Visy partneriy $aliy fokusuoty grupiy diskusijas apibendrino Jumbo Klercq, Participatie in
Diversiteit,  Nyderlandai. Su  pilnu  ataskaitos  tekstu  galima  susipazinti  ia:
https://www.dropbox.com/s/q1277mtOyp5uqls/Comparative%20Analysis%20Focusgroups%20sum
mary%20%20Final.pdf?dI=0.

Siame straipsnyje pateikiame Jumbo Klercq apibendrinimg ir mokiniy, kurie atlicka bausme
Marijampolés pataisos namuose bei Marijampolés suaugusiyjy mokymo centro mokytojy diskusijy
rezultatus.

1. Fokusuotos grupés — jauni suauge mokiniai

Tikslas
Fokusuoty grupiy diskusijy metu siekéme iSsiaiskinti, kaip mokymosi mokytis kompetencija
supranta jauni suaugusieji ir ko jiems truksta efektyviam mokymuisi. Diskusijos klausimai:
1. Kodé¢l mokymosi mokytis kompetencija yra svarbi?
Apibrézkite, kas yra gebéjimas mokytis?
Kokie faktoriai daro jtakg jisy mokymuisi?
Kas padeda mokytis?
Kas trukdo mokytis?
Kaip mokytojai ugdo jiisy geb¢jima mokytis?
Kaip jis patys galétuméte ugdyti savo geb€jimg mokytis?

Nogakown

Grupés sudétis

Grupe labai jvairi. Mokiniai yra 1§ skirtingy partneriy organizacijy, kartais, jie priklauso kitoms
organizacijoms, su kuriomis dirba partneriy organizacijos. Mokiniai susiduria su skirtingomis
mokymosi problemomis. Dauguma jy yra Zemo iSsilavinimo ir priklauso pazeidziamoms arba
socialinés atskirties grupéms (migrantai, Zmoneés su negalia, kaliniai). Kai kuriems mokymasis yra
antra galimybe, kitiems tai papildomas stimulas griZti } mokymasi ir jj testi.

Fokusuoty grupiy diskusijuy su jaunais suaugusiais mokiniais apibendrinimas

Mokiniy pozitris ] mokymasi néra labai pozityvus. Geriausiu atveju mokymasis priimamas kaip
biitinybé. Daugeliu atveju mokiniams riipi gauti diplomg arba geresnj darbg. Tik keli mokymasi
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suvokia kaip galimybe socializavimuisi ir elgesio keitimui. Daugume niekada nebuvo girdéje apie
mokymasi mokytis. Vienas mokinys zinojo, kad ,,mokymasis niekada nesibaigia“.

Atrodytu, kad sparciai besikei¢iancioje visuomenéje, mokymosi svarba turéty biiti akivaizdi, taciau
taip néra. Kaip galima paaiSkinti neigiamg jauny suaugusiyjy pozitur] ] mokymasi? Vienas i$
paaiskinimy yra pasikeites jaunuoliy mastymas. Jis gali biiti susijes su motyvacijos stoka, aklu
tik¢jimu socialine ziniasklaida ir interneto ziniomis ir priklausomybe nuo jy. Mokiniams triiksta
tévy (aplinkos) pagalbos ir paramos ir didesné orientacija | malonumy siekima, nei j pareigas ir
atsakomybe.

Kitas paaiskinimas yra toks, kad neigiamas poziiiris atspindi paslépta pasiprieSinimg privalomam
mokymuisi visg gyvenima, kurj nulemia socialiniy ir ekonominiy interesy bei darbo rinkos
spaudimas. Jaunuoliai nesijau¢ia laimingi, kad reikia biti atsakingiems uz savo pasiekimus ir
nesé¢kmes darbo rinkoje. Kuo daugiau jiems reikia mokytis, tuo daugiau nesékmés suvokiamos kaip
asmenin¢ kalté. Zinoma, jie gali sukurti ir sémés istorijas, tadiau posikis j nesékmes susijes su labai
stipria konkurencija ir auk§tu jaunimo nedarbo lygiu. Si jauny Zmoniy karta yra pirmoji Vakary
pasaulio karta, kuri patiria, kad ji, skirtingai nuo jy tévy, automatisSkai negauna daugiau geroves. Tai
labai demotyvuoja.

Daugiau ar maziau, abu pozitriai yra vienas kitg papildantys. Vidiniams faktoriams jtaka daro
iSoriniai faktoriai ir atvirksciai. IS Sios perspektyvos verta atidziau patyrinéti, kg suauge mokiniai
sako apie mokymasi. Nezilirint bendro neigiamo pozitirio | mokymasi, mokiniai geba nustatyti, kas
paskatina juos mokytis, kas padeda ir kas trukdo. Jie mini tinkamus “Svietimo” faktorius, tokius,
kaip mokytojo asmenybé, bendramoksliai ir mokymosi aplinka. Taip pat jvardija tokius iSorinius
faktorius, kaip ,,ateities planai ir tikslai* ar ,,rasti gera darbg*. Kai kurie mini doméjimasi kokiu nors
dalyku. Kiti pazymi aplinkos faktorius ,,tyla“ arba ,,muzika“. Mokiniy susidoméjimg ir mokymasi
paskatina supratimas, kaip galima pritaikyti tai, ko mokomasi: ,,kai suprantu, kur galésiu pritaikyti
tai, ko mokausi, mokytis yra lengviau. Kai nesuprantu, kaip tai galésiu panaudoti, labai sunku
mokytis ir iSmokti‘.

Idomu pastebéti, kad tarp dalyky, trukdan¢iy mokytis daugelis mini stresg. Taip pat minimi
motyvacijos stoka ir mokyklos paramos trikumas. Tarp asmeniniy faktoriy daugiau minimi
,negaliu susikaupti®, ,,neveikia smegenys*, rupesciai, trukdziai.

Bendrai paémus, mokiniai i§ mokytojy labiau nori } mokinj orientuoto poziiirio, 0 ne Ziniy ir
igiidziy perteikimo poziiirio. Yra Sioks toks suvokimas ir apie tai, kad reikia ugdyti mokymosi
1gudzius: ,,mokymuisi reikia Zinoti, kaip mokytis, tai néra kazkas jgimta*, kaip pasaké kazkuris

diskusijos dalyvis.

Kai reikia kg nors netikéto daryti, arba daryti tai, ko patys nepasirinko, Zmonges jaucia spaudima,
todel natturali pasekmé yra ta kad jiems gali nesisekti mokytis, nes mokiniai nesijaucia jsitrauke,
nelaiko, kad mokymasis yra skirtas jiems patiems. Mokiniams labai svarbu patirti, kad mokymasis
yra jy paciy interesas, o ne visuomenés, tévy, mokytojy ar darbo rinkos.

Komentarai ir isvados

Tai, kad dauguma suaugusiy mokiniy grjztan¢iy mokytis nemato didelés mokymosi svarbos, vercia
juos vertinti taip: ,,nepazjsta saves, nezino savo protiniy geb¢jimy, mokymosi nelaiko vertybe,
neturi teigiamos mokymosi motyvacijos, netiki mokymosi sékme, labiau domisi savo fizinémis nei
protinémis galiomis®. Jie neturi gerai iSplétoty socialiy ir bendravimo jgidziy. Nepaisant visko, jie



savanoriskai, patys yra nusprende siekti bendrojo vidurinio iSsilavinimo, taCiau suvokia, kad jy
mokymosi jgiidziai yra nepakankami.

Kai reikia siekti akademiniy tiksly, suaugusieji, turintys zemg socialinj ir ekonominj standartg, yra
nepalankioje situacijoje. Net pradedant galvoti apie mokymasi, asmuo turi jsitikinti, ar jis ar ji galés
susikoncentruoti mokymuisi ir mintimis, ir ekonomiskai turi tam pasiruosti.

Pradziai biitina turéti tam tikrg pasitikéjimo lygj. Mokinys turi pasitikéti savo gebé¢jimais ir
pageidautina, kad aplinka (Seima, vyras, Zmona ir pan.) suprasty jo norg ir remty. Mokytis reiskia i§
esmés keisti savo gyvenima. Zmonés, ilgai neturéje darbo, dabar turi pilng “darbo” (mokymosi)
savaite, imigrantams tai ne tik kita kalba, bet ir kita mokymosi kulttra.

Mokymasis ir mokymasis mokytis yra vystymosi procesas ir sustojus mokytis, sustoja vystymasis.
Mokymasis mokytis reiskia gebéjima rasti motyvacija ir valig mokytis. Jis reiskia geb¢jima planuoti
savo veikla, rasti motyvacija mokytis, atsiminti, ko mokési ir tai panaudoti, sugebéti valdyti savo
mokymasi. Mokymasi skatina pozityvus griztamasis rySys ir gebéjimas mokytis i§ klaidy. Svarbu
gebéti rasti ry§j tarp naujy ir jau turimy ziniy. Mokymasi skatina mokymasis grupémis ir geras
mokytojas, kuris randa tinkamus mokymosi metodus.

Mokytojo asmenybé yra labai svarbi ugdant mokymosi gebé¢jimus. Daug karty buvo minima, kad
mokymosi geb&jimai yra Zemi ir mokiniams reikia padéti juos ugdyti.

Diskusija su mokiniais i§ Marijampolés pataisos namy

Diskusijose dalyvavo 8 nuteistieji, kurie pastaruoju metu atliecka bausme¢ Marijampolés pataisos
namuose, bet tuo pat metu siekia jgyti bendrajj vidurinj issilavinimg (jie yra suaugusiyjy mokymo
centro mokiniai). Nuteistyjy amziaus vidurkis — 33 m. Nesimokymo laikotarpis — 8,5 mety.
Trumpiausias nesimokymo laikotarpis — 3 m., ilgiausias 25 m.

Besimokantys nuteistieji noriai dalyvavo diskusijoje, buvo susidoméje Sia tema, taciau jiems buvo
sunku suprasti klausimus, reiksti savo mintis, iSdéstyti savo pozicija. Jie daznai klausdavo vieno ar
kito Zodzio reik§Smés, pvz.: kas yra kompetencija, bendrieji gebéjimai ir pan. Suprantama, kad
lyginant su mokytojais, mokiniy minciy yra gerokai maziau, kartais j klausimg rasdavo atsakyma tik
vienas ar du Zmones.

1. Kodél, jiisy nuomone, gebéjimas mokytis yra svarbus?
Mokymasis mokytis padeda gyvenime jsisavinti naujus dalykus, priimti informacija.

2. Kas yra gebéjimas mokytis?

Tai gebéjimas klausytis, jsiminti, saugoti informacija, susikoncentruoti. Beveik visi, dalyvave
diskusijoje, niekada iki $iol nebuvo girdéje, jog egzistuoja tokia kompetencija/gebéjimas. Niekada
néra maste apie tai, ar jie moka/geba mokytis.

3. Kokie faktoriai daro jtakq jisy pastangoms kq nors iSmokti? (kodél vieniems dalykams
mokytis jiis jdéjote daugiau pastangy, negu kitiems?)

Pagrindiniai faktoriai, skatinantys mokytis, yra susidoméjimas atskirais dalykais. Dalykai, kuriais

zmogus domisi, jsisavinami zymiai grei¢iau/lengviau. Svarbis yra ir ateities planai bei siekiai.

Vienas nuteistasis paminéjo, jog svarbi yra ir mokytojo asmenybe.

4. Kokie faktoriai (dalykai) padeda jums mokytis?




Mokytis padeda paskatinimai, noras atitriikti nuo kasdienybés, draugiski santykiai. Jie mano, kad
praeityje mokykla nepadéjo pazinti individualiy mokymosi galimybiy: ,.galbiit ir bandé padéti, bet
mes patys nenoréjom mokytis “, - teigé mokiniai.

5. Kokie faktoriai (dalykai) trukdo jums mokytis?
Mokytis trukdo prastos mokymosi salygos, aplinka. Pataisos namus jie vadina vieta, kur jie iSmoko
negirdéti kity, mat jy ¢ia niekas nevertina ir negirdi.

6. Kaip jusy mokytojai galéty padéti jums ugdyti gebéjimg mokytis?

Mokytojai turi betarpiSkai bendrauti, laikyti nuteistuosius lygiaverciais partneriais, biti ne tik jy
mokytojais, bet ir draugais. ,, Mokytojas turi duoti, o ne imti“, - teigé vienas mokinys. Jie mano, jog
mokytojai nesudaro saglygy pazinti saves.

7. Kaip jus patys galétuméte ugdyti savo gebéjimg mokytis?

Pirmiausia turi paZinti save ir jvertinti savo gabumus. Kadangi iki Siol nebuvo diskusijos apie
gebéjimo mokytis kompetencija, todél dabar yra butent tas laikas, kai galima bus apie tai galvoti
daugiau.

2. Fokusuotos grupés — suaugusiy mokiniy mokytojai

Tikslas
Suaugusiy mokiniy mokytojy fokusuoty grupiy diskusijy tikslas buvo iSsiaiSkinti, kaip mokytojai
supranta mokymosi mokytis svarbg saviugdai ir mokiniy ugdymui.

Diskusijos klausimai:

Kodél asmuo turéty mokytis mokytis?

Apibrézkite, kas yra gebéjimas mokytis?

Kokie faktoriai daro jtaka mokinio pastangoms ko nors iSmokti?
Kokie faktoriai padeda mokiniams mokytis efektyviau?

Kokie faktoriai trukdo mokymuisi?

Kaip jus, kaip mokytojai, ugdote mokiniy geb¢jima mokytis?

ouhwdE

Grupés sudétis

Mokytojy grupé yra dar jvairesné, negu mokiniy. Taciau tai daugiau priklauso ne nuo nacionaliniy
Svietimo sistemy skirtumo, 0 nuo to, ar jie dirba formaliojo, ar neformaliojo mokymosi sistemoje.
Formaliojo Svietimo mokytojus labiau spaudzia kvalifikacijy struktura, kuri daro jtakg jy darbui ir
pozitiriui ] mokinius. Jie mato, kurie mokiniai pasieks nustatytus standartus, o kuriems tai nickada
nepavyks. Nesgmoningai jie daugiau remia pirmosios grupés mokinius, nes jy sekmé yra tuo paciu
ir mokytojo sekme. Sunku pasiekti sekme su mokiniais, kurie turi mokymosi problemy. Net jei tai
pavyksta, sékmé yra skirtinga ir matoma lyg ir maziau svarbi, negu gerai besimokanciy mokiniy.

Neformaliojo mokymosi sistemos mokytojai nejaucia tokio spaudimo. Jie gali skirti daugiau laiko ir
gali turéti daugiau kantrybés ugdydami individualius mokiniy talentus. Jie kitaip susiduria su
pazeidziamomis grupémis. Jie supranta, kad neformalusis mokymasis gali buti paskutinis Sansas
1Sugdyti teigiamg pozilrj ] mokymasi. Kita vertus, galima pastebéti, kad kartais jie yra pernelyg
gynybiSki mokiniy atzvilgiu, pernelyg stengiasi juos apsaugoti ir, tokiu biidu, neskatina mokiniy
nepriklausomumo ir savarankiSkumo. Mokymasis ne visada yra smagus, jis kartais gali buti ir




skausmingas. Smagumas ir skausmingumas, abu yra mokymasi ir mokymasi mokytis skatinantys
faktoriai.

Fokusuoty grupiy diskusijy su suaugusiy mokiniy mokytojais apibendrinimas

Mokytojai turi labai teigiamg pozitirj | mokymasi ir mokymasi mokytis (biity keista, jei biity kitaip).
Mokymasis yra svarbus reflektuojant tai, kas vyksta visuomenéje, artimiausioje asmens aplinkoje ir
su paCiu asmeniu. Mokymasis svarbus susidorojant su permainomis ir jgyvendinant permainas.
“Mokymasis atveria langg i§ tavo mazo pasaulio j visatg”, kaip pasake vienas i$ mokytojy.

Mokytojy poziiiris ] mokinius néra toks pozityvus: ,,griztantys mokytis daznai nesugeba pozityviai
ir efektyviai mokytis“. Jei mokiniai neturi mokymosi geb¢jimy, sunku jgyti profesija ar gauti
geresn] darbg. Mokytojams sunku geriau pazinti mokinius dél jy nenoro bendrauti, pasyvumo ir
neigiamo poziiirio } mokymasi.

Mokymasis reiskia kompetencijy plétimg. Tai apima profesing ekspertize, patirtj bet kurioje
paZinimo srityje, metodologing, asmening ir socialing kompetencijas. Geb¢jimas mokytis apima
tiksly uzsibrézima, radimg keliy, kaip tuos tikslus pasiekti, gebéjima pasirinkti tinkamiausius
mokymosi metodus ir pasitikéjimg. Mokiniams svarbu turéti jausmg ,,a§ galiu”, kad neprarasty
motyvacijos ir zingsnis po zingsnio testy mokymasi.

Pirmiausia svarbu, kad mokiniai biity gerai priimami. Ypa¢ mokiniai, kurie stengiasi pasislépti, ar
akivaizdZziai bijo parodyti savo ,,nesugebéjima* ar ,,defektus. Su jais turi biiti elgiamasi pagarbiai ir
skatinant, kad jie galéty jveikti savo baimes ir pakeisty elgesj. Mokytojas gali sékmingai atlikti savo
vaidmen] tik tada, jei jis tikrai tiki mokiniais, tiki, kad jie gali suprasti tai, kg perskaite ir pasakyti,
tai, kg nori pasakyti. Problema, kad iki §iol su $iais mokiniais niekas nieko panasaus nedar¢.

Mokiniams sekasi geriau, jei jie Zino, kaip ka nors reikia daryti, kai jie supranta, kad kiti juos
vertina, kaip asmenis. Visa tai susij¢ su savigarba. Kita vertus, mums reikia mokytis, kaip padéti
mokiniams su skirtingomis diagnozémis. Kokius instrumentus naudoti su tais, kurie turi aktyvumo
ir démesio sutrikimy ar turi autizmo pozymiy? Kaip padéti tiems, kurie yra disleksiski? Kaip
bendradarbiauti norint padéti asmeniui? Kokios ekskursijos ar paZintinés iSvykos tinkamos grupei
geriau suprasti visuomeng, kurioje gyvena?

Komentarai ir iSvados

Pastebime, kad kai kalbama apie tai, kaip mokiniams sekasi mokytis ir kaip galima bty jiems
padéti, mokytojai dazniau mini iSorinius faktorius: socialing aplinka, iSteklius, darbo galimybes ir
pan., o vidiniai faktoriai, tokie, kaip pasitikéjimas, motyvacija, ankstesné patirtis, minimi reciau.
Panasu, kad lengviau i$vardinti iSorinius faktorius.

Klittys dazniau yra individualios, negu bendros. Tai reikalauja i§ mokytojy ieskoti individualaus
poziirio. ,,Kai kurie zmonés nezino, kaip tinkamai mokytis, kiti nemano, kad tai svarbu, mokiniy
motyvacija labai jvairi dél skirtingos kultiros, Seimos ar mokymosi patirties...”. “Stengiuosi
neuzmirsti, kad visi yra skirtingi, visi turi skirtingg kilme, jy greitis skirtingas, jie yra skirtingos
asmenybés ir a$ turiu tai turéti omenyje. Turiu kreipti démesj | kiekvieno pazangg... tai néra
lengva... taciau dirbant su suaugusiais kito kelio néra...”



Kartais mokytojai, kaip ir mokiniai susiduria su specifinémis situacijomis, kuris uzkerta kelig
mokymuisi: ,,a§ pasitikéjau Zzmonémis, o jie mane pavedé* arba ,,man nepatinka darbas grupémis,
nes jis neproduktyvus®.

Diskusija su Marijampolés suaugusiyjyu mokymo centro mokytojais

Diskusijoje dalyvavo 10 suaugusiyjy mokymo centro mokytojy. Visi jie turi darbo su suaugusiais
patirties, Zino suaugusiyjy psichologinius ir mokymosi ypatumus.

1. Kodél, jiisy nuomone, reikia gebéti mokytis?

Mokytojai kalbéjo, jog kiekvienas zmogus Siandien susiduria su naujomis, greitai besikei¢ian¢iomis
situacijomis (technologinémis naujovémis, informacijos srautais ir pan.), todél turi mokéti/gebéti
keistis. Keistis, vadinasi mokytis. D¢l Sios priezasties gebéjima mokytis tiek vaikui, tiek
suaugusiajam jie laiko svarbiausiu Zzmogaus gebéjimu.

Suaugusieji, kurie kazkada praeityje ,,iSkrito*“ 1§ mokymosi sistemos, bet dabar ] jg sugrjzta,
dazniausiai nemoka/negeba konstruktyviai mokytis, jy mokymosi motyvacija yra silpna, silpni ir
mokymosi jgidziai. Tai patvirtina faktas, jog suaugusiyjy mokymo centre néra daug motyvuoty,
gebanciy savarankiSskai mokytis suaugusiyjy mokiniy, nors informacijg rasti néra sunku, taciau
atrinkti, suvokti, jsisavinti ir pritaikyti jiems yra pakankamai sudétinga.

2. ApibréZkite, kas yra ,,gebéjimas mokytis“?

Mokytoju supratimu ,,gebéjimas mokytis “, tai kompleksiniai gebéjimai: iSsikelti sau tiksla, numatyti
kelius/bidus Siam tikslui pasiekti, pasirinkti tinkamiausia mokymosi metoda/buidg ir pasitikeéti
savimi. Taip pat jie mano, jog ypac svarbu paZinti save ir mokymosi procesg bei plétoti teigiamas
mokymo/si nuostatas. Viena mokytoja teigé, jog literatiroje ji rado apibrézimag - ,,gebéjimas
mokytis, tai vidiné motyvacija plius pasitikéjimas savimi®, kuriam besalygiskai ji pritaria.

3. Kas nulemia ;mogaus pastangas ko nors mokytis? (kodél vieniems dalykams mokytis monés
jdeda daugiau pastangy, negu kitiems?

Natiiralu, jog mokytojai daugiausiai kalbéjo apie individualius Zmogaus poreikius, kaip

svarbiausius veiksnius, bent keleta karty jie pamin¢jo mokymosi motyvacija, pabrézé, jog tai

priklauso nuo zmogaus atsakingumo, charakterio, motyvy ir pan. Tai, kas yra jdomu, ,,labiau prie

Sirdies* jsisavinama paprasciau ir lengviau.

4. Kokie faktoriai (dalykai) padeda Zmonéms efektyviau mokytis?

Svarbiausiais faktoriais mokytojai laiko Zmogaus iSsilavinima, i§prusima, saves paZinima ir savo
protiniy galiy Zinojimg. Labiau iSsilavinusiy asmeny motyvacija yra stipresne, todel ir gebéjimas
mokytis yra efektyvesnis. Saves pazinimas, savo asmeniniy savybiy ir protiniy galiy Zinojimas
padeda tikslingiau pasirinkti mokymosi, informacijos priémimo ir apdorojimo biidus bei metodus:
»svarbiausia reikia pazinti save, nesvarbu, ar tai mokinys, ar mokytojas®, - teigé diskusijos dalyviai.

Keletas mokytojy akcentavo, jog nemaZziau svarbus yra mokytojo elgesys ir mokymosi aplinka,
kurioje vyrauja abipusé pagarba, bendravimui ir bendradarbiavimui tinkamos salygos. Efektyviau
mokytis taip pat padeda ateities vizijos turéjimas, uzsispyrimas ir atsakingumas.

5. Kokie faktoriai (dalykai) Zmonéms trukdo efektyviai mokytis?

Zmonéms, grjzusiems j mokymasi, mokytis labiausiai trukdo vidiné baimé, savivertés stoka,
nepakankama motyvacija, saves nepazinimas, savy galiy nezZinojimas ir saves nuvertinimas.
Mokytojai prisipaZino, jog jiems sunku pazinti mokinius, nes jie daznai yra uzsidarg, pasyvis,
nedemonstruojantys jokiy pozicijy mokymosi atzvilgiu. Svarbiais faktoriais jie laiko ir ekonominiy
salygy padiktuotus dalykus: didelj atstumg iki mokymosi jstaigos, iSlaidas, reikalingos kelionei
apmoketi, finansinius nepriteklius ir darbo bei mokymosi réZimo nesuderinamuma.

6. Kaip jus mokytojai galite ugdyti jiisy mokiniy gebéjimq mokytis (prisidéti prie ugdymo?)




Siy mokslo mety centro veiklos prioritetas — suaugusiyjy mokymosi mokytis kompetencijos
plétojimas, todél daug démesio skiriama biitent Siai veiklai: nuostatos, kad mokymasis trunka visg
gyvenimg, formavimui, iSsilavinimo privalumy demonstravimui, pagalbai besimokantiems, kaip
tinkamiau organizuoti mokymosi procesa, mokomosios medziagos priartinimui prie realaus
gyvenimo konteksto ir pan. Ypa¢ daug buvo diskutuota apie tai, kaip galima geriau pazZinti mokinj.
Tai bendravimas ne tik pamoky metu, bet ir po pamoky, bendravimas su kitais mokytojais,-,,kuo
daugiau turi informacijos apie mokinj, tuo geriau pazjsti®, - teigé mokytojai.

Bendros iSvados

Mokymesi mokytis mokytojy ir mokiniy vaidmenys kartais yra nevienareik§miai. Kalbédami apie
gebéjima mokytis, dazniausiai minima motyvacija. Ta¢iau geb¢jimas mokytis ir motyvacija néra tas
pats. Gebéjimas mokytis yra kompetencija, kuria galima i§moki, pritaikyti ir ugdyti. Sis gebéjimas
neatsiranda automatiSkai. Mokytojai turi suprasti, kad pedagogika ir perdéta pagalba dirbant su
suaugusiaisiais yra neproduktyviis. Mokytojai patys turi buiti puikiis mokiniai ir gebéti pasidalinti
mokymosi patirtimi su kitais. Tik taip jie i§ tikryjy galés pagerinti mokiniy gebé&jimg mokytis.
Paradoksalu, taciau kuo daugiau mokytojai pabrézia mokymosi dziaugsma, tuo labiau mokiniai
jauciasi ignoruojami ir pasilieka prie savo neigiamo poziiirio | mokymasi.

Mokiniams triksta gebé&jimo mokytis kompetencijos. Daznai jie pasirenka tradicinius mokymosi
budus, tadiau nesusieja jy su savo asmeninémis savybémis, arba jiems pasiseka intuityviai rasti
tinkamg biidag, taCiau negaléty paaiSkinti, kod¢l taip yra geriau. Mokytojai turi suplanuoti visas
veiklas, parinkti tinkamus metodus, kurie paskatinty mokinius panaudoti visas jusles ir protinius
gebéjimus.

Tikrai labai svarbu, kad mokytojai pagirty ir paskatinty mokinius, juos motyvuoty ir nuosirdZiau su
jais bendrauty ir atsakingiau ziiiréty | savo darba.

Mokytojai yra link¢ mokyti jiems tinkamu btidu, net, kai mokiniy mokymosi stilius yra prieSingas.
Tai reiSkia, kad pirmiausiai mokytojas turi gerai paZinti mokinius, Zinoti jy protinius geb¢jimus,
mokymosi stilius ir vidines baimes.

Mokymasis mokytis suteikia pagrindinius metodus ir technikas, kurios padeda iSsisukti i§ jvairiy
situacijy. Metakognityves Zinios negali biiti jgyjamos teoriSkai i$ knygy, taciau jy reikia kiekvienam
mokiniui ir sudaro svarbig efektyvaus mokymosi dalj. Jei mokinys neturi geb&jimy mokytis, sunku
gauti geresnj darbg ar susikurti geresnj gyvenima.

Zinojimas, kaip mokytis reiskia gebéjima vadovauti mokymosi procesui: duoti sau nurodymus,
instruktuoti save, pasitikrinti ir taisyti klaidas. Mokymosi jgtidZiy lavinimas negali trukti trumpai.
Per trumpa laikg nejmanoma tapti kritiSku mastytoju.

Mokinio pastangoms mokytis didziule jtaka daro socialinés aplinkos veiksniai. Sékmingai mokytis
galima tik dvasiskai ir fiziSkai saugioje aplinkoje, kur leidziama klysti. Svarbu patirti s¢kme. Todél
svarbiis visi nedideli pasiekimai ir pazanga, ir jy suvokimas.

Svarbiausia yra pazinti save, jgyti pasitik¢jimg. Mokinys turi pajausti, kad jis/ji gali mokytis ir
iSmokti. Mokiniai turi jvairiy neigiamy mokyklos patir¢iy ir tai reikia nuolat atsizvelgti. Kasdiené
mokyklos aplinka daZnai neparemia mokinio pastangy mokytis. Dél to labai svarbi mokymosi
aplinka. Mokykly administracija ir mokytojai turéty pradéti nuo patogios mokymosi aplinkos ir




pasitlyti jvairiy mokymosi pasirinkimy. Mokytojai turi tikéti mokiniy paZzanga. Zemos
kvalifikacijos zmonéms pirmiausiai reikia mokymosi geb¢jimy, tik tada jie gali pradéti ugdytis.

Mokymasis mokytis turi vykti atliekant bet kokj veiksma, visada. Tik tokiu atveju pus pastebimas
rezultatas. Motyvacija prasideda nuo socialiniy gebéjimy, socialiniai geb&jimai turi buti susieti su
kitais dalykais ir tai didina motyvacija.

Gebéjimas mokytis néra motyvacija, taciau be motyvacijos mokymosi ratas nesisuka.
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