Mokeéjimo mokytis kompetencijos jsivertinimo klausimynas

Sis klausimynas skirtas mokéjimo mokytis kompetencijai jsivertinti.

Mokymasis yra Ziniy ar gebéjimy jgijimas mokantis, studijuojant ar i patirties. Tai gali bdti mokymasis
mokykloje, profesinéje mokykloje, kolegijoje ar kitoje jstaigoje, ko nors mokymasis savarankisSkai ar su
draugais, mokymasis ka nors darant, mokymasis darbo vietoje, ruoSiantis egzaminui ar paprasCiausiai

atliekant namy darbus.

Mokeéjimas mokytis yra kompetencija, kuri padeda mokytis. Mes aptarsime Sig kompetencija detaliau, kai
uzpildysite anketa.

UZpilde anketg gausite patarimy, kaip pagerinti mokéjimg mokytis ir mokytis efektyviau.

Perskaitykite kiekvieng teiginj ir jvertinkite, kiek jis Jums tinka.

Elgesio aprasymas

Man netinka
Siek tiek man netinka
Siek tiek man tinka
Man tinka
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1. Kai man nesiseka ko nors iSmokti, galvoju, kad nesu pakankamai
protingas.

2. Daznai apmastau savo mokymasi, kas man padeda ir kas trukdo
mokytis.

3. Kai pradedu ko nors mokytis, uzsibréziu mokymosi tikslus.

4. Kai man reikia naujos informacijos, Zinau, kaip rasti patikimus
informacijos Saltinius.

5. Manau, kad mokytis drauge su kuo nors su yra veiksmingiau nei
vienam.

6. Suprantu, kodél ko nors mokausi (kg noriu pasiekti gyvenime).

7. Kai susiduriu su mokymosi problema, stengiuosi suprasti, kodél
man nesiseka.

8. Niekad nerandu laiko mokytis.

9. Jei ko nors nesuprantu, tiesiog tai praleidziu.

10. Man nesunku iSsakyti savo nuomone grupei, su kuria mokausi.

11. Kai blna sunku mokytis, stengiuosi prisiminti, kg noriu pasiekti.
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12. Zinau, kaip man geriausiai sekasi mokytis®.

! Geriausias mokymasis yra toks, kai naudojami tinkami mokymosi stiliai VARK (viazualinis, akustinis, raSymo
ir skaitymo bei kinestetinis):



13. Kai tik sédu ko nors mokytis, tuoj atsiranda visokiy trukdziy
(telefono skambuciai, e.pastas, bendradarbiai ar Seimos nariai,
laikas iSgerti kavos ir pan.).
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14. Daug laiko sugaistu, kol surandu informacijg, kurig kazkur turiu.

15. Kai matau, kad kazkam nesiseka mokytis, pasisitlau padéti.

16. Kai ko nors mokausi, stengiuosi jsivaizduoti, kaip tai galima
pritaikyti gyvenime.

17. Kai kas nors nesiseka, ieSkau kitokio mokymosi bido.

18. Susidarau laiko tvarkarastj veikloms prisiminti, organizuoti ir
planuoti.

19. Visada pasakoju draugams ir Seimos nariams apie tai, ko
iSmokau.

20. Kai mokydamasis susiduriu su problema, paprastai paprasau
kartu besimokanciy kolegy pagalbos.

21. Kai pasiekiu savo mokymosi tikslus, apdovanoju save.

22. Remdamasis ankstesne mokymosi patirtimi, Zinau, kaip keisti
savo mokymasi.

23. Niekada nesakau , pasimokysiu rytoj“.

24. Zinau, kaip i$ gausybés $altiniy gautos informacijos i$sirinkti
svarbiausia.

25. Visada susirandu, su kuo galéciau kartu mokytis.
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Rezultatai
Sis klausimynas remiasi Jsy elgesio, kuris atskleidZia mokéjimo mokytis kompetencija, vertinimu. Teiginiai
apibddina penkias mokéjimo mokytis kompetencijas:

Motyvacija ir saviverte
Mokymosi refleksijg
Laiko valdyma
Informacijos tvarkyma
Mokymasi grupéje
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Jrasykite pasirinktus teiginiy jvertinimus prie teiginiy numeriy lenteléje. Susumuokite jvertinimus ir
suskaiciuokite vidurkj.

Vizualinio mokymosi stiliaus mokiniai geriausiai medZiagg jsimena, kai ji pateikiama paveiksléliais,
iliustracijomis, diagramomis, schemomis.

Akustinio mokymosi stiliaus mokiniai mégsta, kai mokymosi metu dalykai aiSkinami ZodZiu, naudojami
garso jrasai, vyksta diskusijos ir debatai, dirbama grupémis.

Rasymo ir skaitymo mokymosi stiliaus mokiniai mokosi skaitydami ir uzsiraSinédami.

Kinestetinio mokymosi stiliaus mokiniai geriausiai mokosi i$ patirties — judédami, liesdami ir kg nors
darydami.



Motyvacija ir Mokymosi Laiko valdymas Informacijos Mokymasis
saviverté refleksija tvarkymas grupéje

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10
11 12 13 14 15
16 17 18 19 20
21 22 23 24 25
Suma 1 Suma 2 Suma 3 Suma 4 Suma 5
Vidurkis Vidurkis Vidurkis Vidurkis Vidurkis
(Suma/5) (Suma/5) (Suma/5) (Suma/5) (Suma/5)

Bendras mokéjimo mokytis balas:
Sudékite visas sumas ir padalinkite i$ 25. Gausite bendrg mokeéjimo mokytis kompetencijos jvertinima:

Suma 1+Suma 2+Suma 3+Suma 4+Suma 5/25 =

Mokéjimo mokytis lygiai

Zemas Vidutiniskai Zemas Vidutiniskai aukstas Aukstas

1 1,5 2 |21 2,5 331 3,5 4 141 4,5 5

Dabar pazitrékite j atsakymus, kuriuos jus jvertinote. Dalykai, kuriuos JUs jvertinote 4 ir 5, yra Jusy
stipriosios pusés. Svarbiausia pazitrékite j dalykus, kuriuos jvertinote nuo 1 iki 3. Tai yra tie Jisy mokymosi
mokytis aspektai, kuriuos reikia stiprinti.

Pirmiausiai paanalizuokite tg iS keturiy daliy (Laiko valdymas, Informacijos valdymas, Motyvacija,
Mokymasis grupéje ir Mokymosi refleksija), kuri turi maZiausig jvertinima. Si sritis gali bati tai, kas jums
labiausiai trukdo gerinti Jisy mokymosi efektyvumg. Nuo Cia reikty pradéti mokymosi mokytis permainas.
Galite patys numatyti veiksmus, kuriy imsités, bet galite ir paprasyti savo mokytojo pagalbos.

Taip pat galite numatyti veiksmus ir kitoms mokymosi mokytis sritims.

T3 patj testq galite atlikti po keliy ménesiy, kai imsités jgyvendinti permainas.



