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JZanga

Prie$ mane — devyniolika sékmeés istorijy, devyniolika pasakojimy apie mokymasi:

— Kaip 1§ nesvarbaus dalyko mokymasis tapo svarbus.

— Kaip mokymasis paprasta rutininj gyvenimg pavercia prasmingu ir jaudinanciu.

— Kaip sunku jveikti save, kad pradétum vel tikéti savimi, savo galiomis, savo protu.

— Kiek daug ,,susvyravusiam“suaugusiam zmogui reiSkia moralinis palaikymas, laiku pasakyti
padrasinantys zodziai.

— Kaip kei¢iasi jauno zmogaus mastymas, susidiirus su ,,gyvenimo mokykla”.

— Kaip reikia mokytis virsta noriu mokytis.

— Kaip mokymasis padeda iSpildyti profesines svajones, atveda link apdovanojimy i§ auk§c¢iausiy
valdzios Zmoniy ranky, padaro ,,Visatos architektais®.

— Kokias galias suteikia mokymasis, kai mokaisi ne vienas, o su kolegomis.

— Kokia mokymosi prasmé atsiskleidzia, kai ,,paneri } mokymosi gelmes®.

Skaitau Sias istorijas ir mastau, kas biity Zmogus be mokymosi, koks jis biity? Ypatingai jaudina tie
pasakojimai, kuriuose jauni Zmonés atskleidzia savo deSimties ar netgi daugiau mety kelig iki tikrojo
supratimo, kas yra mokymasis, kad didZiausia s¢kmé yra ne mokymasis i§ pareigos, bet i§ vidiniy

paskaty, iki dziaugsmo, kad mokymasis suteiké jy svajonéms sparnus.

Vargu, ar $ios istorijos biity tokios s€kmingos, jeigu jy autoriai nebiity susitik¢ Zmoniy, suprantanciy,
palaikanéiy, padrgsinanéiy, o kai kada ir grieztesnj zodj pasakanciy — andragogy. Tai Zmongs,
dirbantys tam, kad Lietuvoje bty daugiau iSsilavinusiy ir savo vietg surandusiy zmoniy. Tai Zmonés,
kurie ir patys nuolat mokosi, vieni ir su kolegomis, ne tik i§ knygy, bet ir dalyvaudami projektinéje

veikloje. Mokosi plésdami savo akiratj ir bidami pavyzdziais savo mokiniams.

Taigi kiekviena sékmés istorija — kaip grojimas dviem fortepijonais: tik grojant keturiomis rankomis

suskamba pati tikriausia muzika...

Kad tikros muzikos suaugusiyjy mokymesi biity daugiau, kad savojo kelio link i$silavinimo ieskantys
zmonges greiciau surasty, galinCius padéti eiti tuo keliu, Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija

kiekvienais metais inicijuoja suaugusiyjy mokymosi savaitg.



2017 metais suaugusiyjy mokymosi savaité ,,Mokymosi galia ir Zavesys* praturtino ne tik Lietuvos
besimokanéiy suaugusiyjy ir jy mokytojy bendruomeng. Ji prisidéjo ir prie Europos suaugusiyjy

$vietimo asociacijos iniciatyvos Svesti suaugusiyjy mokymasi Europoje.

Renginiuose, kurie vyko lapkri¢io pabaigoje jvairiuose Lictuvos miestuose, miesteliuose ir
kaimiskosiose vietovése, ieSkojome mokymosi reikSmés ir prasmés, nagringjome, kaip mokymas ir
mokymasis padéjo i§spresti asmenines, profesines ar bendruomenés problemas, kokius atradimus apie
save ir pasaulj padaré Zzmonés mokydamiesi ar organizuodami mokymus, kokie mokymo ir mokymosi
renginiai buvo naudingiausi, kada ir koks mokymasis buvo itin sékmingas. Kai kurie mokymosi
s¢kmés pavyzdziai buvo pristatyti suaugusiyjy mokymosi savaités projekty ir iniciatyvy konkursui. Su

jais susipazinkite ir $io leidinio puslapiuose.

Kalb¢jome apie mokymasi visur, kur kiekvienas buvome ir mokémes, ten, kur mus nuvedé smalsumas

ir poreikis suzinoti, iSmokti, patirti, pasidalinti...

Per suaugusiyjy mokymosi savaite jvyko daugiau nei 700 renginiy ir netgi, jeigu juose apsilanké tik po
10 zmoniy, mokymosi dziaugsma patyré septyni tiikstanciai... Devyniolika mokymosi sékmés istorijy

buvo aprasytos.

Linkiu malonios pazinties su jomis: skaitykime akimis, o jauskime Sirdimi...

Vilija LukoStnieng,
Leidinio sudarytoja

Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija neatsako uz straipsniuose issakytas mintis - autentiskq
autoriy nuomone. Nuotraukos leidinyje publikuojamos turint jas pateikusiy asmeny sutikimgq.
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PRADZIOS

PradZia yra kvietimas atsiverti tobuléjimui ir

priimti sukauptas dovanas.

(J.O'Donchue)




Sékmeé sutikti Zmogy

Didziule seékme¢ Lietuvos suaugusiyjy Svietimas patyré 1992 metais, kai Sig srit] kuruoti émesi
tuometinis Kultiiros ir Svietimo ministerijos viceministras prof. Vincentas (jis mégsta buti vadinamas
Valdu) Dienys. Sj Zmogy Visa suaugusiyjy §vietimo sistema ir joje dirbantys kolegos gali vadinti
STRATEGU, MOKYTOJU, MENTORIUMI.

IS karto po Nepriklausomybés atkiirimo Profesorius skatino kurtis suaugusiyjy mokymo ir
Svietimo jstaigas, inicijavo ir dalyvavo rengiant pirmuosius suaugusiyjy Svietimg reglamentuojancius
dokumentus: Lietuvos Svietimo koncepcija (1992), Lietuvos suaugusiyjy Svietimo sistemos koncepcija

(1993), Lietuvos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo jstatyma (1998).

Profesorius stengési, kad kuo daugiau suaugusiyjy Svietéjy, universitety vadovy, Seimo nariy
susipazinty su uZzsienio Saliy suaugusiyjy Svietimo organizavimo patirtimi, organizavo stazuotes bei
pazintinius vizitus Vokietijos ir Skandinavijos Salyse. V. Dienio iniciatyva buvo organizuota daug
tarptautiniy ir nacionaliniy konferencijy suaugusiyjy Svietimo klausimais, kuriose ir jis pats skaitydavo

mokslinius pranesimus.

Svarus Profesoriaus indélis buvo kuriant suaugusiyjy Svietimo raidos scenarijy (2011) ir

Lietuvos neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir tgstinio mokymo jstatyma (2014).




Zinodami nepaprasta Valdo kukluma ir nenorédami apkrauti jo papildomu darbu rasyti sekmés

istorija, ja pabandé parasSyti jo kolegos. Taip, kaip jg maté ir patyre.

Margarita: ,,Valdas, dar bidamas LR Svietimo ir mokslo viceministru, aiskiai suprato suaugusiyjy
Svietimo ir mokymosi visa gyvenimg prasme ir biitinybe.

I suaugusiyjy Svietimg jis zvelgé ir zvelgia placiai, matydamas ji kaip galimybe bet kokioje
suaugusiojo zmogaus veikloje, ne tik jgalinant tam tikras specialias tikslines grupes. Jo nuomone,
suaugusiyjy Svietimas vyksta profesiniame rengime, tobulinant kvalifikacijg, testiniame mokymesi,
asmeniniame tobul¢jime.

Dziugu, kad Valdas labai susij¢s su Vytauto Didziojo universitetu (VDU). Pirmiausia todél,
kad jis buvo Profesinio mokymo centro prie SMM vadovu ir tai buvo sasaja, vykdant bendrus
projektus su VDU Profesinio rengimo studijy centru, kuriant profesinio mokymo ir rengimo ateities
strategija bei reformas Lietuvoje.

Valdas niekada neatsisakydavo dalyvauti VDU organizuotuose tarptautinése konferencijose
suaugusiyjy Svietimo klausimais, dalintis savo ziniomis, brézti strategines gaires.

Profesorius désté Svietimo politika misy studentams magistrantiros studijy programose,
dalijosi suaugusiyjy Svietimo aktualijomis, daugybe¢ karty dalyvavo baigiamyjy darby gynime. 2009
m. kaip Lietuvos atstovas buvo deleguotas i pasauling CONFINTEA konferencija ,,Living and
learning for a viable future: the power of adult learning” Belem‘o mieste (Brazilija). Grjzgs i
konferencijos, atvyko j Universitetg kalbétis su VDU bakalaurais ir magistrantais apie suaugusiyjy
Svietimo prioritetus pasaulyje. Jauté pareigg ir atsakomybe dalintis su mumis tuo, kuo gyvena pasaulis.

Jo vaidmuo suaugusiyjy $vietime yra politinio lygmens, tadiau jis pats kaip asmuo ta politika

sieke jgyvendinti skleisdamas per organizacijas, kuriose dirbo ir savo asmeniniu pavyzdziu®.

Roma: ,, Valdui reikéty padékoti, pirmiausia, uz ilgamete iStikimybe suaugusiyjy Svietimo idéjai, uz
nuolatinj palaikyma LSSA, uz drasy kontakta su valdzios struktiiromis suaugusiyjy §vietimo
klausimais. Paminétinos Valdo pastangos ir pagalba kiekvienam naujai jsijungian¢iam j $ig veikla
zmogui (juk ir mudvi — Roma ir Vilija - pradziy pradzioje buvome jo mokinés), drgsinimus jsijungiant
1 tarptautines veiklas. Prisimenu, kaip mane ruosdavo pirmiesiems mano vizitams | EAEA (Europos

suaugusiyjy Svietimo asociciajos) posedzius...



Algimanta: , pora prisiminimy... i§ 2002 mety pirmyjy susitikimy su prof. Vincentu Dieniu. Tali
zmogus, kuris paprastais zodziais aiSkino sudétingy ES projekty loginés matricos sandarg. Ir tai buvo

vienas i§ pirmyjy misy parengty ir laiméty ES SF projekty 2003 metais.

Sias pamokas atsimenu iki §iol. A¢id, profesoriau, uz palaikyma ir jZzvalgas ilgalaikéje perspektyvoje.

ACIU, kad buvote ir esate su mumis®.
Jolanta: ,,Valdas - andragoginés ramybés, uztikrintumo, tolerancijos uostas“.

Vilija: ,,Valdas — Zmogus, gebantis neprikisamai mokyti, nejkyriai globoti, i§virti arbatos pavargusiam
zmogui, nuimti jtampa smagiai pajuokaujant, nekelti ,,audros stiklingje®, iStiesti pagalbos ranka,

atleisti klystanc¢iam, skatinti pasitikéti savo jégomis ir vesti nuo siauro takelio link plataus vieskelio...“

Uz ilgamete profesionalig ir kiirybiska veikla, plétojant andragogikos moksla ir praktika
Lietuvoje bei uzsienyje 2017 metais profesoriui, ilgameciui Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos

vadovui, aktyviam nariui buvo suteiktas LSSA 25 — ¢io Mety andragogo vardas.



SIRDIES BUSENOS

Kiekvienas iS musy Sirdyje neSiojameés

savo gyvenimo knygg (J.O’Donohue)




Mokymosi galia ir Zavesys

Mokykloje mokais, pavyzdingas esi,
Dalykai sekas neblogai visi,
Ir viena dieng kontroliniam darbe

Puikuojas desimtukas, pradzia visai gera!

Pazvelk, 1 s¢kme kelias ne toks jau sudétingas,
Bet jis kartu bus tau naudingas —
Zavétis tuo, kas tau yra svarbu,

Iveikt klititis bus lengva, nors kartais nedrasu.

Kiek daug istorijy ir perskaityty knygy,
Kiek daug minciy, kurios ne kartg grizo,
Esi ne vienas tu Siame kely,

Padés tau mokiytis kiti.

Tvirtai laikykis ir neiSklysk i8 kelio,

Tik mokslas tau suteikia galiy!

Sékmé lai lydi visada —

Tokia ta mokymosi galia!

Karolis Naujalis,
Vilniaus ,, Varpo “ suaugusiyjy gimnazija,
111 A klaseés mokinys




Skambutis, nulémes gyvenimo sékme
Vilma Auglyte,
Vilniaus ,, Varpo “ suaugusiyjy gimnazija,
mokytoja

Esu mokytoja. Jau daug mety. Bet ne visada svajojau ja tapti. Kadaise, dar biidama mokiné,
svajojau tapti valytoja. Taip taip, iigirdote gerai. Zinoma, valytoja — ne svajoniy darbas, tadiau tai
man, jokio amato nemokanciai mokinei, kazkada atrodé¢ vienintelé galimybé uzsidirbti duonos kasnj...

Mokiausi neramiais laikais — kg tik atkurta nepriklausoma Lietuvos valstybé, besikuriantis
verslas, Salyje siauciancios nusikaltéliy gaujos, bedarbysté, netikrumas dél ateities. Rimtai susirgus
mamai, daznai nezinodavau, ka valgysiu rytoj. Bitinai reikéjo susirasti darbg. Nepasakosiu apie jo
paieskas — tai jau kita tema, bet reikéjo priimti sprendimg dél tolesnio mokymosi. Mokykla mesti buvo
be galo géda. AS, inteligentisky, iSsilavinusiy tévy vaikas, jauciausi tiesiog privalanti siekti auksStesnio
mokslo, taciau pavykus susitarti dél darbo, galimybés lankyti mokykla nebeliko. Reikéjo ieSkoti
kokios nors kitos iseities. Buvau girdéjusi apie vakarines mokyklas — tenai ir patraukiau. Neminésiu
pirmosios jstaigos, kurioje apsilankiau. Direktoré — grazi, griezta moteris, kategoriskai atsisaké mane
priimti, paaiSkino, kad jau balandis, mokslo metai beveik pasibaigé. Nuleisti ranky nenor¢jau ir
nuvaziavau ] kitag mokyklag — Vilniaus 8-3ja suaugusiyjy viduring. Vos jéjusi sutikau moterj, kuri,
pasiteiravus, kur galiu rasti direktore, pasirodé ja ir esanti. Ir nors jos atsakymas buvo toks pats, kaip ir
anksCiau girdétas — nauji mokiniai besibaigiant mokslo metams nepriimami, taciau $iltas jos tonas,
nuoSirdus noras padéti nulémeé tolesnj mano pasirinkimg. Senuosius mokslo metus pavyko uzbaigti —
mano mokyklos mokytojai geranoriS$kai sudaré sglygas atsiskaityti kontrolinius darbus. Gavusi 11
klasés dalyky jvertinimus, art¢jant naujiems mokslo metams, nuvaziavau ] Siltus prisiminimus
palikusios direktorés mokykla — Vilniaus 8-3ja suaugusiyjy viduring.

Pradéti mokslus naujoje klas¢je, pilnoje nepazjstamy mokiniy, nebuvo jauku. Keista buvo
mokyklg vaziuoti vakare, pasibaigus darbo dienai. Buvo nelengva — pamokos baigdavosi labai vélai,
mano diena trukdavo daugiau nei 12 val. Nepadéjo ir tai, kad neblogai uzdirbdavau. Emé atrodyti, kad
galiu apsieiti ir be vidurinés atestato — kam jis man? Dirbu, uzdirbu, kodél turéciau vargti ir iki iSnakty
sédéti mokykloje? Jaunam zmogui kyla daug pagundy ir ne visada atrodo, kad verta krimsti karcias

mokslo Saknis, laukiant nezinia kada subresianciy saldziyjy vaisiy. Pasibaigus rudens atostogoms, |



mokyklg negrjzau... Nezinau, kuo viskas biity pasibaige, ta¢iau mano ramig jprastg ruting sudrumsté
skambutis 1§ mokyklos. Klasés auklétojas, nerades manegs namuose, susirado jmonés, kurioje dirbau,
telefono numerj, ir paskambino man j darba. Apie §j pokalbj suzinojau i virSininko, kuris, pasikvietes
1 savo kabineta, trumpai driitai paskelbé ultimatuma: ,,Arba baigi mokykla laiku, arba mes
atsisveikiname. Mums nereikalingi Zmonés be i$silavinimo®. Stai ir viskas. Ir nors tuo metu apie savo
jmongs direktoriy galvojau kaip apie kategoriska tirona, Siandien esu jam dékingg uz tokj spaudima. Jo
jmong¢je jau seniai nebedirbu. Baigus mokykla, kazkur giliame Sirdies kamputyje nukiStas noras
studijuoti aukstojoje mokykloje ir vél nedrgsiai priminé apie save. Pasirinkau tai, kg mégstu — lietuviy
kalbg ir literatiirg.

Jau pirmajame kurse susitikau savo lietuviy kalbos mokytoja, kuris universitete man deéste
kalbotyros jvada. Su buvusiu mokytoju, dabar jau déstytoju, susitikdavome ir véliau -—
persimesdavome vienu kitu zodziu, pasiteiraudavo, kaip man sekasi. Vienas susitikimas buvo itin
reik§mingas. SuZinojes, kad ieSkau darbo, mano buves mokytojas pasiiilé aplankyti 8-3ja suaugusiyjy
viduring — jau tapusig ,,Varpo* suaugusiyjy mokykla: pasirodo, mokyklai buvo reikalingas lietuviy
kalbos mokytojas. Nuo rugséjo 1-0sios tapau mokytoja.

Isidarbinau mokykloje, kurioje baigiau dvylikta klas¢, mane j darbg priémé ta pati mane
suzavéjusi direktoré, kurig pacig pirma sutikau, atéjusi ieskoti iSeities i§ akligatvio, kuriame buvau
atsidirusi. Mano buve mokytojai tapo mano kolegomis. O jdomiausia, kad dirbu kabinete, kuris, man
mokantis, priklaus¢ mano auklétojui. Tam paciam, kurio skambutis privert¢ mokyklg pabaigti laiku,
neieskant lengvesniy keliy. Taip niekada ir nedirbau valytoja. Galimybé mokytis nejprastu laiku,
vakarais, mokytojy kantrybé ir neabejingumas atvedé¢ mane ten, kur esu dabar. | mano mokykla —

Vilniaus ,,Varpo“‘suaugusiyjy gimnazija.



Mokymasis: reikia ar noriu?

Andzej Bukovskij,
Vilniaus ,, Varpo *“ suaugusiyjy gimnazija
1V B klasés mokinys

Kas yra sékmé, laimé, lyderysté, vadyba, Zinios, informacija?.. Kas yra mokymasis? Sie ir
daugelis kity retoriniy, o kartais ir ne visai retoriniy klausimy, gvildenami misy visuomen¢je. Daznas
1§ misy esame ne kartg girdéje fraze ,,ziniy visuomené”. Kas gi tai yra? Kodél ypaC pastaruosius
kelerius metus taip svarbu biiti toje ,,ziniy visuomenéje”, svarbu daugiau zinoti, o ne mokéti? Svarbu

»integruotis”...

Paklauskime bet kurio dabartinio paauglio, kas yra ,mokymasis”? Jis tikrai atsakys
nedvejodamas, be to dar ir pridés, kad reikia mokytis. Kodél? Nezinia. Taip visi sako — reikia. Nuo to
reikalingumo kartais net bloga darosi. Kodél mums visada visko reikia, kodél mes nenorime kazko, o
tik darome, kai reikia. ,,Pazaiskime antonimy Zaidimg” — sako mokytoja mokinukams, ,,zodZiui reikia
sugalvokime antonimg. Nereikia. Teisingai”... Tokj zaidimg ir a§ suzaidZiau, tik su savo likimu, 0 ne
Su Zodziais. Pasakiau ,,nereikia” mokslui, iSsilavinimui. Ir kg jis manote, nuo to laiko pra¢jo nedaug ir
nemazai — ,tik” 10 metuky... Sakysite daug, bet lyginant su kuo? Su mano jgyta gyvenimiSka
patirtimi, tai visai mazai, taciau, lyginant su biitent ta nelemtaja ,,Ziniy visuomene”, tai labai daug...
Pradékime nuo to, kad dabar biiti berai¢iu prilyginama biiti begalviu... Ziauru? Ne, tik apmaudu, kai
zmones nesupranta, kad yra ir ,kitokiy®“, kurie, biidami 30-ties, dar vis nemoka dalyviniy formy ar
paraSyti taisyklingai ,,béKti“... Taip, yra tokiy, vienas i§ jy — aS. Kg su tokiais Zmonémis daryti —

smerkti, teisinti? Ar leisti dirbti prekybos centre MAXIMA?

Atsiminkime uzduotus klausimus jvade. Kas yra sékmé? Mano sékmé prasidéjo nuo to, kad
pagaliau a$ supratau, jog mokytis, ugdyti save visapusiSkai yra geras gyvenimo pasirinkimas. Yra
sakoma, jog galimybés Soka su tais, kurie yra Sokiy aikstel¢je. Taigi, mano mokymosi s¢ékmé prasidéjo

nuo to, kad gavau galimybe mokytis, t.y. atsidiiriau toje ,,Sokiy aiksteleje®.

Kas yra lyderysté? Daznai girdime apie politikos lyderius, taciau mazai kada susimgstome ir
iSgirstame, jog pats mokslas gali biiti lyderio vietoje. Pagalvokime, jog bet kur eidami, bet ka
darydami, bet ka mastydami mes visa laika mokomes. Tai nenutrikstantis procesas. Todé¢l, manyciau,
jog gyvenimo lyderis turéty biiti mokslas kaip toks. Ar mes galime nesimokyti? Tikrai ne. Mokymosi

s¢kmé priklauso ne tik nuo paties zmogaus, bet ir nuo jj supancios aplinkos, todél man mokslas padéjo



visai kitaip pazvelgti ] Zmones, ] jy kalbg, bendravima. Man jau nebesinori biiti apsuptyje zmoniy,

kurie keikia mokslg kaip nieko verta. AS nesutinku su jais.

Informaciné arba Ziniy visuomené — tai atvira, iSsilavinusi ir besimokanti visuomené. Todél
supratau, kad vis délto yra galimybé ir suaugusiajam mokytis, atrasti, dziaugtis atradimo sékme, matyti
tuos ,.kitos aplinkos” zmones. Kartais pasvarstau — kiek man kainavo gyvenime mokslo atradimas i$
naujo? Nors ir neturiu patirties mokytis, taciau labai dziaugiuosi, kad yra galimybé tai atrasti savyje.
Paklauskime dabartinio paauglio, kas yra mokymasis ir kodé¢l tu mokaisi? Paklauskime mangs, kas yra

mokymasis ir kodél a§ mokausi — sulauksime dviejy skirtingy atsakymy — reikia ir noriu.



Mano sékmés istorija: noréti, tikéti ir siekti

Arnoldas Mikuléenas,
Vilniaus ,, Varpo “ suaugusiyjy gimnazija,
IV NA klasés mokinys

Amerikie¢iy pramoninkas Henry Ford yra pasakes: ,,Kiekvienas, kuris nustoja mokytis,

pasensta. Nesvarbu ar jam dvideSimt ar aStuoniasdesimt. Kiekvienas, kuris mokosi, i$liecka jaunas®.

Apie mokslg yra pasakyta daug minciy, kurios mus lydi ir Siandien. Dar senovéje zmonges
sakydavo, kad mokytis niekada nevélu. Stengiuosi ir a§ vadovautis Siuo posakiu ir vis mokytis. Esu
gimgs Vilniuje, tad neatsitiktinai ir lankiau sostinés tuometing keturiasdeSimt asStuntaja viduring
mokykla. Drjstu prisipazinti, kad mokytis ne itin noréjau, ne itin ir stengiausi. Nelabai sutariau su
klasés ir kiemo draugais, ne visada klausiau mokytojy ar vyresniyjy patarimo. Gal visa tai tod¢l, kad
nuo pat mazens buvau judrus, padykes, Siek tiek neklauzada. Galiausiai, mokslai nieckada man nebuvo
prioritetas. Noréjau kuo grei¢iau uzaugti ir dirbti. Tad né neabejodamas po devintos klasés ieskojau
profesinés mokyklos, kurioje galéciau igyti profesija ir ,,nulipti tévams nuo sprando®. Maniau, kad

savarankiskas gyvenimas — yra pati didZiausia seékmé.

Dienos bégo, jgijau profesija, aiSku, be vidurinio iSsilavinimo. Tuomet man dar vis vaidenosi,
kad mokslai — niekai, svarbiausia — uzsidirbti pinigy. Jie tikra gyvenimo laimé ir dziaugsmas.
Nesupratau, kad jigijes brandos atestata, iSsilavings ir kvalifikuotas darbuotojas, gyvenime turéciau
daugiau privilegijy ir galimybiy. Tad vis dirbau ir dirbau sunky fizinj darbg, nuo kurio jau akyse temo.
Monotoniska kasdienybé pabodo. Kaskart vis sau uzduodavau klausimg: nejaugi taip visa gyvenima
lenksiu nugarg? Sugebéjau susikaupti ir du tukstantaisiais metais jstojau j vakaring mokykla. Deja,
mano viltys zlugo — niekaip negaléjau suderinti darbo ir mokslo. Kazkokia praraja, teko palikti

mokymo jstaigg. Neradau vietos, labai i§gyvenau. Taip ir meciau mokslus.

Laikas tekéjo kaip vanduo. Reikejo kazkaip nepasiduoti, vél kibti j mokslus. Tiesiog negaléjau
ramiai uzmigti, tarsi kirminas jsitais¢ Sirdyje, kuris kasdien vis skaudZziau grauzé mane. Vieng vakara
narSiau internete ir pamaciau aibes skelbimy: siiilo mokytis kolegijoje, aukstojoje mokykloje.
Supratau, kad be brandos atestato neturiu jokios galimybeés siekti savo svajonés net mintyse. Grieztai
nusprendziau po ilgos pertraukos grjzti j mokyklos suolg ir baigti tai, kg seniai pradéjau. Pazjstami
daug pasakojo apie ,,Varpo* suaugusiyjy gimnazija, kurioje tuomet jie mokési. Jie negailéjo graziy

zodziy pasakodami apie mokyklos jaukig aplinka, kompetentingus mokytojus, supratinga



administracijg. Dar kartg pasiryzau jrodyti, kad mokytis nickada ne vélu. Atsikéles vieng anksty
rugpjucio ryta, issitraukiau i§ stal¢iaus dulkétus dokumentus ir nuzingsniavau link gimnazijos. Vos
uzlipus laiptais ] antrg auks$ta, mane pasitiko plati mokytojos Sypsena ir paskatinantys zodziai: ,,O mes

taves labai laukéme, kur taip ilgai buvai?“

Patikéjau dar kartg savo sekme — mokausi, viliuosi, sekmingai islaikysiu brandos egzaminus ir
stipriai suspaudes rankoje laikysiu svarbiausig savo gyvenimo Ziniy ir pastangy jrodymo dokumentg —
brandos atestata. Ir sieksiu kvalifikuotos profesijos, apie kuria svajojau visa gyvenima. Sios dZiaugsmo
akimirkos laukiau beveik dvideSimtmetj. Svarbiausia, noréti, tikéti ir siekti — ir tavo sékmé tavo

rankose.



Mokymasis: ir galia, ir Zavesys

Tomas Juskenas,
Klaipédos suaugusiyjy gimnazija,
3 A klasés mokinys

Iki penktos klasés buvau labai geras mokinys - pirmiinas. Véliau prasidéjo paauglysté, noréjau
jrodyti savo jsitikinimus aplinkiniams, specialiai paprieStarauti... AiSku, tada mokslai nukentéjo. Bet
del to nelabai iSgyvenau. Maniau, kad esu jdomesnis klasés ir kiemo draugams, kitiems
bendraamziams. Baigiau pagrinding mokyklg ir jstojau i profesing — maniau, galésiu pats sau duong
uzsidirbti. Tais laikais buvo galima mokytis tik specialybés dalyky, o vidurinis issilavinimas buvo
nuvertéjes. Po to prasidéjo gyvenimo rutina — darbas, Seima, elementariy poreikiy tenkinimas. Metali
bégo, poreikio grizti 1 mokyklos suolg nebuvo beveik 25-erius metus... Pagaliau atéjo momentas, kai
darbe prireiké vidurinio iSsilavinimo. Maniau viskas - atéjo pabaiga mano karjerai. Taciau aplinkiniai
paskatino baigti mokykla ir jgyti vidurinj i$silavinimg. Abejojau, ar man tai pasiekiama. Juk tiek mety
pra¢jo - viskas pasikeite, o ir mano mokymosi jgiidziai ar nebus iSgarave. Taciau reikéjo apsispresti —
karjera ar sunkumy vengimas. Pagalvojau, kad dar daug mety tekty dirbti nekvalifikuota darba. Todél
apsisprendziau ir 2017 mety rugs€jo 1 dieng atéjau j Klaipédos suaugusiyjy gimnazija, i vienuolikta

klase...

Jauciausi lyg pirmokas — viskas buvo nauja arba pamirSta. Laukeé didziuliai isSukiai.
Laisvalaikio liks visai mazai, teks dirbti dvigubu kriiviu. Bet mano uZsispyrimas daveé rezultaty. Nauja
patirtis, puikiis mokytojai, Sauniis klasés draugai, direktore.... Nuo pat rugséjo pirmosios stengiuosi
biti ne tik geras mokinys, bet ir dalyvauju gimnazijoje organizuojamoje neformalioje veikloje. Mane
isrinko klasés senitinu, o po to ir gimnazijos Mokiniy tarybos pirmininku. Vis §méksteli mintis — ar ne

per platlis mano uzmojai? Taciau esu gana atsakingas ir pavestas pareigas atlieku labai atsakingai.

Ar reikia mokytis visa gyvenimg? O k3 duoda mokslas kiekvienam, kuris visg gyvenima
mokosi? Atsakymas biity vienas — moko nesavanaudiS$kumo, tyro dZiaugsmo. O jeigu Zinios yra
pastebétos ir netgi jvertintos, - pasijunti tarsi Visatos architektas. Kaip smagu skaityti straipsnj apie
save spaudoje, regéti nuotraukg, kurioje eiliniam suaugusiyjy mokyklos mokiniui spaudzia ranka

Lietuvos Respublikos Prezidenté...



Pastaruoju metu vis labiau jsigali suvokimas, jog amZius mokymuisi — ne kliiitis. Mokymasis
visg gyvenimg — tai mokymasis gyventi. Manyciau, kad suauges Zmogus mokosi, nes jaucia vidinj
poreikj tobuléti. Jj gali formuoti ir Zmogaus laukas, aplinka, t. y. zmogus gali jausti, kad tiesiog
gyvenimas skatina tobuléti. Sustosi mokytis - tavo gyvenimas ,,sustings*. Mokslas yra jéga ir galybé.
O kokia apima palaima ir dziaugsmas, kai pats iSmanai, supranti... Dar smagiau, kai gali padéti,

paaiskinti nemokanciam.

2017 m. spalio 25 d. Lietuvos Respublikos Prezident¢ Dalia Grybauskaité iskilmingoje
ceremonijoje Prezidentiiroje jteiké dovanas Konstitucijos egzamino nugalétojams ir visus pasveikino
su Konstitucijos 25-meciu. Tarp apdovanotyjy — ir a§, Tomas Juskénas, 3a klasés gimnazistas.
Prezidenté, Konstitucijos egzamino glob¢ja, pabrézeé, kad Siemetinis vienuoliktasis egzaminas buvo
ypatingas ir reng¢jams, ir kiekvienam dalyviui, nes vyko pasitinkant jubiliejinj miisy auks$c¢iausio

teisés akto gimtadien;.




Vienuoliktajame egzamine dalyvavo beveik 28 tukstanciai zmoniy. Prezidenté 32 dalyviams,
pademonstravusiems geriausias zinias, jteiké po Konstitucijos egzemplioriy ir palinkéjo, kad
nugalétojy pavyzdys padrasinty ir kitus iSméginti savo jégas puikioje pilietinés visuomenés ugdymo
mokykloje, kokia tapo §is egzaminas. Buvo tikrai malonu, bet ir didZiulé garbé bei atsakomybé uz tokj
auksta jvertinimg. Apima toks pasididziavimas savimi, noras dar labiau tobuléti, nes kiekvienas

svarbus laiméjimas iskelia naujy klausimy, naujy siekiy ir jrodymy - ,,AS galiu®.

Neteisus tas, kuris yra savimi patenkintas, kuris jsivaizduoja viskg iSmangs ir suprantgs (taip nickada
nebiina). Mokslas nebuvo ir niekuomet nebus uzbaigta knyga. Mokymosi tikslas yra augimas ir misy
protas (ne taip, kaip kiinas) gali augti, kol tik gyvensime. I$silavinimas yra turtas, kuris bus su

zmogumi, kad ir kur jis beeity, kad ir kokio amZiaus bebiity.

Apibendrindamas galiu pasakyti, jog zmogui reikia visko: ir meilés, ir garbés, ir pinigy,
ir pripazinimo. Ir dar daug. Viso to nepasieksime, jei nesimokysime. Mokslas — ir galia, ir Zavesys.

Ziniy reikia siekti, kad bitum laimingas ir naudingas gyvenime.



Mano sékmés istorija: esu abiturienteé

Laura Kubiliene,
Klaipédos suaugusiyjy gimnazija,
mokiné

AS esu Laura Kubiliené. 2000-aisiais metais baigiau pagrinding mokyklag. Mokslai sekési
vidutinisSkai, todél nutariau toliau nebesimokyti. Labai mégau meng, tad save realizavau meningje
srityje: kiryboje, dailéje, muzikoje ir dramos biireliuose. Gailiuosi, kad tai nepastiméjo mangs testi

moksly anksciau.

Baigusi 10 klasiy kurj laikg dirbau aukle. Véliau mokiausi Klaipédos darbo rinkos mokymo
centre ir ten jgijau manikitirininkés kvalifikacijg. Metai bégo, o mano mintys vis sukosi, kad reikia
baigti mokykla ir jgyti vidurinj i$silavinimg. Tadiau nuvertinau save — maniau, kad vél man gali

nesisekti, kad nesugebésiu pritapti mokykloje. Tos mintys mane ir atitolindavo nuo mokyklos.

Metai skriejo vis greiCiau pro mano akis. Sékmingai iStekéjau, susilaukiau dviejy dukry.
Atrodo, jauciausi laiminga, bet ramybés man nedavé nebaigta viduriné mokykla, nor¢jimas jgyti
daugiau Ziniy. Mane nuolat lyd¢jo nepasitikéjimas savimi, maza saviverté: ,,a§ nieko nemoku, as

nesuspesiu®, o dar mazi vaikai... ir taip visg gyvenima.

Pagaliau atéjo lemtingas gyvenimo momentas. [sidarbinau vienoje mokykloje pedagogo
padéjéja. Sis darbas man labai patinka, praturtina mane. Labai esu dékinga tai mokytojai, kuri mane
pasirinko biti jos padé¢j¢ja. Biitent ji mane pastiméjo Zengti tokj svarby ir drasy Zingsnj mano

gyvenime - baigti 12 klasiy.

Nieko daugiau nelaukusi, sukaupiau drasg ir 2016 metais padaviau praS§yma mokytis Klaipédos
suaugusiyjy gimnazijos 11-oje klas¢je. IS pat pradziy buvo truputél; baugu ir nedrgsu. Vis galvojau,

kaip man Cia seksis, ar pritapsiu, juk jau buvo pragj¢ 16 mety, kai nesimokiau mokykloje...

Taigi yra toks posakis ,,nickas neatsitinka be reikalo®. Matyt turéjo praeiti Sitick mety, kad
suvok¢iau, kuo daugiau mokslo siekia zmogus, tuo jis ne tik daugiau iSpruses, bet ir laimingesnis.

Biitent as dabar taip jauciuosi mokydamasi Klaipédos suaugusiyjy gimnazijoje.

Man c¢ia labai patinka. Siemet a$ jau abiturienté. Cia a$ galiu save realizuoti ir man puikiai

sekasi. Esu aktyvi ir zingeidi. Dalyvauju organizuojamuose renginiuose, ekskursijose, konkursuose,



akcijose. Neatsisakau padéti organizuoti renginius, pasiiilau idéjas. Siemet dalyvavau uZsienio (rusy)
kalbos meninio skaitymo konkurse ,,Jos Zavesio kerai slapti, skirtame Marinos Cvetajevos gimimo
125-Ciui ir laiméjau 2 vietg. Taip pat dalyvavau kiirybiniy darby konkurse ,,Mokausi — pazjstu pasaulj
ir save®, kuriame pelniau laureato varda. Taciau tai dar ne viskas. Visai neseniai man buvo jteikta
padéka uz atsakinguma, pazangumg ir lankomuma, nuosirdy bendradarbiavimg ir iniciatyva, aktyvig
bei reikSminga veiklag mokykloje, uz démes;j ir geranoriska pagalbg klasés draugams ir mokytojams.
AS labai didziuojuosi savimi, kad, nepaisant Seimos, darbo ir kity riipesCiy, spéju buti gera ir

pareiginga mokiné.

AS taip pat esu dékinga visiems savo klasés draugams bei mokytojams, kad jie mane pastebéjo,
jvertino ir priémé tokia, kokia esu: paprasta, nuoSirdi, darbsti. Manau, kad mano sékmés paslaptis —

VW —

tik dar labiau patobulina ir padaro stipresnius tolimesniame misy gyvenime.



Mokymosi sekmé — malonumas mokytis

Raimondo,
Soros International House mokymy dalyvis

Sveiki, esu Raimondo, 28-eriy italas™.

2016-yjy gruodj man teko priimti sunky savo gyvenimo sprendimg — a$ palikau savo mylima
Salj ir i§sikraus¢iau gyventi j Lietuva. Spéju, dabar klausiate ,,kodél tu tai padarei?“.

Pirmiausia, mano mergina yra lietuvé, kuri Italijoje mokési Klinikinés ir visuomeninés
psichologijos magistrantiiroje, tuomet mes susipaZinome ir miisy ateities perspektyvos kiek pasikeite.
Dél labai didelio jaunimo nedarbingumo Italijoje, o to pasékoje - dideliy sunkumy, norint susirasti bet
kokj darbg, a$ ir mano mergina nusprendéme pradéti ieSkoti darbo ne tik Italijoje, taciau pazitréti, ir
kokia situacija yra Europoje. Ji pradéjo siuntinéti savo gyvenimo aprasymus Italijoje ir visoje
Europoje, o a§ — Lietuvoje ir visoje Europoje.

Mano mergina sulauké pirmojo skambucio i§ Lietuvos jau spalj, tuo tarpu i$ Italijos per visus
metus nesulaukeé nei vieno skambucio.

Rugsejo-spalio ménesiais, a§ bendravau su maza Italijos inzinerijos jmone, kuri man pasiiilé
apmokamos praktikos vieta 6 ménesiams. Pra¢jau 3 i 4 etapy gauti tai pozicijai, taciau galiausiai i$
imonés vadovybés nebesulaukiau jokio skambucio. Paskambinus jiems ir pasiteiravus, kas nutiko,
paaiskejo, kad vieta jie pasitilé visiSkai jokios patirties techniniuose dalykuose neturinciam
suaugusiajam, o ne jaunam ir norin¢iam mokytis jaunuoliui. Po $io jvykio a§ supratau, kad Sansy likti
savo mylimoje Salyje — praktiSkai néra.

Po tokio nutikimo mano viltys susirasti darba bet kur, buvo ganétinai bergzdzios. Taciau, kai
a$ to maziausiai tik¢jausi, sulaukiau skambucio i§ Lietuvoje jsiklirusios mazos inzinieriy jmonés. Jie
paskambino ir paklausé, kaip greitai a§ galéciau atvykti j interviu Lietuvoje. Mes su mano mergina
susikrovéme lagaminus, susiplanavome savo kraustymasi per 3 savaites ir iSsikéléme j Lietuva. Nors
a$ ir negavau darbo, dél kurio mes paskubinome savo kraustymasi, 0 mano mergina negavo darbo, dél
kurio nusprendéme intensyviau dairytis Lietuvoje, abiems be labai dideliy pastangy ir per ganétinai
trumpg laikg pavyko susirasti darbus ¢ia, Vilniuje.

Dabar a§ esu pardavimy vadybininkas didziausioje transporto ir logistikos kompanijoje

Lietuvoje.

! Teksto kalba netaisyta siekiant iSlaikyti minciy déstymo autentiskuma.



Man buvo labai keista, kaip zmogus, neturintis jokios darbinés patirties, uZsienio Salyje gali
sulaukti dviejy paaukstinimy per metus. Tacau per metinj pokalbj darbe, man buvo paaiskinta, kaip
viskas veikia.

Tik pradéjes dirbti Sioje jmonéje, o ir pirmaisiais gyvenimo metais Lietuvoje, suvokiau, kad,
norint prisijungti prie bendruomenés ir jaustis gerai gyvenant Sioje Salyje, yra reikalinga mokéti
lietuviy kalba. Todél iS jmonés, kurioje dirbu, sulaukgs pasiiilymo pradéti mokytis lietuviy kalbos
(kalbos visiskai nemokéjau ir jokiy pagrindy neturé¢jau, o jmonéje visos operacinés sistemos yra
lietuviy kalba), a$ nedvejodamas sutikau, ir taip atsidiiriau Soros International House.

Nuo pat pradziy man patiko jy darbo metodai — jokio spaudimo, Zingsnis po zingsnio, kantriai,
mokiausi lietuviy kalbos ir po pirmyjy 3 ménesiy islaikiau lietuviy Al.1 lygio egzaming. Nors
atrodyty tai dar toks Zemas lygis, as$ skirtumg tiek darbe, tick asmeniniame gyvenime pasteb&jau i$
karto. Dabar galiu suprasti konteksta, apie kg kalbasi kolegos ir prisijungti prie pokalbio — gal ir ne
visada lietuviy kalba, taciau mokausi lietuviy kalbg toliau ir, manau, nepraeis daug laiko ir galésiu
palaikyti pokalbj ir lictuviskai. Taip pat naudotis operacinémis sistemomis darbe tapo daug lengviau,
kolegos ¢émé | mane zitreéti kitaip, daug mieliau padeda, jei paprasau pagalbos, bei iSvercia, jei kazko
nesuprantu.

O ir asmeniniame gyvenime dabar yra daug lengviau, kavinése galiu pats uzsisakyti maisto,
parduotuveje apsipirkti be didesniy sunkumy, taip pat susikalbéti su mano merginos stinénais ir
dukteréciom tampa vis lengviau.

Negana to, prade¢jes dirbti, gavau pasitilymg prisijungti prie ,,TOAST Master”, tai yra
asociacija, kuri norin¢iuosius sukviecia karta per ménesj mokytis viesai kalbéti, valdyti savo kiino
kalbg ir emocijas. Viskas vyksta angly kalba. Sios programos metu i§mokau daugybe naujy dalyky ir
man, kaip italui, buvo svarbu iSmokti valdyti savo kiino kalba, prisitaikyti prie ,,SiaurietiSko” Zmoniy
tipo.

Tiesa sakant, negaléjau patiketi, kad, pradéjus mokytis lietuviy kalbos ir prisijungus prie
,» TOAST Master programos, mano gyvenimas Sitaip pasikeis: susipazinau su daugybe naujy zmoniy,
iSmokau daugiau kultiriniy dalyky, buvau pripazintas darbe ir uz tai paaukstintas. Pirmg karta
gyvenime jauciau ir jau¢iu malonuma mokytis, nes yra aisku, kad tai darau dél savo paties gerovés ir
uz tai esu netgi kity jvertintas.

Kai tik atsiimsiu kitg lietuviy kalbos pazyméjima, manau pradésiu mokytis ir kokig kita
kalbg...©



PASAUKIMAI

Pasaukimas — jdomi ir daugiaprasme sgvoka.
Ji ver¢ia manyti, kad Zmogui yra numatytas
tam tikras gyvenimo budas, ji pasirinkes jis

gali jgyvendinti savo lemtj.

{(J.O'Donohue)




Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centro klausytojy
mokymosi istorijos

Klausytojai mano, kad Sveikatos prieZiiiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centre
mokytis verta, nes:
.1 Siuos mokymus atvykau, nes reikia tokio darbo (naktinés pamainos), kurj galéciau suderinti

su mokslais universitete. Be to, visada noréjau padéti Zmonéms .
., Dirbu valytoja vaiky skyriuje. Noriu kelti kvalifikacijq ir toliau dirbti vaiky skyriuje .

, Noriu pagerinti savo darbo jgidzius. Tikiuosi, kad padidés darbo uzZmokestis ir pailgés

atostogos “.

., Noréciau suteikti kvalifikuotq pagalbg tiems Zzmonéms, kurie dél ligos ar kitokios priezasties

negali savimi pasirupinti .
., Noriu jgyti specialybe ir dirbti ..

., Noriu ismokti tai, kq turéciau zZinoti savo darbe. Kad galéciau pritaikyti tai, ko iSmoksiu, savo

darbe. Ir gauti slaugytojo padéjéjo pazyméjimq *“.

,, Noriu tobulinti Zinias ir gauti iSsilavinimq “.

Sveikatos
Prieziiiros i
Farmacijos
Specialisty
Kompetencijy
Centras

https://www.youtube.com/watch?v=-l1d-H7- pBc



https://www.youtube.com/watch?v=-Id-H7-_pBc

Natalija Grigorovi¢

Nacionalinio veézio instituto Onkoginekologijos skyriaus slaugytojo padéjéja

=)
=
=

Mane labai domino darbas ligoninéje. Visada noréjau padéti zmonéms, kuriems reikia pagalbos
ir atjautos, todel pasirinkau slaugytojo padéjéjo mokymus Sveikatos priezitros ir farmacijos
specialisty kompetencijy centre. Suzavéjo déstytojai ir jy kompetencija, geranoriSkumas, kantrybé.

Mokytis buvo labai jdomu, o praktikos metu jgijau ir tobulinau praktinius jgiidzius realiomis darbo

salygomis.

Baigusi kursus 2007 metais jsidarbinau Nacionalinio vézio instituto Onkoginekologijos skyriuje,

kur dirbu iki Siol. Man labai patinka §is darbas ir draugiSkas, darbstus kolektyvas. DZiaugiuosi savo
pasirinkimu.



Teresa Onichovskaja

Nacionalinio vézio instituto Priémimo-skubiosios pagalbos skyriaus slaugytojo padéjéja

2004  metais  Vilniaus  universiteto
Onkologijos instituto Priémimo skyriuje pradéjau dirbti valytoja. Darbas asmens sveikatos
prieziliros jstaigoje man patiko, todel nor¢jau tobuléti profesingje srityje, padéti slaugos

personalui suteikti kvalifikuotg slaugg bei igyti kvalifikacija.

2007 metais dalyvavau 3 ménesiy mokymuose, kuriuos organizavo Slaugos darbuotojy
tobulinimosi ir specializacijos centras (dabar — Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty
kompetencijy centras). 2007 mety birzelio mén. sékmingai baigiau mokymus, gavau slaugytojo
padéjéjo kvalifikacijos pazyméjimg ir jgijau slaugytojo padéjéjo kvalifikacija. Per Siuos mokymus
igijau ne tik kvalifikacija, bet ir pasitikéjima savimi bei nora toliau tobuléti medicinos srityje. Su
dziaugsmu prisimenu tiek teorines paskaitas, tiek praktinius uzsiémimus. Kompetentingi déstytojai ir
geranoriSkas kolektyvas pad€jo puikiai pasiruos$ti naujam darbui. Slaugytojo padéjéja Priémimo-

skubiosios pagalbos skyriuje su nuostabiu kolektyvu s€ékmingai dirbu jau 14 mety.



Teresa Charlampovié

Nacionalinio vézio instituto Konsultacinés poliklinikos slaugytojo padéjéja operacinéje

Sveikatos prieziiros ir farmacijos
specialisty kompetencijy centre 2006 metais baigiau slaugytojo padéjéjo mokymus. Esu labai
patenkinta jgytomis ziniomis, kurias iki Siol sékmingai taikau savo darbinéje praktikoje bei
kasdieniniame gyvenime. Mokymai buvo puikus pagrindas toliau vystyti mano darbing veikla
bei puiki motyvacija siekti uzsibrézty tiksly medicinos srityje. Atsirado daugiau pasitikéjimo
savimi ir vidinio ryzto.

Noréciau padéekoti déstytojoms uz kantry darbg, uz jdomy ir nuoSirdy informacijos pateikimg bei
ypatingg démes] kiekvienam i§ dalyvavusiyjy. Linkiu ir toliau Sveikatos prieziiiros ir farmacijos

specialisty kompetencijy centrui sékmingai plésti savo veiklg ir skleisti zinias pasauliui.



Riita Rucinskaite

7y Antakalnio  poliklinikos ~ Motery
konsultacijos vyresnioji slaugytoja

Siuo metu dirbu Siuolaikiskoje ir
inovatyvioje  istaigoje = —  VS]
Antakalnio  poliklinikos ~ Motery
konsultacijos — vyresnigja slaugytoja

bei vedu paskaitas nés¢iosioms

nauyjagimiy zindymo temomis. Taip
pat studijuoju Sveikatos politikos ir
vadybos magistrantiroje ir atlieku
bendrosios  praktikos  slaugytojy
autonomiskumo plétros onkologijos
srityje mokslinj tiriamajj darba.

Mano karjera prasidéjo nuo
Sveikatos priezitros ir farmacijos

specialisty kompetencijy centro, kai

1gijau slaugytojo padejejo

kvalifikacija. Slaugytojo pad¢jéja

dirbau studijuodama Vilniaus
universitete bendrosios praktikos slaugg. Dirbdama slaugytojo padé¢jéja privaciame sektoriuje, igijau
labai daug praktiniy ziniy, dél kuriy greitai jsidarbinau slaugytoja. Nacionaliniame véZzio instituto
Kompleksinio gydymo poskyryje (komercinis skyrius) slaugytoja padirbusi 4 ménesius, buvau
pakviesta uzimti vyresniojo specialisto pareigas toje pacioje istaigoje Slaugos koordinavimo tarnyboje.
Eidama Sias pareigas, susipazinau su dokumenty valdymu bei administravimu. [vertinus bendra darbo
stazg slaugos ir administravimo srityje, gavau pasitilyma uzimti vadovaujamas pareigas. Mano karjerai
Sveikatos priezitros ir farmacijos specialisty centras davé pagrindg, dél kurio einu dabartines savo

pareigas.



Natalja Demidova

Respublikinés Vilniaus psichiatrijos ligoninés iimiy psichikos sutrikimy skyriaus slaugytojo padéjéja

Slaugytojo padéjéjo mokymuose Vilniuje dalyvavau 2017 m. pradzioje. Mokiausi po
ilgos pertraukos, baiminausi, kad bus sunku, taciau draugiSka atmosfera, déstytojy
profesionalumas, nuosekliai ir aiSkiai déstoma medziaga pad¢jo jsilieti | mokymosi procesg ir
nuteiké pozityviai. Per Siuos mokymus daugiau suZinojau apie Zmogaus anatomija, fiziologija,
patologija, praktiSkai iSmokau teikti pirmaja pagalba uZspringus, sustojus kvépavimui, iSmokau
slaugos ypatumy, pacienty kilnojimo technikos, praguly profilaktikos. Tapau vertingesné
darbuotoja, sugebu dirbti profesionaliau, galiu atlikti daugiau medicininiy intervencijy, turiu

daugiau ziniy ir kompetencijy.



TROSKIMAI

Troskimai — tai musy dar negyvento
gyvenimo pasiuntiniai, raginantys atkreipti
démesjir veikti, kol dar turime laiko
tyrinéti erdves, kuriose slypi lobiai!
(J.O'Donchue)




Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras - besimokancios mokyklos sékmés formulé

Natalja Kimso,
Vilniaus suaugusiyjy mokymo centro direktoré

Lietuvai atgavus nepriklausomybg¢ pradéta kurti Siuolaikiska suaugusiyjy Svietimo sistema,
kuri leisty Zzmogui bet kuriuo metu tgsti mokymasi visg gyvenimg. Pedagoginei bendruomenei
reikéjo suvokti suaugusiyjy besimokanciyjy ugdymosi poreikius ir padéti greitai prisitaikyti prie
poky¢iy, vykstanciy nuolat besikei¢ianCioje visuomenéje. Svarbi vieta Siame procese atiteko
suaugusiyjy mokymo centrams, kurie laikui einant buvo akredituoti, tapo gimnazijomis. Siose
istaigose dirb¢ mokytojai ilgainiui tapo profesionaliais andragogais. Daug démesio skirta
suaugusiyjy mokymo metodikoms, siekta pabrézti edukaciniy aplinky ir ugdymo turinio, planavimo
ir poreikiy nustatymo svarba. Ripintasi suaugusiyjy mokiniy mokymosi motyvacijos augimu,
pasirengimu nusistatyti poreikius, buvo skatinamas jy savarankiSkumas, ugdomas gebéjimas spresti

problemas. Ugdymo jstaigos tapo nuolat besimokanciomis organizacijomis.

Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras (toliau VSMC), jkurtas 1993 m., tapo pirmaja Salyje
ugdymo jstaiga, teikianc¢ia formalyjj i$silavinimg ir neformalyjj $vietima, kurioje mokosi jvairaus
amziaus asmenys lietuviy, rusy ir lenky kalbomis. Besimokantiems sudarytos salygos dalyvauti
formaliajame ir neformaliajame Svietime, pleiamos jy galimybés adaptuotis sparciai kintan¢iame
gyvenime. Taikomi andragoginiai mokymo metodai, kurie padeda jgyti naujy Ziniy, mokéjimy ir
jgtdziy. Sitlomos jvairios mokymo formos ir btidai, vystomas vienas Siuolaikiskiausiy — nuotolinis
mokymas, andragogai apmokyti rengti ir talpinti mokomajg medziagg MOODLE platformoje, o
besimokantieji sékmingai ja naudojasi. Nuo 2006 mety kity Saliy pilieiams, turintiems teis¢
gyventi Lietuvoje, sudarytos salygos mokytis lietuviy kalbos, suauge mokiniai konsultuojami
karjeros planavimo Kklausimais. Plétojama bendruomenés nariy lyderysté, skatinamas kiirybiskas
poziiiris | mokymg ir mokymasi. Nuolat stengiamés sukurti patrauklia ugdymosi aplinka, vedame
integruotas pamokas netradicinése erdvése, organizuojame edukacines ekskursijas mieste ir Salyje,
naudojame inovatyvius mokymo metodus, bendradarbiaujame su senitinijos socialiniais
darbuotojais, esame aktyviis akcijos ,,Darom‘ dalyviai. Miisy suauge mokiniai kartu su savo vaikais

dalyvauja kiirybingje veikloje ir gimnazijos Sventése. Mokydamiesi patys ugdome mokinius, kurie



ir kitus bendruomenés narius patraukia mokymuisi ir tobuléjimui. Visos Sios veiklos formuoja

miisy gimnazijos jvaizdj.

Siekiame, kad misy centras iSsiskirty savo akademiniais rodikliais, kurybiskumu,
iniciatyvumu, tapty sumanios visuomenés dalimi. Todél Salia pagrindinio tikslo — teikti vidurinj
iSsilavinimg, vykdome ir kitas veiklas. Centro mokytojai kelia andragogines kompetencijas, rengia
tarptautinius ir Salies projektus ir programas, patys dalyvauja jvairiuose renginiuose, skirtuose
suaugusiojo mokytojo kvalifikacijai kelti, besimokanciojo motyvacijai ir kiirybiSkumui plétoti.
Centro mokytojai dar 1998 metais prad¢jo dalyvauti projektinéje veikloje ir jvykdé tarptautinj
PHARE projekta. Po pirmojo tarptautinio projekto iSaugo susidomejimas tobulinti angly kalbg per
bendravimg ir bendradarbiavimg su kity Saliy andragogais ir besimokanciais, noras dalyvauti
mobilumo veiklose, daugiau suZinoti apie suaugusiyjy Svietimo plétros galimybes, ieSkoti gerosios
patirties ir skleisti savaja, pagaliau susipazinti su kity Saliy kulttira ir tradicijomis. Taip suvokéme,

kad kity Saliy partneriy patirtis gali biiti naudinga vystant gimnazijos veikla. Pradéjome nuolat



rengti ir jgyvendinti Socrates Grundtvig, mokymosi visg gyvenimg (LLP), Nordplus Adult, ES SF,
o dabar jau ir Erasmus + KAl ir KA2 projektus. Si veikla padeda mums bendrauti ir
bendradarbiauti su jvairiomis Svietimo institucijomis Lietuvoje ir uz jos riby, kurti partnerystés
tinklus, nagrinéti jvairius $ios dienos Svietimui aktualius klausimus, tokius kaip suaugusiyjy
ugdymas, kiirybiSkumo skatinimas, IKT plétojimas ugdymo procese, migranty mokymas ir jy
integravimas ] visuomenes gyvenimg. Miisy nuolatiniai partneriai — Lietuvos suaugusiyjy mokymo
centrai suaugusiyjy mokyklos, gimnazijos, suaugusiyjy mokymo centrai Europos Sajungos Salyse,

Turkijoje.

Si veikla leidzia vieniems kitus geriau pazinti, jvertinti savo vieta suaugusiyjy $vietime,
padaryti suaugusiyjy Svietimg patrauklesnj. Norime tapti realiai naudingi socialinei aplinkai, todél
organizuojame renginius ne tik gimnazijos, bet miesto ir Salies suaugusiyjy Svietimo
bendruomenéms. Planuodami ateitj, jsivaizduojame, kad bus naudos ir kitiems. Tod¢l, kurdami
strategija, kalbames ir ieSkome atsakymo, kaip dar galétume sudominti biisimg mokinj, kaip padéti
besimokantiems tapti saugesniems, kiirybingiems, iSmanantiems Siuolaikines technologijas, kaip
paskatinti jy mokymosi motyvacija, kaip patirti pozityviy mokymosi idéjy, iSmokti naujy dalyky ir
1gyti kompetencijy.

Nuolat stengiamés geriau pazinti save ir kitus, jvertinti savo iniciatyvios gimnazijos vieta

suaugusiyjy Svietimo sistemoje, buti patraukliais.




Projektas ,,ACE“ arba kaip talentg ir pomeégj paversti verslu

Laimuté Ruzgiené,
Kauno rajono Svietimo centro direktoré

Kauno rajono savivaldybés B] Kauno rajono $vietimo centras baigé jgyvendinti koordinuojamg
dvejy mety Erasmus+ programos Strateginés partnerystés projekta ,,Suaugusiyjy $vietéjy kompetencijy
tobulinimas ugdant besimokanciyjy verslumo jgiidzius pagal gyvenimo biida (ACE) Nr. 2015-LTO01-
KA2014-013404. Projekto tikslai:

— tobulinti suaugusiyjy Svietéjy praktiky bendrasias ir specialigsias kompetencijas, dirbant su
asmenimis, turinciais maziau galimybiy mokytis ir jsidarbinti bei patirianciais atskirtj;
— suteikti besimokantiems suaugusiems reikalingy ziniy, kurios palengvinty jiems jsidarbinti

pagal gyvenimo biida, talentg ir geb¢jimus.

Projekte dalyvauja penkios ES Salys: Lietuva, Bulgarija, Lenkija, Kipras ir Jungtin¢ Karalysté.
Projekto rezultatai prisideda prie strategijos ,,Europa 2020 aktualiy tiksly jgyvendinimo: ,,naujy darbo
viety kiirimas; gyventojy uZimtumas darbo rinkoje turi iSaugti iki 75%; asmeny dalyvavimas
mokymosi visa gyvenima procese turi pasiekti 15%. Siy tiksly jgyvendinimas glaudZiai susijes su
suaugusiyjy Svietéjy praktiky veikla, jy kompetencijy tobulinimu, gebéjimu naudotis inovatyviomis
IKT, atvirais Svietimo iStekliais. Projekto idéjos pagrindas - Jungtinés Karalystés sékminga patirtis,
skatinant versla pagal gyvenimo biida kaip jsidarbinimo alternatyvg Zzmonéms, patiriantiems jvairig

atskirt].

Verslumas pagal gyvenimo biudg (VGB) — tai naujy galimybiy darbo rinkoje paieskos procesas,
kurio metu asmuo savo asmenines savybes, turimas Zinias, gebéjimus, talentq, gyvenimo biidg
panaudoja kaip galimybe jsidarbinti ir kurti bei organizuoti verslg, siekdamas patenkinti saviraiskos
poreikj, pagerinti savo financing ir socialing padétj bei gyvenimo kokybe. Verslumas pagal gyvenimo
biidg pasizymi stipriu socialiniu aspektu, t.y. Sis gebéjimas gali padéti Zmonéms, gyvenantiems
nepalankiose sqlygose bei patiriantiems socialing, geografing, ekonomine atskirti, spresti jvairias
problemas, kaip finansinis nepriteklius, nedarbas, Zema motyvacija mokytis ir dirbti, pasyvus

dalyvavimas bendruomenés gyvenime, socialiné izoliacija.



Projekto metu 5 kalbomis sukurti patrauklis intelektiniai produktai, kurie laisvai prieinami virtualioje

e-platformoje mokymui ir mokymuisi.

Jie skirti suaugusiyjy Svietéjui ir
suaugusiam  mokiniui.  Sioje  e-
platformoje suaugusiyjy Svietéjas galés
jsivertinti savo zinias ir gebéjimus, ras
inovatyvius ir patrauklius mokymo
kursy jrankius: penkiy = moduliy

mokymo programg, mokymo (si)

medziagg: ,,Verslo pagal gyvenimo

Projekto sklaidos renginys suaugusiyjy Svietéjams.
Raudondvaris, 2017 m. kovo mén.

buda pagrindai” (I), ,IKT ir atviry
Svietimo iStekliy naudojimas VGB
mokymuose”(Il), ,,Suaugusiyjy Svietimo rinkodara, skatinant maziau galimybiy turiniy ir atskirtj
patirian¢iy asmeny versluma pagal gyvenimo buidg”(Ill), ,,.Besimokanciojo igtidziy ir kompetencijy,
igyty VGB mokymuose, vertinimo priemoné”(IV), ,,Samoningumo ugdymas apie jgyty kompetencijy
pripazinimg” (V). Kiekvieng modul; sudaro teoriné medziaga, praktinés uzduotys, skaidrés
(PowerPoint) medziagos pristatymui. Labai jdomus projekto produktas — 36 (24 rasytinés ir 12 video)
realios sekmingo verslo istorijos, kuriy veikéjai yra jvairaus amziaus, iSsilavinimo, lyties ir patirties
7mongs, susikiire verslg pagal gyvenimo biida, interesus, talenta. Sis verslas pagerino jy gyvenimo
kokybe ne tik materialiai, bet ir jtrauké Zmones } aktyvy, prasmingg visuomeninj gyvenima, sugraZino
1 testinio mokymosi procesa, sustiprino jy saviverte ir norg tobuléti. Taip pat suaugusiyjy Svietéjui
praktikui yra sukurtos rekomendacijos ,,Kaip organizuoti verslo pagal gyvenimo biida mokymus
atskirtj patiriantiems asmenims, naudojant atvirus §vietimo isteklius?“. Sioje medZiagoje suaugusiyjy
Svietéjas ras ne tik metodinius patarimus, kaip organizuoti miSraus mokymo kursus, naudojant
»apverstos klasés* metoda, bet ir praktines uzduotis besimokanciajam, skaidres (PowerPoint)

tiesioginio kontakto mokymames.

Kita svarbi e-platformos dalis skirta besimokanc¢iam suaugusiajam. Joje yra ziniy jsivertinimo
testas, savarankisko mokymosi medziaga, sékmés istorijos, verslo pagal gyvenimo bida veiksmy

plano rengimo forma.



Projekto medziaga buvo s¢kmingai iSbandyta 54 akad. val. mokymuose suaugusiyjy Svietéjams
ir 27 akad. val. kursuose ,,Verslo pagal gyvenimo biidg pagrindai® suaugusiesiems: bedarbiams,
senjorams, vieniSoms moterims. Tiek refleksijos metu, tiek vertinimo anketose suaugusiyjy Svietéjai ir
besimokantieji labai teigiamai jvertino e-mokymosi medziagos turinj, jos pritaikomuma, prieinamuma

ir naudinguma.

Tikimés, jog projekto metu sukurti intelektiniai produktai ne tik padés tobulinti suaugusiojo
Svieté¢jo praktiko bendrgsias ir specialigsias kompetencijas - pataréjo/konsultanto/fasililitatoriaus,
inovatyvumo ir verslumo, kompiuterinio rastingumo, socialing ir pilieting, rinkodaros ir vieSyjy rysiy,
kompetencijy vertinimo ir pripazinimo, bet ir paskatins atskirtj patiriancius zmones pakeisti poziiirj |
uzimtuma, t.y. panaudojant gebéjimus, pomégius, jprasta gyvenimo buda, rinktis ne pasalpq, o darbg,

asmeninj tobuléjimg.

Daugiau informacijos apie partnerystés projekta ir jo rezultatus galima rasti projekto interneto

svetainéje: WwWw.ace-erasmusplus.eu.

N
- Erasmus+ X


http://www.ace-erasmusplus.eu/

SLENKSCIAI

s

Bet kada galime saves paklausti: prie kokio
slenkscio as dabar stoviu? K3 palieku Siame
gyvenimo tarpsnyje? Kur pateksiu?

(J.O'Donohue)




Integruota pamoka Marijampolés suaugusiyjy mokymosi centro Pataisos namuose

2017 m. lapkri¢io 20 - 26 d. Lietuvoje vyko MOKYMOSI Sventé - astuonioliktoji suaugusiyjy
mokymosi savaité. Si savaité pakvieté susiburti ir suZzinoti, kur ir kada mes, suaugusieji, mokomés,
kokias galias suteikia mums mokymasis, kur slypi mokymosi zavesys.

Marijampolés suaugusiyjy mokymosi centre viena i§ veikly, skirty Siai savaitei, buvo
atvira integruota psichologijos, fizikos, lietuviy kalbos pamoka ,,Mokymosi galia ir zavesys*.
Pamoka vedé¢ Centro psichologe, lietuviy kalbos ir fizikos mokytojos. Pamoka vyko
Marijampolés Pataisos namy skyriaus mokiniams. Refleksijos metu mokiniai rasé apie tai, ka
jiems davé Si pamoka, ka suteikia mokymasis ir mokykla. Mintys nekoreguotos, tik pataisytos
gramatinés klaidos. Mintys — anonimings, tik vienas mokinys pasiraies savo pavarde. Cia
turime apie 20 sékmés istorijy. Ir misy, mokytojy, darbas, paskaiius tokias mintis, jgyja
prasme. Juk nebiitina ruosti Simtukininkus ar olimpiady nugalétojus, kad ir mokytojas patirty

savo darbo dziaugsma, savo sékme...

,,Pozityvus pakalbéjimas, paliko malony neiSdildoma jspud;j*.

,,Si pamoka man priminé elementarig gyvenimo tiesa*.

,DZlaugsmas, geros emocijos, puiki nuotaika, daug naujoviy*.

,Maloniai praleistas laikas, jdomios psichologés mintys, norétysi dazniau tokiy paskaity... .
,,Sios dienos susibiirimas paliko nuostabias nuotaikas®.

,,Labai patiko, gavau pozityvo, iSeinu patenkintas. SuZinojau, kad yra Zmoniy, neprarandu

vilties®.

,,Patiko, super, pozityvu, turtinga...

,, Viskuo patenkintas, nes buvo apie kg pamastyti...

,,Labai patiko, gerai praleidau laika, gera nuotaika, esu patenkintas mokykla“.

,Man buvo malonu Jus iSklausyti. Turiu Seima, turiu dukryte. Man Jiisy pamoka palieté Sirdj*.

P. Plotnikov

,Suartéjimas tarp mokiniy ir mokytojy“.



,,Mano mintys buvo geros, nes daug kg suzinojau, buvo malonu.

,,Labai grazi pamoka, pakelia nuotaika‘.

,,Pamoka suteiké daug emocijy, gerumo jausma*.

,,Kiekviena pamoka mokykloje yra kazko naujo suzinojimas, tad ir §i pamoka buvo jdomi*.
,,Jdomi, ne eiliné pamoka. Daugiau tokiy‘.

,,Ka man davé §i pamoka? Jei rimtai, tai nieko labai naujo, tik tai, kad gerai praleidau ta
valandg. Nemaciau suriigusiy veidy, tik linksmus. Tai nuteiké maloniai. Ir labai buvo gera

matyti linksmus mokytojy veidus. Ac¢iti Jums®.

,,Vienas 18 pagrindiniy dalyky yra pagarba ir supratimas — mokéjimas iSklausyti, i§girsti. Uz tai

ir esu dékingas mokytojoms*.
,,Si pamoka suteiké paskata, susipratima®.
,,S1 pamoka suteiké gyvenimo prasme, dziaugsma, meile, ilges;... «

,,P0 §ios pamokos pasistengsiu biiti geresnis‘.



Kolegijos studentai uzleido auditorijas suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy
dalyviams

Salyje organizuota suaugusiyjy mokymosi savaité antrakart j Klaipédos valstybinés kolegijos
duris pasibeldé su trenksmu. Aukstoji mokykla suaugusiyjy turiningam laikui ir saviSvietai pasitlé per
10 renginiy. DidZiausio dalyviy susidome¢jimo sulauké didZiosioms mety Sventéms pasiruosti padéje

uzsiémimai — Advento vainiko pynimas ir pazintis su Advento paprociais.

Gausiausiai ] renginius biirési Salia kolegijos jsikiire klaipédieciai — Pajiirio bendruomené. Jai
aukstosios mokyklos studentai uzleido erdvias Verslo fakulteto auditorijas. Ir ne veltui. Suaugusiyjy
savaités renginiy kolegijoje rezultatas — ne tik nupinti jvairiaspalviai Advento vainikai, o ir

suaugusiyjy bei jaunimo bendrysté, puoselé¢jama bendruose reginiuose ir uzsi€émimuose.

Klaipédos valstybinés kolegijos lektoriai savo ziniy aruodais Suaugusiyjy mokymosi savaités
metu dalinosi ne vien su klaipédieciais. Greta jsikiire Gargzdai suaugusiyjy mokymosi savaite
,Mokymosi galia ir Zavesys“ pajvairino misy kolegijos lektorés Grazinos Sniepienés paskaita
»davigydos ir piktnaudZiavimo vaistais pavojai“. Kolegijos lektoriai dazni svefiai GargZzduose
isikuirusiame Klaipédos rajono Svietimo centre. Aukstosios mokyklos déstytojai veda paskaitas

Tre¢iojo amziaus universiteto uzsiémimy dalyviams.




Soros International House NordPlus Adult projektas ,,Seniors Online”

Seniors iy
////7 “//‘//////

www.seniorsonline.eu

Kas ir kada jgyvendino §j projektg?
,.Senjors On-line* buvo dvejy mety trukmés Siaurés ir Baltijos $aliy projektas, orientuotas j senjory IT
ir angly kalbos tobulinimg.
»Nordplus Adult* programos remiamas projektas buvo pradétas 2015 rugpjticio ménesj ir baigtas 2017
liepa. Ji igyvendino keturiy partneriy konsorciumas i§ Lietuvos, Latvijos, Estijos ir Suomijos.
Koks buvo miisy tikslas?
Projektu siekéme stiprinti Siaurés ir Baltijos 3aliy senjory angly kalbos ir IT jgidzius, padéti jiems
jveikti sunkumus, kylancius d¢l baimés naudoti svetimg kalbg ir naujgsias technologijas. Taip pat
projektu skatinome bendravimg tarp skirtingy kultiry Zmoniy bei siekéme sukurti tvirtag pagrinda
senjorams naujai jgyty kompetencijy taikymui ir po projekto jgyvendinimo pabaigos.
Kodél senjorams buvo verta dalyvauti projekte?
Visi projekte dalyvave senjorai gali patvirtinti, jog projektas tikrai padéjo :

o tobulinti skaitmeniniy technologijy ir angly kalbos jgtidzius

o gerinti komunikacing kompetencija

e padidinti susidoméjima Baltijos ir Siaurés $aliy kultiiromis bei pagilinti Zinias apie jas

« suteikti tarptautinio bendravimo galimybes

o padidinti motyvacijg aktyviai dalyvauti visuomeniniame gyvenime

o skatinti asmeninj tobuléjima

o skatinti kiirybiSkumg ir pasitikéjima savimi

« uzmegzti kontaktus ir susirasti naujy draugy Baltijos ir Siaurés $alyse

e ir svarbiausia, kas puikiai atitinka Siy mety Suaugusiyjy mokymosi savaités temg, pajusti

mokymosi Zaves;j ir jo galig ©

Kokie buvo pagrindiniai projekto jgyvendinimo etapai ( su jrodymais ©).

e 60 wvalandy integruoto kalbos ir IT mokymo(si) programos paruoSimas

www.seniorsonline.eu/en/project-outputs

e Besimokanciyjy grupiy sudarymas


http://www.seniorsonline.eu/
http://www.seniorsonline.eu/en/project-outputs

Integruoto mokymosi programos jgyvendinimas kiekvienoje Salyje partneréje - Kkursai
senjorams, apimantys tiek kontaktines pamokas, tiek virtualy bendravimg internete su
mokytojais. Mokymy eigoje buvo kuriami trumpi video filmai pasirinkta tema, vyko gyvas ir
virtualus besimokanciyjy bendravimas su kolegomis i$ kity Saliy

http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/seniors-started-training-at-sih

http://www.seniorsonline.eu/news/2016/12/video-greetings-to-baltic-peer-students-from-

course-participants-in-raisio  http://www.seniorsonline.eu/news/2016/11/training-for-seniors-

started-in-latvia http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/training-for-seniors-started-in-

estonia
Tarptautinio seminaro projekto dalyviams - vyresnio amziaus besimokantiesiems

organizavimas Taline http://www.seniorsonline.eu/news/2017/02/seniors-on-line-meeting-in-

tallinn . Po seminaro senjorai labai dziaugési naujomis pazintimis, iSdidziai pasakojo kolegoms
kaip jie angly kalba panaudodami modernigsias IT prisistaté patys ir pristaté savo Salj

https://www.youtube.com/watch?v=9JaF4aidlUY

https://www.youtube.com/watch?v=8aZBBUvQq8w

Galutinio projekto produkto - e-knygos parengimas http://book.seniorsonline.eu/ Kvie¢iame

jsitikinti, kad tai Zaviai ir smagiai parengta mokymo(si) priemoné, kuria savarankiSkam
mokymuisi gali pasinaudoti ne tik senjorai, bet ir visy amziaus grupiy besimokantieji pasieke
A2/B1 angly kalbos lygj.

Seminary senjory bendruomenéms ir asociacijoms, kalbos ir IT mokymo specialistams
organizavimas partneriy $alyse. Siuose seminaruose projekto dalyviai pasidalino savo
pasiekimais ir nauja patirtimi jgyta projekte, o taip pat pristaté naujai sukurta mokymosi

priemong ir jos panaudojimo galimybémis http://www.seniorsonline.eu/news/2017/06/e-book-

english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-raisio-finland

http://www.seniorsonline.eu/news/2017/06/e-book-english-and-the-ict-skills-for-life-

presented-in-adazi-latvia  http://www.seniorsonline.eu/news/2017/05/ebook-english-and-the-

ict-skills-for-life-presented-in-tallinn http://www.seniorsonline.eu/news/2017/05/ebook-

english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-vilnius

Galutinés tarptautinés konferencijos ir tarpkultiirinio renginio ,,Get-together*, skirty projekto,
jo produkty bei rezultaty pristatymui senjory asociacijoms ir organizacijoms, suaugusiyjy

Svietimo, vietos valdzios institucijoms, kalbos ir I'T mokymo jstaigoms, organizavimas Vilniuje


http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/seniors-started-training-at-sih
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/12/video-greetings-to-baltic-peer-students-from-course-participants-in-raisio
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/12/video-greetings-to-baltic-peer-students-from-course-participants-in-raisio
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/11/training-for-seniors-started-in-latvia
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/11/training-for-seniors-started-in-latvia
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/training-for-seniors-started-in-estonia
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/training-for-seniors-started-in-estonia
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/02/seniors-on-line-meeting-in-tallinn
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/02/seniors-on-line-meeting-in-tallinn
https://www.youtube.com/watch?v=9JaF4aidIUY
https://www.youtube.com/watch?v=8aZBBUvQq8w
http://book.seniorsonline.eu/
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/06/e-book-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-raisio-finland
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/06/e-book-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-raisio-finland
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/06/e-book-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-adazi-latvia
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/06/e-book-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-adazi-latvia
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/05/ebook-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-tallinn
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/05/ebook-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-tallinn
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/05/ebook-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-vilnius
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/05/ebook-english-and-the-ict-skills-for-life-presented-in-vilnius

http://www.seniorsonline.eu/news/2017/07/seniors-on-line-get-together-event-and-final-

international-conference-were-organised-in-vilnius-lithuania ,,Get-together* vakaroné buvo be

galo smagus renginys, kurio pagrindinés akimirkos uzfiksuotos Siame vaizdo klipe

https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=NYcYF6bITG4 . Tokie renginiai

parodo, jog noras tobuléti, dalintis dziaugsmu, laisvalaikio pomégiais ir gyvenimo pasiekimais

tikrai suteikia daug teigiamy emocijy ir satisfakcijos.

Pasiekti rezultatai.

Pagrindinis projekto rezultatas - geresni senjory angly kalbos ir IT jgudziai, reikalingi
kasdieniame gyvenime, pavyzdziui, keliaujant, bendraujant su artimaisiais ir draugais internete,
apmokant sgskaitas, registruojantis pas gydytojus, tvarkant draudimo reikalus, uzsakant bilietus
internetu ir pan.

Tuo paciu metu senjorai tapo labiau motyvuoti ir pasitikintys savimi taikyti naujai jgytas Zinias
kasdieniame gyvenime, be baimés vartoti svetima kalbg ir naudoti naujasias IT. Senjorai pagilino savo
Zinias ir apie jvairias Baltijos ir Siaurés $aliy kultiiras, susirado naujy draugy i§ savo ir kity projekte
dalyvaujanciy Saliy.

Labai svarbus rezultatas, kurio mes siekéme buvo Baltijos ir Siaurés $alyse skatinti aktyvy ir
ory sen¢jima ir galime tikrai nuosirdziai pasidziaugti, kad $is rezultatas pasiektas daug daugiau nei 100
procenty. Manome, kad tuo jsitikinsite, jei aplankysite projekto svetaing¢ ar bent nuorodas, jdétas |
projekto pristatymg. SENIORS ONLINE senjorai tikrai supranta mokymosi galig ir jo zavesj © ©©

https://www.youtube.com/watch?v=HV1yKsEI3IO0 , kg ir jrodo Sis linksmas pamokélés siuzetas.

Tarptautinis projekto apdovanojimas.

Mus — projekto koordinatorius nustebino skambutis i§ Svedijos, kurio metu buvo pranesta, jog miisy
projektas apdovanotas BOLDIC 2016 prizu, kuris kasmet suteikiamas paciam inovatyviausiam
nuotolinio ar internetinio mokymo projektui Baltijos ir Siaurés Salyje

http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/seniors-on-line--a-winner-of-boldic-award-for-2016

2017 m. suaugusiyjy mokymosi savaitéje Soros International House uz projektq ,,Seniors Online”,
kuriame issamiai pateikta mokymosi veikla, kurianti tvirtqg pagrindg senjory nuolatiniam mokymusi ir

mokymosi Zavesio pajautimui, jteiktas projekty konkurso ,, Mokymosi galia ir Zavesys “ DIPLOMAS.


http://www.seniorsonline.eu/news/2017/07/seniors-on-line-get-together-event-and-final-international-conference-were-organised-in-vilnius-lithuania
http://www.seniorsonline.eu/news/2017/07/seniors-on-line-get-together-event-and-final-international-conference-were-organised-in-vilnius-lithuania
https://www.youtube.com/watch?time_continue=6&v=NYcYF6blTG4
https://www.youtube.com/watch?v=HV1yKsEI3l0
http://www.seniorsonline.eu/news/2016/10/seniors-on-line--a-winner-of-boldic-award-for-2016

Panevézio rajono treciojo amziaus universiteto (TAU) klausytojai — skaitymo

mentoriai

Renata Jankevicieneé,
Panevézio rajono Svietimo centro
direktoriaus pavaduotoja

Konkursui pristatome skaitymo skatinimo projektus — ,,Skaitymo mentoriai“, ,,Senjorai —
skaitymo mentoriai“. Projektas —,,Skaitymo mentoriai*“ buvo sékmingai jgyvendintas 2016 m. Kadangi
patyréme sékme¢, 2017 m. parengéme projekta ,,Senjorai — skaitymo mentoriai“ ir gavome

finansavima. Abiejy projekty veiklos identiskos, todél ir pristatome abu projektus kartu.

Pirmasis zingsnis buvo skaitymo mentoriy paieska ir parengimas. 2016 m. skaitymo mentoriais
mokyklose sutiko tapti Panevézio rajono TAU Smilgiy ir Raguvos fakultety klausytojai, 2017 m.
projekto idéja susidoméjo Vadokliy ir Tiltagaliy fakultety klausytojai, o Smilgiy skaitymo mentoriai
nusprendé testi savanoriSkas veiklas mokyklose. Didelj démesj skyréme mentoriy pasirengimui:
organizavome Panevézio rajono Velzio gimnazijos lietuviy kalbos mokytojy metodininkiy Dalios
Vizbarienés ir Renatos JankeviCienés paskaitas ,,Skaitymo strategijos®. Lektorés pristaté skaitymo
strategijy korteliy panaudojimo galimybes bei jvairius kirybisko skaitymo metodus. Lidija
LaurinCiukiené visose bendruomenése skaité paskaitas ,,Karty polilogas. Kaip ugdyti Siuolaikines
kartas?“. Siguté Ach su mentoriais dalijosi patirtimi, kaip padéti mokiniui i$sirinkti knyga, mokinius ir

ju skaitymo mentorius pakvietéme i susitikimus bendruomenése su rasytoju Vytautu Racicku.

Visi biisimieji mentoriai itin atsakingai dalyvavo mokymosi veiklose, nes suprato savo
atsakomybe prie§ mokinius ir jy tévus. Labai nattraliai jie susipazino su pedagoginiais metodais,
suzinojo, kuo ypatinga XXI a. mokiniy karta. TAU klausytojai pazéré daugybe klausimy Sigutei Ach,
kuri kalbéjo apie knygos skaitymo prasme. Senjorai nerimavo: ,,O kas bus, jei nepatiks, neklausys,
nezinosiu, kg atsakyti...“ Kai mentoriai jau buvo pasiruo$¢ susitikimams su vaikais, pasira§éme sutartis
su mokiniy tévais ir prasidéjo savanorystés veiklos. Per dvejus metus senjorai — skaitymo mentoriai po
tris ménesius savanoriavo Panevézio rajono Raguvos bei Smilgiy gimnazijose, Vadokliy ir
Karsakiskio Strazdelio pagrindinéje mokyklose bei padé¢jo mokiniams mokytis skaityti. Jei tévai
sutikdavo, mentoriai mazuosius skaitytojus priimdavo ir savo namuose. Projekto veikly organizatorius
Smilgiy gimnazijoje mokytojas Kastantinas Vasiliauskas projekto eigoje teigé: ,,Mokiniai yra

skatinami jsigilinti j skaitomus tekstus, susidométi knygy pasauliu. Siekiama, kad jie iSmokty giliau



suprasti teksto temg, problemas, biity ugdoma mokiniy fantazija, skatinamas kiirybiSkumas. Todél
mentoriai ne tik skaito, bet ir aptaria su mokiniais skaitomy kiiriniy iliustracijas, ugdo mokiniy

vaizduote, sitilo atlikti jvairias uzduotis*.

Projekto eigoje pageréjo mokiniy skaitymo gebéjimai ir, anot Smilgiy gimnazijos direktorés
Astos Kacarauskienés, uzsimezgé labai grazus emocinis dviejy karty rySys. Mentorius pagerbéme
TAU mokslo mety baigimo $ventéje, o visus mokinius pakvietéme j Svietimo centre vykusj susitikimg
su raSytoju Vytautu V. Landsbergiu. IS pirmo Zzvilgsnio viskas atrodo labai paprasta, taCiau
apsisprendimas mentoriams buvo nelengvas, juk XXI a. mokinj ne taip lengva sudominti knyga, bet
miisy mentoriams pavyko! Pavyko ne tik tai, kad susitikimai su vaikais vyko sklandziai, bet ir tai, kad
senjorai perzengé nereikalingumo riba, jie tapo svarbiais savo bendruomenés nariais, turéjo galimybe
iSbandyti save pedagogingje veikloje, skubéjo i susitikimus su mokiniais ir jauté pasididZiavimag
savimi, tiké¢jima savo vidinémis galiomis. Jie mokeési kartu su mokiniais, kurie } jy gyvenimo ruting

ines¢ zaismingumo ir vaikiSko klegesio.

Ikvépta mentoriy savanorystés projekto koordinatoré Renata Jankevifien¢ sukiiré es¢ apie
senjory iSgyvenimus. Pagrindiné esé herojé — Alduté — tai ne tik simboliné figtira, jk@inijanti visus
dvideSimt skaitymo mentoriy, bet ir reali asmenybé¢ — Panevézio rajono TAU Smilgiy fakulteto

dekané, jaucianti stipry ryS$j su Gabriele Petkeviciate-Bite ir daZnai uZsukanti  jos dvarelj Puziniskyje.
Antroji Gabrielé arba vienos skaitymo mentorés istorija

Pazliugusiu vieSkeliu 1§ léto einu | rudeniska Gabrielés PetkeviCaités-Bités Puziniskj... Pasuku takeliu |
dvarelj, po kojomis ceZa jvairiaspalviai klevy lapai... Gyvenu netoliese, tode¢l daznai ¢ia uZsuku,
atsisédu prie lango ir vartau Gabrielés nuotrauky albuma. Nuo laiko pagelt¢ nuotraukos nugramzdina i
praeitj... Cia Gabrielé¢ privadiame Mintaujos pensione — Dorotéjos mergai¢iy mokykloje, akelés
lidnos, prigese, sunkiis buvo metai, pradéjo krypti nugarkaulis. Stai ¢ia ji Mintaujos aukstesniojoje
Sv. Trejybés mergai¢iy mokykloje, zvitri ir linksma, mat mokytojas pastebéjo jos gabumus
matematikai... Pasigrozekite — Stai 1878 m. nuotrauka, kurioje ji kg tik iSlaikiusi egzaminus namy
mokytojos teiséms gauti... O &ia Gabrielé Joniskélyje, mergai¢iy barelyje, kurias slapta moke... Cia
Bités jkurta ,,Ziburélio® draugija, kuri Selpé neturtinga mokslo siekiantj jaunima... Versdama albumo
puslapius paskestu apmastymuose... Kiek daug gali vienas Zzmogus, kiek dvasinés stiprybés reikéjo

turéti, kad pati bidama labai silpnos sveikatos moké ir Selpé vaikus...



I realybe sugrgzina telefono skambutis. Pasigirsta jaunatviskas balsas.

— Laba diena, Aldute, mes parengeéme projektq , Skaitymo mentoriai® ir gavome finansavimg,
kvieciame jus tapti skaitymo mentore ir padéti vaikams mokytis skaityti.

Mintys lyg bités avilyje ima iizti:

— Ne ne, kokia is manes mentoreé, as jau pensijoje ir sveikata nebe ta, vaikai dabar padiike, neklausys
Jie manes...

— Aldute, jiis dar pagalvokite, tikrai sugebésite, pazZjstu jus, juk jau antri metai, kai esate Panevézio
rajono TAU Smilgiy fakulteto dekané, visi jus myli ir jumis pasitiki.

— Bet kad as nezinau, kaip vaikus mokyti...
— Aldute, juk anitky turite, ar kartu su jais skaitote?
— Na taip, skaitau... bet ¢ia juk ne tas pats...

— Mes jums padésime pasiruosti: paskaitq ,,Skaitymo strategijos organizuosime, j susitikimg su
Sigute Ach pakviesime, ji patars, kaip su mokiniu knygq issirinkti.

— ISsirinkti tai iSsirinkti, bet kaip su vaikais susikalbéti, ¢ia juk visai kita karta.

— Nenusiminkite, Lidija Laurinciukiené jums karty teorijg pristatys. Prisimenate Lidijg, per TAU
atidarymgq paskaitg skaité?

— Kur jau cia neprisiminsi Lidijos, ji ir ryZiy | kojines prisipilti gali, ir kvepianti greipfrutg po kéde
pakisti, ir prajuokinti visus gali. Va ji tai galéty mentore biiti. O as... ne... tikrai ne...

— Sugebésit, Aldute, sugebésit, paskambinsiu dar jums rytoj, man reikia jau bégti...

Zvelgiu i telefono ekrana tol, kol jis létai uzgesta. Tada mano Zingsnis nukrypsta j
besiSypsancios jau pagyvenusios Gabrielés nuotrauka, Zitriu j ja ilgai, kilsteliu akis uz lango aklina
tamsa... Eisiu jau, metas... Praveriu dvarelio duris, stiprus véjo Suoras bloskia mane i Salj, o0 medziy
vir§iinémis nubéga Snabzdesys: ,,Sugebési, Aldute, a$ sugeb¢jau ir tu sugebesi.

bowet -]

¢

Panevézio r. svietimo centrui uz projektq , Skaitymo mentoriai®, skatinantj patraukly karty
bendravimgq, buvo jteiktas 2017 m. suaugusiyjy mokymosi savaités projekty konkurso diplomas.



Vilniaus ,Varpo” suaugusiujy gimnazijos projektas ,Zemés ratu”

Jolanta Ceponaité,
gimnazijos direktoré

Jolita Rancoviene,
muzikos ir etikos mokytoja

Miusy gimnazijoje buvo jgyvendintas integruotas
projektas ,,Zemés ratu“. Sig tema pasirinkome dél jos
aktualumo: juk zemé yra visy misy motina, sauganti
mus ir maitinanti, tod¢l atsidékodami jai uz dosnumg ir
mes mokémés ja saugoti, tausoti bei puoseléti
prasmingais darbais. Projekte dalyvavo visy dalyky
mokytojai.

Ziema, kai visi ilgimés saulés, padedami biologijos mokytojos mokémés pinti §iaudinius sodus, kurie
yra viena jspudingiausiy musy tautos paprotinés dekoratyvinés dailés rasiy. Lietuviy liaudies dainose
sodas — sakrali vieta, atspindinti $viesg, kurios ziemos metu labai stinga.

Siuo mety laiku Zmogaus organizmui labai triiksta vitaminy, todél technologijy mokytoja ir
psichologé pakvieté visus iSmokti pasigaminti vitaminingy saloty. Susibtirusios j grupes, komandos
gamino spalvingas salotas, sugalvojo joms pavadinimus ir pristaté receptus. ISklausg¢ psichologijos
mokytojos paskaita apie maistg ir spalvas, suzinojome, kokiy elementy triksta miisy organizmui.

Savo patirtimi dalijomés ir uZsiauginti jvairias darzoves mokéme jaungjg kartg - Barboros
Radvilaités ir Jeruzalés progimnazijy mokinius. Visi kartu su Zalio maisto restorano direktore Olga
Dzendzeleta kalbéjomés apie aplinkg tausojancio maisto vartojimg bei mokémeés pasigaminti tokij
maistg — jspidingai atrodantys cukinijy makaronai kelé apetita, gaivino spalvoti kokteiliai, o sveiki
saldainiai buvo nuostabaus skonio.

Labiausiai visg gimnazijos bendruomeng suzavejo matematikos kabinete ant palangiy uzauginti
agurkai, kuriuos kartu ir valgéme. Visi jsitikino, kad ant palangés tikrai galima uZsiauginti darZoviy,

parinkti tinkamas seklas, laiku jas paséti, su meile prizitiréti, palaistyti ir nusiskinti Zaliuosius vaisius.



Patys su mokiniais séjome ir auginome geliy daigelius, kurie véliau prazydo mokyklos
gelynuose, dziugindami savo groziu visus gimnazijos bendruomenés narius bei svecius. [vairiy dalyky
mokytojai vedé pamokas, kuriy metu kalbéjome ekologijos, sveikos mitybos temomis, mokémeés
tausoti savo aplinkg: geografijos ir matematikos pamoka ,,Europos skaiciai“, angly ir vokie¢iy kalbos
pamoka ,,Pés¢iomis po Zeme®, biologijos, etikos, dailés pamoka ,,Zemé ir spalvos budina svietg®,
fizikos, matematikos pamoka ,,Zemés planeta ir dar daug kity.

Projekto idéja buvo sujungti visy dalyky mokytojus. Saulé eidama Zemés ratu pereina visus
mety laikus, pazadindama jvairias veiklas. Taigi, keliaudami saulés keliu, aiSkinomés jvairius gamtos
reiSkinius, mokémes tausoti aplinka, Sventéme Sventes. Gautos zinios ir jgyti igiidZiai suteiké galimybe

jdomiau, sveikiau ir laimingiau gyventi.

Vilniaus Varpo suaugusiyjy gimnazijai uz projektq ,,Zemés ratu, jungianti mokymosi naudq su
mokymosi Zavesiu, skatinantj jauny suaugusiyjy sqgmoningumg, buvo jteiktas 2017 m. suaugusiyjy
mokymosi savaités projekty konkurso diplomas.

Projekto prezentacija: https://youtu.be/R7E57M8CFLO



https://youtu.be/R7E57M8CFLo

Klaipédos suaugusiyjy gimnazijos iniciatyva , Draugystés ruduo”

Regina Songailiené,
Klaipédos suaugusiyjy gimnazijos
socialiné pedagogé

Kodél visi mylime maZzus vaikus, taCiau neretai vyresnio amziaus zmones nuvertiname? Nors
pastaruosius tikrai yra uz kg myléti ir vertinti, kaip antai, uz patirtj, pasiekimus ir t.t. Jaunystéje

zmogus daznai paSiepia senatve, nes ji jam atrodo tokia tolima...

Mintis uZzmegzti draugyste su Klaipédos seneliy globos namais brendo jau seniai. Pirmiausia
savo id¢ja pristaciau miisy gimnazijos administracijai, kolegoms, mokiniams. Pasitaréme ir pradéjome
savo keliong, kurig pavadinome ,,Draugystés ruduo®. Pritarimo sulaukéme ir i§ Klaipédos seneliy

globos namy administracijos.

Istaigos direktorius Ginter Harner iSklausgs miisy idéja, pakvieté mus atvykti ir artimiau
susipazinti su globos namy gyventojais.lSusitikimo metu mums talkino direktoriaus pavaduotoja

socialiniams reikalams Aldona Gudeliauskien¢, socialin¢ darbuotoja Gitana.

Misy gimnazijos mokiniai labai skirtingi. Vieni dar mégaujasi nertipestinga jaunyste, kiti
subrende ir rimtai nusiteike, treti praleid¢ daug mety tokie nedrgsis, nepasitikintys savimi, o dar Kiti

atsineSe tokig gyvenimiSka patirtj, kad sunku net jsivaizduoti.

Pirmiausia pradé¢jome ruostis vizitui. ISkilo daug klausimy: Koks miisy tikslas? Nejaugi

keliausime tik pasizitiréti j senjorus? Kg mes jiems duosime? Kokie senjory liikesc¢iai?



Susidéliojome prioritetus. Norime ne tik Siaip sau nueiti. Norime biiti naudingi. Norime ne
trumpalaikio bendravimo, bet kad uzsimezgusi draugysté tegstysi ilgiau. Kaip tai padaryti diskutavome
su mokiniais, kalbéjomés su mokytojais. Tada nusprendéme padovanoti Klaipédos seneliy globos

namy gyventojams dvi puseles, kad jos augty ir biity musy ilgalaikés draugystés simbolis.

Dar viena mintis kilo surengti fotografijy paroda. Kadangi miisy gimnazijos mokiniai mokosi
fotografijos dalyko, pasitaréme su fotografijos mokytoja ir nutaréme, kad tai Sauni idéja ir mokiniai

puikiai susitvarkys su uzduotimi fotografuoti senjorus. Fotografijy paroda bus surengta ne tik

Klaipédos seneliy globos namuose, bet ir miisy gimnazijoje.

Taigi sukrove pinting rudens gérybiy, pasiruos¢ fotoaparatus, jsigije¢ puseles mes nuvykome
susipazinti su globos namy gyventojais. O jie pasirodo miisy labai lauké... Ne itin daznai juos aplanko
didesnés jauny zmoniy grupés. Kalb¢jomes, dalijomés jsptidziais, fotografavomés. Jie kvieté pazitiréti
kaip gyvena, vedési | savo kambarius, sitilé iSgerti arbatos. Nei vienas neatsisaké sudalyvauti
,fotosesijoje®. Tai buvo S$iltas, jautrus ir labai reikalingas susitikimas.
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Lauke visi draugiSkai pasodinome miisy atveztas puseles. Jos simbolizuoja ne tik miisy

draugystés pradZzia, bet ir ilgalaikj bendradarbiavima.

Mokiniams $§i iniciatyva ,,Draugystés ruduo* suteiké galimybe suprasti, kad seni Zmonés tikrai
nusipelno daugiau pagarbos ir jsiklausymo. IS jy galima pasisemti iSminties, iki kurios jaunam zmogui
dar tekty keliauti daugelj mety.

Atsisveikinome linkédami vieni kitiems sveikatos, stiprybés ir kad uzsimezgusi draugysté
nenutrikty. Senjorai pazad¢jo rupintis puselémis. Mes pazad¢jome atvykti su fotografijy parodai

skirtomis nuotraukomis.



Kretingos technologijos ir verslo mokyklos dirbtuvés-muge ,,Profesija, kuri skatina

kurti“.

V3] Kretingos technologijos ir verslo mokykloje 2016 m. gruodzio 2 d. Surmuliavo
priesSventings dirbtuvés - muge ,,Profesija, kuri skatina kurti®. Renginys buvo skirtas 2016 m. Europos
profesiniy gebéjimy savaitei paminéti. Jame apsilankyti buvo kvie€iami jvairaus amziaus Kretingos ir

aplinkiniy miesty, rajony gyventojai.

Nuotr. Darzoviy pjaustymas, stiklainiy dekoravimas

Priessventiniy dirbtuviy - mugés lankytojai turéjo galimybe ne tik susipazinti su VS| Kretingos
technologijos ir verslo mokykloje mokomomis specialybémis, bet ir ,,prisiliesti” prie kai kuriy i$ jy
(pvz., pasimokyti dekoruoti imbierinius (kalédinius) namelius, pjaustyti darZoves patiekaly puoSybai,

serviruoti kalédin;j stala, pasipuosti rudens gérybiy pripildytus stiklainius ir kt. (Zr. nuotr.).

Renginyje dalyvavo ir savo amatus pristaté Kretingos miesto ir rajono bendruomenés nariai,
todel apsilankiusieji turéjo galimybe stebéti ¢ia ir dabar ,,gimstancius® dirbinius bei jsigyti kalediniy
dovany. Renginys taip pat parodé, kad mokymasis gali biiti patrauklus, zaismingas, nenuobodus,

jtraukiantis ir dziuginantis.

Mugé suzavéjo visus, joje apsilankiusius. Kaip buvo raoma regiono laikrastyje ,,Svyturys®:
,Labai grazu. Nuostabu. Ispiidinga. Tokiais ir pana$iais Zodziais iSgirta muge ,,Profesija, kuri skatina
kurti, 1 kurig kretingiskius pakvieté VS| Kretingos technologijos ir verslo mokyklos bendruomeneé.
Muges bei kiirybiniy dirbtuviy lankytojai dZiaugési ne tik daug pamate ir suzZinojg, bet ir pasiséme

idéjy, kurias panaudos Sventéms puosdami namus, dengdami stalg®.



Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universiteto (MCTAU) festivalis ,, 100 Sokiy pyné

Lietuvai”
dr. Zita Zebrauskiené,

MCTAU rektoré

2018 m. vasario 16 d. Lietuvos valstybé minés reikSmingg ir iSskirtinj Lietuvos istorijos jvykj —
Simtgsias Lietuvos valstybés atkiirimo metines. Rengiamés Siai Sventei, jkiinydami didZiausias
Lietuvos zmoniy vertybes — kurybinguma, dalijimgsi ir atsakomybg. Lietuvos 100-meciui
dedikuojame pirmg karta organizuojamg Tarptautinj senjory Sokiy festivalj ,,100 Sokiy pyné Lietuvai®.
Festivalio tikslai:

— suteikti senjorams galimybe iSreiksti save scenoje, patirti judéjimo, kiirybos ir Sokio atlikimo
dZiaugsma.
— Skatinti senjory saviraiSkos kolektyvy bendradarbiavima;
— Atgaivinti senjory Sokiy kolektyvy veikla, suburti juos kirybinei sceninei veiklai, skatinti
atviram, turiningam ir ilgalaikiam bendravimui ir bendradarbiavimui.
100 Sokiy pyné leido jtraukti senjorus i aktyvig veikla, sukurti puikia, pozityvig emocin¢ aplinka,
kurioje atsiskleidé senjory kiirybiSkumas, entuziazmas, gyvenimo dziaugsmo pajutimas. | $ig Sventg
isijungé kelios kartos — vaikai ir vaikaiciai, jie ne tik stebéjo mociuciy ir seneliy Sokius, bet Sokiy
pynes papildé savo moderniais, jausmingais Sokiais.

Tarptautinés pagyvenusiy Zmoniy dienos iSvakarése, rugs¢jo 30-3j3, Vilniuje visg dieng
Surmuliavo tarptautinis senjory Sokiy festivalis ,,100 Sokiy pyné Lietuvai. Renginio organizatoriai —
Medardo Coboto tre¢iojo amziaus universitetas (MCTAU) ir Nacionaliné tre¢iojo amZiaus universitety
asociacija. Festivalio glob¢jas — Lietuvos Respublikos ministras pirmininkas Saulius Skvernelis.

»Soka tie, kas laisvi ir laimingi“ — raSoma premjero sveikinime senjory Sokiy festivalio

dalyviams ir organizatoriams. Dékodamas senjorams uz prasmingg ir nuoSirdzig veikla, lietuvisky
tradicijy puosel¢jimg ir nejkainojamg indélj i Lietuvos vyresniosios kartos Svietimg ir uZimtuma, S.
Skvernelis linkéjo Sokéjams sekmés, energijos ir geros nuotaikos.

Festivalyje dalyvavo 27 jvairiy stiliy senjory Sokiy kolektyvai, susibuire prie Treciojo amziaus
universitety, kultiros centry, vietos bendruomeniy. Lietuvos 100-meciui skirty Sokiy pyn¢ pyné net
450 sventés dalyviy.

10 Sokiy kolektyvy j festivalj atvezé Tre€iojo amZziaus universitetai (TAU). Vilniaus kultiros,

pramogy ir sporto rimuose gausiai susirinkusius zilirovus ir Sventés dalyvius savo tautiniais,


https://www.facebook.com/253027871761766/photos/a.261078437623376.1073741833.253027871761766/426526381078580/?type=3&theater

linijiniais, pramoginiais, teatralizuotais Sokiais dziugino Druskininky TAU Sokiy grupé ,,Rudenélis®,
Mazeikiy TAU Sokiy grupé ,,Serbentélé®, Raseiniy TAU Sokiy kolektyvas, Rietavo TAU Sokiy grupé
,»Ringe“, TelSiy TAU Sokiy grupé ,,Akimirka”, Utenos TAU folkloro ansamblis ,,Séklytela®, Utenos
TAU linijiniy $okiy grupé, Visagino TAU $okio teatras ,,Rita* ir Medardo Coboto tre¢iojo amziaus
universiteto Sokiy grupé ,,Nonna Dance*.

Dauguma festivalyje dalyvavusiy $okiy kolektyvy pyné tautiniy Sokiy pyne. Zidrovai galéjo
pasigrozéti klumpakoju, trikinke, senoliy, vezéjy polka, dvarpolke, Salako suktiniu, Steponélio
patrepséliu, trepsiuku, suktinuku, blezdingéle. Sokéjai darniai sukosi ir tango, valso ritmu,
pademonstravo fokstrota, padespana, kadrilj, lemtetiudj. Energingi senjorai nesibaimino j savo
repertuarg jtraukti ir temperamentingg sirtakj, ir ugninga sambg. Prabangiais riibais pasidabinusios
senjorés susoko senovinius $okius. Nuotaika pakélé Sokiai ,,Sleiva kreiva karvé®, ,,Vakaruskos®,
,Linksmoji balaika“. Tikra sielos atgaiva buvo renginio sveciy, Vilniaus Sokiy studijos ,,Dziaugsmas*
liturginio Sokio grupés atlikti Sokiai, kurie jaudinanciai ir jtaigiai parode, kad galima melstis ir Sokio
judesiais.

Renginj i¥moningai ved¢ MCTAU Meninés saviraiskos fakulteto dekané Izabelé Brazitiniené ir
,,studenté” Aldona Ambrukaitiené.

Festivalio sumanytoja, organizatore ir reZisieré¢ — choreografé¢ Valerija Strickiene, vadovaujanti ir
MCTAU $okiy kolektyvui. Kolektyvas neseniai pasikrikstijo graziu vardu — “Nonna Dance” (Sokanti
senelé). Sokéjos koncertuoja ne tik MCTAU §ventése, bet ir jvairiuose miesto bei 3alies renginiuose,
didziuojasi respublikiniais ir tarptautiniais apdovanojimais.

Sokiy festivalio organizacinio komiteto pirmininké, MCTAU rektoré dr. Zita Zebrauskiene,
iteikdama Sokiy kolektyvy vadovams padékos rastus, grakscias Sokéjy statuléles, premjero skirtus M.
K. Ciurlionio paveikslus bei bendrovés ,,Valentis* dovanas, kalb¢jo: ,.Siuo graziu renginiu senjorai
parode, kaip galima myléti Lietuva. Jie atvezé | Sig Svente savo kraSto tradicijas, suSildytas savo
Sirdziy Siluma. Gaila, kad tokio grazaus, prasmingo renginio nefilmuoja Lietuvos televizijos, ir niekas
nepamatys, kokie graziis Sokéjy rubai, kokia pakili jy nuotaika“.

Senjory Sokiy festivalio organizatoriai S§iuo graziu ir prasmingu renginiu sieké atgaivinti senjory
Sokiy kolektyvy veikla, suburti juos kiirybinei sceninei veiklai, skatinti bendrauti ir bendradarbiauti.
Sis festivalis — senjory dovana Lietuvai.

Festivalio akimirkos buvo uzfiksuotos filme ,,100 Sokiy pyné Lietuvai (filmo autorius Vytautas

Vasiliauskas), kuris patalpintas YouTube adresu: https://youtu.be/D9UligtsZH8.



https://youtu.be/D9U1igtsZH8

PanevéZio rajono savivaldybés vie$osios bibliotekos projektas ,Stai koks mano

kaimas“
Edita Gruciene,

Viesosios bibliotekos

direktoriaus pavaduotoja

PanevéZio rajono viesoji biblioteka 2015 — 2016 m. vykdydama projekt ,,Stai koks mano
kaimas* didelj démes;j skyré vyresnio amziaus zmoniy kompetencijy gerinimui ir rysio tarp skirtingy

bendruomenés nariy karty stiprinimui.

Vykdant projekta, buvo surengti mokymai ,,PlanSetiniy kompiuteriy panaudojimo galimybés® (4 ak.
val.) gyventojams, kuriuose dalyvavo daugiau nei 200 vyresnio amziaus dalyviy. Siekiant suteikti
ziniy ir paskatinti jas naudoti kasdien¢je veikloje jvairiais projekto etapais su plansetiniy kompiuteriy
galimybémis gyventojus supazindino viesosios bibliotekos darbuotojai. Po mokymy gyventojai galéjo

savarankiskai atlikti filmavimo darbus bei apdoroti filmuota medziaga.

Astuoniose kaimo bibliotekose vyko edukaciniai uzsiémimai ,,Skaitmeninés dirbtuvés®. IS jvairaus
amziaus Zzmoniy bibliotekose buvo suburtos iniciatyvinés grupés savanoriskai veiklai. Grupiy veiklose
dalyvavo daugiau nei 80 jvairaus amziaus dalyviy. Uzsiémimai stiprino ry$j tarp karty: dalyviai kartu
montavo ir apdorojo turimg krastotyrine medziaga, rinko muzika, vaizdus, jgarsino. Jaunesnioji karta
padéjo mokytis senimui.

Projekto metu bibliotekos organizuojami mokymai, dirbtuvélés, suteike dalyviams galimybe
iSmokti naudotis jranga ir programomis bei pritaikyti zinias kuriant filmukg. Tai atskleidZia atliktas
projekto poveikio tyrimas.

Padidéjusios dalyviy IT kompetencijos. Anketin¢je apklausoje | klausimg ,,Kaip pasikeité jiisy
zinios po projekto metu bibliotekose vykdyty mokymy ir veikly?* 38 % dalyviy atsaké, kad ,,suzinojo,
iSmoko to, ko iki tol nemokéjo®, 29 %respondenty ,,zinios tik Siek tiek pageréjo”, 31% ,,labai
pagerejo*.

Taip pat dalyviai vertino teiginj ,,Bibliotekos organizuojamy veikly déka pageréjo mano kompiuterinio
(skaitmeninio) rastingumo zinios®. Teigiamai zinias jvertino 86 % respondenty, neigiamai ar labiau
neigiamai 14 % dalyviy.

Karty tarpusavio rySys. Vienas i§ svarbiausiy Sio projekto poveikiy, buvo skirtingy karty
bendruomenés nariy bendravimas, rySio uzmezgimas vykdant projekto veiklas ir galimybé jas vykdyti

ateityje. Tiriant §j kriterijy buvo uzduotas klausimas:



»Ar dalyvautuméte kituose bibliotekose renginiuose kartu su skirtingo amziaus dalyviais?* | §j
klausima teigiamai atsaké 82 % projekto dalyviy.

Taip pat, siekiant iSsiaiskinti, kaip sekési projekto dalyviams vykdyti bendras veiklas buvo
pateikti vertinti tokie teiginiai:
,Bibliotekos organizuojamy renginiy, veikly déka susiradau naujy pazjstamy, kurie priklauso kitai
kartai (yra daug vyresni arba daug jaunesni) nei as“. 74 % sutiko arba beveik sutiko su $iuo teiginiu,

26 % respondenty vertino neigiamai;

,Bibliotekos organizuojamy veikly déka, émiau geriau suprasti zmones, kurie priklauso kitai kartai
(yra daug vyresni arba daug jaunesni) nei a$“. Sj teiginj respondentai jvertino beveik vieningai
teigiamai (97%).

Teiginj ,,Noréciau, kad veikly, kuriy metu susitikty skirtingo amziaus zmonés, biity daugiau®,
teigiamai jvertino 85 % respondenty, neigiamai - 15%.

ISvada: atsizvelgiant | tyrimo rezultatus galima teigti, kad Sis kriterijus — karty tarpusavio rysio
stiprinimas, buvo pasiektas. RySys tarp skirtingy bendruomenés nariy karty projekto veikly metu
uzsimezge: kartos bendradarbiavo, keitési informacija, ktiré bendrus produktus.

Sie rodikliai leidzia daryti i§vada, kad projektas paskatino jo dalyvius pladiau naudoti IT savo

kasdien¢je veikloje, projekto veiklos pasitarnavo geresniam vieni kity, ir tarpusavio supratimui.

PO PABAIGOS

Tai, kaq mes laikome pabaiga, kas kelia
nerima, iSties daZnai buna nauja kelioné —
nauja pradZia, kurios né nesitikéjome, tai
nusviecia pamirStus Sirdies uzkaborius.
(J.O'Donohue)




