Gerove

Psichologijos, sociologijos, sveikatos ir ekonomikos sri¢iy mokslininkai prisideda prie gerovés
apibrézties plétojimo, sickdami suprasti, kaip geroveé gali biiti matuojama, didinama ir

palaikoma jvairiose zmoniy grupése ir kontekstuose.
Gerovés dedamosios

Literatiiroje apie gerove daZniausiai aptariamos kelios pagrindinés dedamosios:

1. Fiziné gerové — apima fizin¢ sveikatg, pavyzdziui, ligos nebuvima, fizinj pasirengima
ir bendrg kiino funkcionavimg. Fizing gerove daznai palaiko reguliari manksta,
pakankamas miegas, subalansuota mityba ir galimybé naudotis sveikatos prieziiiros

paslaugomis (Diener, Suh, Lucas ir Smith, 1999).

2. Psichiné ir emociné gerové — tai teigiama psichiné blisena ir emocinis stabilumas,
kuris apima laimés jausmg, pasitenkinimg gyvenimu ir geb¢€jimg valdyti stresg.
Teigiama psichikos sveikata yra susijusi su individualiu asmens atsparumu, saves

vertinimu ir emociniu reguliavimu (Ryff, 1989).

3. Socialiné gerové — apima sveikus tarpusavio santykius ir bendruomeniskumo jausma.
Zmonéms budingas socialiniy rysiy poreikis, kuris turi jtakos jy psichinei ir emocinei
sveikatai. Socialing gerove skatina santykiai su Seima, draugais, kolegomis ir kitos

bendrystés (paramos, pagalbos) formos (Keyes, 1998).

4. Ekonominé ir finansiné gerové — geb¢jimas patenkinti savo finansinius poreikius ir
finansinio saugumo jausmas labai prisideda prie gerovés. Ekonominis stabilumas yra
susijes su mazesniu stresu, galimybiy pasiekiamumu ir didesniu pasitenkinimu

gyvenimu (Dolan, Peasgood ir White, 2008).

5. Paskirtis ir prasmé — daznai siejama su tikslais, prasmés jausmu ir vertybémis,
kuriomis vadovaujamasi gyvenime. Eudaimoninés gerovés teorijos pabréZia §j aspekta,
teigdamos, kad asmenys randa tikrg pasitenkinimg, kai uZzsiima prasminga veikla,
atitinkancia jy vertybes (Ryff ir Singer, 1998).

6. Aplinkos gerové. Sis aspektas susijes su rysiu su aplinka ir jos jtaka asmeninei

zmogaus gerovei. Sveika aplinka, $varus oras ir vanduo bei saugi kaimynysté — visa tai
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prisideda prie zmogaus gyvenimo kokybés. Aplinkos gerové taip pat apima ekologinio
poveikio supratima ir pastangas siekti tvarumo, nes zmonés paprastai yra labiau

patenkinti estetiska ir sveika aplinka.
Gerove teorijoje ir praktikoje

Dvi svarbiausios gerovés supratimo teorijos yra hedonistiné gerové it eudaimoniné gerove.

e Hedonistiné gerové pabrézia malonumo siekimg ir skausmo vengima, akcentuoja
pasitenkinimg gyvenimu, laime¢ ir teigiamy emocijy dominavimg prie§ neigiamas

emocijas (Kahneman, Diener ir Schwarz, 1999).

e FEudaimoniné gerové apima asmeninio potencialo realizavimg ir prasminga
dalyvavima gyvenime. Si prigiga akcentuoja asmeninj augima, tiksla (prasme),
autonomija ir saves priémimg, kaip nurodyta Carol Ryff psichologinés gerovés
modelyje (Ryff, 1989).

Sokratas Siek tiek keiCia laimingo gyvenimo prasmeés aiSkinimg, sakydamas, kad Zmogy
galima iSaukléti laimingam gyvenimui, nuo vaikystés ugdyti jj vertinti gamtos ir Zmoniy grozj,
o tai, jam suaugus, suteiks meile¢ pazinimui ir iSminciai. Aristotelis, kaip ir Sokratas, laikosi
minties, kad laimée yra tai, kg galima pasiekti, tai, ko galima siekti. Taciau jis jvertina ir tai, kad
prie laimingo gyvenimo prisideda daug kity iSoriniy veiksniy, pavyzdziui, geri draugai, gera

sveikata, kiti materialiniai iStekliai, kurie yra prieinami.

Jei prisimintume karaliy Priamg — jis gyveno dorg (garbingg) gyvenima, todé¢l, pagal Sokratg
ar Platong, tur¢jo buti laimingas. Taciau, jei vadovautumémeés Aristoteliu, jis buvo

nelaimingas, nes dél karo prarado savo padétj, Seimg, namus ir draugus.

Siandien Vakary kultiiroje, kurios kelrodés yra Jungtinés Amerikos Valstijos, zmonés tiki, kad
laime yra subjektyvus dalykas, visiSkai priklausantis nuo Zmogaus, kad ja galima pasiekti, jos
siekti, ir kad, i tikryjy, tai ir yra gyvenimo tikslas — pasiekti laime. O tai reiskia, kad laimiy

yra tiek, kiek zeméje yra Zzmoniy.
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* Provokuojantis jvykis

+  Ypatinga / i§skirting + Mintys, jausmai + Elgesys, veiksmai
situacija
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. KM intervencija
,Kova“ su prielaidomis
= Savireguliacija

Nuo to, kaip Zmogus interpretuoja jvykj, priklauso tai, kokj stresg tas jvykis sukelia (pagrindinis
racionaliosios-motyvacinés teorijos postulatas, adaptuotas pagal Alberta Ellisg, 1967 m.).

Ellis naujai interpretuota schema: geroveés suvokimas priklauso nuo to, kokiu mastu procese
»(provokuojantis) jvykis — faktinis subjekto elgesys* pasitelkiamas kritinis mgstymas.
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