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IZangos Zodis

Nuskrido, nuplasnojo 2016 mety Mokymosi Pauksté j praeitj. Nusine$é organizavimo riipescius,
svarstymus ir abejones, ar pavyks, kaip pavyks? Liko S$viesiis ir Silti prisiminimai, liko
pasitenkinimas, kad jvyko ir kad pavyko! Tikiu, kad ne as viena taip galvoju...

Jeigu buty kitaip, argi google paieskos sistema, jvedus paieskos zodzius suaugusiyjy mokymosi
savaité 2016, i¥mesty™ vienuolika (11!) google puslapiy apie §j renginj? Sis ,atradimas* mane
nustebino, Zadg atémé trumpam, o benagrinédama, kas ir kg apie renginj raso, ,,jstrigau’ ilgam...

Radau daug ,,spalvotos®, kaip ir pati savaités tema, informacijos: ir kvietimy j renginius, ir renginiy
atskiruose miestuose bei rajonuose programy suvestines, ir jvykusiy atskiry renginiy apraSymus bei
nuotraukas, ir keliy renginiy apibendrinimus, ir refleksijas apie renginius... SuZinojau, kad
informacija sklinda jstaigy svetainése ir socialiniuose tinkluose, savivaldybiy internetiniuose
puslapiuose, vietinéje ir respublikinéje spaudoje, asmeniniais andragogy socialiniais tinklais...

Smagiai padirbéjusi, dziugiai nusiteikusi — juk vyko! Juk Zmonés dziaugiasi ir dalijasi! - prisirinkau
daugiau nei 50 puslapiy medziagos. Truputj ,,pasukusi galva®, supratau, kad jg reikia apibendrinti,
kad likty Suaugusiyjy mokymosi savaiciy istorijai, kad pasklisty po Lietuva kaip gerosios patirties
pavyzdys. Padedama kolegy Dalios ir Ariino taip ir padariau. Siame ,,Savisvietos“ leidinyje
dalijuosi savo atradimais, linkédama skaitytojams:

e Renginiy organizatoriams ir dalyviams - dar kartg prisiminti, kaip viskas buvo.

e Nedalyvavusiems — skaityti ir truputj baltai pavydéti tiems, kurie dalyvavo....

e Koordinatoréms regionuose Algimantai, Jolantai, Ritai, Meilei, Ilonai, Daliai, Elenai,
Vitalijai, Onutei, Linai — pajausti mano pacig nuoSirdziausig padéka uz tai, kad septynioliktg
kartg pakélé Lietuva susijungti dél suaugusiyjy mokymosi.

ACIU JUMS ir VALIO!

Vilija LukoStinien¢,
LSSA prezidenté



Kvietimas jsijungti i 2016 m. suaugusiyju mokymosi savaités judéjimag

Vély rudenj, kai gamtoje, o kartais ir Zmogaus gyvenime, ima trikti spalvy,
Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija kviecia burtis
i septynioliktaja suaugusiyjy mokymosi savaite ,,Mokymosi spalvos®.

I mokymosi spalvy paieskas 2016 m. lapkricio 14-20 d. kvieCiame Svietimo, kultiiros ir meno,
verslo jstaigas, institucijas, organizacijas, bendruomenes, jud€jimus ir visus suaugusiuosius.

2016 mety suaugusiyjy mokymosi savaités idéja
Suaugusiyjy mokymasis turi daug prasmiy:

¢ nuolatiné kaita nuo nezinojimo link zinojimo, nuo nemokéjimo link patyrimo,

e raktas | asmeninio pasaulio pazinimg ir puoseléjima,

e tiltas | kompetentinguma, profesionaluma, sveika ir laimingg gyvenimg, aktyvy
pilietiSkuma, socialing lygybe ir uzimtuma,

¢ instrumentas asmeninio ir bendruomeninio gyvenimo skambesiui i§gauti,

e skatulys visuomenés ir planetos i$likimui,

e teptukas gyvenimo spalvoms iSgauti, nes, anot Sveicary ekspresionisto J. Itten, tik ,,spalva
yra gyvenimas, o pasaulis be spalvy — negyvas pasaulis®.

Suaugusiyjy mokymasis turi ir daug spalvy: kartais jis biina ,,geltonas®, rodantis brandg ir teikiantis
Sviesg. Buna jis ,,meélynas®, spinduliuojantis iSmintj, kilnuma, elegantiSkuma, draugiSkuma.
,Zalias“ mokymasis irgi biina, kai jis kupinas atsinaujinimo, dovanojantis viltj ir dziaugsma, grozj
ir laime. O biina mokymasis ir rimtas, ,,juodas® darbas...

Sustabdykime savo nuolatinj skubéjima, atverkime duris, langus, protus ir Sirdis pazinimui,
pazvelkime | mokymasi kitomis akimis, atraskime jvairiaspalvi mokymosi pasaulj. Nagrinédami
mokymosi galimybes atraskime savo spalva, pastebékime dar nematyta mokymosi atspalvj,
paprastais Zodziais ir konkreciais veiksmais tieskime tiltus } mokymasi.

Susirinke draugeén dalinkimés spalvotais atradimais apie

VW —

VW —

e mokymosi atradimus ir sekmeg,
e mokymosi zavumg ir patraukluma,
e mokymasi kaip jvairiaspalve Svente visose mokymosi visg gyvenimg srityse.



Aktyvus
pilietiSkumas,
demokratijos

puoseléjimasir
dalyvavimas
visuomeneés

Suaugusiyjy P .

mokymasis Socialinis
Migracija ir teisingumas,
demografinia lygiateisisku
i pokygiai mas ir
lygybé

Suaugusiyjy

Svietimas ir
skaitmeninis Europos
rastingumas plétra

1 pav. Suaugusiyjy mokymosi sritys. Saltinis: Suaugusiyjy mokymosi 21 amZiuje manifestas, 2015
Isijunkime j Savaités judéjima

e Organizuodami jstaigose ir institucijose jvairaus pobiidzio renginius: mokymus, akcijas,
atviry dury dienas, atviras pamokas, kiirybines dirbtuves, meninés raiSkos projektus,
konkreciy veiksmy popietes ir vakarus, bendruomeniy susitikimus ir talkas, paZintinius
vizitus, parodas, diskusijas, socialines ir ekologines akcijas ir daug kity renginiy.

e Aktyviai dalyvaudami vietos, regioniniuose ir nacionaliniuose mokymosi renginiuose,
1$Snaudodami nuotolinio mokymosi galimybes ir kitas saviSvietos formas.

e Sudomindami maziau aktyvius suaugusiuosius dalyvauti Mokymosi savaités renginiuose,
jsitraukti ] mokymasi ir mokymosi bei aktyvaus gyvenimo idéjy sklaida.

e Remdami Mokymosi savaités idéja materialiai ir moraliai, skleisdami informacija,
kviesdami | bendra veiklg jvairiy karty, etniniy grupiy ir visuomenés sluoksniy atstovus,
savanoriaudami renginiuose.

2016 metais pagrindiniai Mokymosi savaités renginiai vyks Alytuje, Dzukijos sostinéje.
Savaités ir renginio organizatoriai Alytuje — LSSA Alytaus krasto skyrius ir Alytaus miesto
savivaldybés Suaugusiyjy Svietimo strateginés partnerystés platformos kiirimo ir veiklos
koordinavimo taryba.

2016 m. lapkric¢io 11 d. Alytuje vyks nacionaliné Mokymosi savaités atidarymo konferencija ir
kiirybinés dirbtuvés, Mety andragogo ir projekty konkurso nugalétojy apdovanojimas, kiti renginiai,
1 kuriuos bus kvie¢iami Alytaus krasto ir visos Lietuvos suaugusiyjy Svietéjai bei suaugusieji
mokiniai.



Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacija Zada

Koordinuoti suaugusiyjy mokymosi savaités organizavimg visoje Lietuvoje (platinti
informacijg, rinkti informacijg apie renginius, sudaryti nacionaling renginiy programa.
Ripintis Mokymosi savaités vieSinimu (parengti ir iSleisti plakata, kitas vieSinimo
priemones, jtraukti ] Mokymosi savaités id¢jos ir vykstanciy renginiy sklaidg ziniasklaidos
priemones).

Remti kolegas Alytuje rengiant nacionaling Mokymosi savaités konferencija.

Organizuoti Mety andragogo rinkimus ir Mety andragogo pagerbima.

Organizuoti projekty ir iniciatyvy, rodanc¢iy, kaip mokymasis padéjo suaugusiam zmogui
iSspresti asmeninio ar bendruomeninio gyvenimo problemas Mokymosi savaités temy
kontekste, konkursg, prasmingiausiy projekty ir iniciatyvy pagerbima.

< —
Suaugusiyjy mokymosi savaité - laikas, kai
suartéja giminingos sielos: Zmones, kurie
moko, mokosi ir kvieCia mokytis kitus, tiki,
kad isgyvens tik besimokanti planeta.

Kvieciame biati kartu!



Faktai apie Mokymosi savaite ,,Mokymosi spalvos*

Suaugusiyjy mokymosi savaités metu jvyko 700 renginiy.

Renginius organizavo 246 jstaigos ir organizacijos: bibliotekos ir jy filialai (73), Svietimo
centrai, pedagoginés psichologinés tarnybos (28), ivairaus pobiidzio VS], NVO ir jy filialai
(26), suaugusiyjy mokymo centrai, mokyklos, gimnazijos (20), bendrojo ugdymo mokyklos,
gimnazijos (20), Tre€iojo amziaus universitetai (14), kulttros centrai (10), Vaiky darzeliai
(10), universitetai ir kolegijos (8), profesinio rengimo jstaigos (8), dailés, muzikos, meno
mokyklos (7), visuomenés sveikatos biurai ir centrai (6), muziejai (5), verslo imonés,
konsultaciniai centrai (5), nejgaliyjy uzimtumo ir socialinés globos jstaigos (4), kino
kulttros ir sporto centrai (2).

Mokymosi savaités renginiai vyko 39 — e savivaldybése.

Pirma karta i Suaugusiyjy mokymosi savaités judéjima jsijungé Joniskio, Panevézio,
Klaipédos ir Vilniaus rajony suaugusiyjy Svietimo ir mokymo jstaigos.

Daugiausiai Mokymosi savaités organizatoriy buvo Rokiskio rajono savivaldybéje 26, tarp
kuriy 25 — Juozo Keliuocio viesoji biblioteka ir jos filialai. KaiSiadoriy rajono savivaldybé¢je
renginius organizavo 20 jstaigy ir organizacijy. Kauno rajono savivaldybéje — 19, Klaipédos
mieste — 15, Moléty rajone — 13, TelSiy rajone — 12.

Nacionalinj Mokymosi savaités renginj Alytuje rémé Lietuvos Respublikos $vietimo ir
mokslo ministerija, Svietimo mainy paramos fondo ,,Epale“ programa, Alytaus miesto,
Alytaus rajono savivaldybés.



Mety andragogo nominacija

2016 m. Mety andragogo vardas suteiktas Artinui BékStai uz nepailstamg suaugusiyjy Svietimo
Lietuvoje plétote, andragogikos mokslo vystyma ir nuoSirdy dalijimgsi patirtimi. Jo kandidatiirg
teiké LSSA Vilniaus skyrius.

Artnas Béksta
Mano spalvotas mokymasis
Ese

Nezinau, kaip jums, bet man atrodo, kad as nieko kito ir nedarau, tik mokausi. Stai vakar, teko
iSmokti naudotis nauju mobiliuoju, nes senasis ,,nugaiSo*. Isigijau paprasta, ,,pakaitinj* tokiems
atvejams, jei kas nors atsitinka su senuoju. Paprastas telefonas, paprastas ir mokymasis, toks pilkas,
kai paimu, iSmokstu ir iSmetu i§ galvos iki kito panaSaus reikaliuko.

Yra ir raudonas mokymasis, kai nervinuosi ir pykstu, kad reikia tam skirti per daug laiko. Zinau,
kad reikia, bet taip pat Zinau, kad §j kartg tai iSmokus, po kiek laiko ir vél reiks i§ naujo mokytis,
nes iSmokta dalykadarau retai. Toks raudonas mokymasis mane apima, kai reikia pildyti mokesc¢iy
deklaracija.

Bina ir juodas mokymasis, kai mokymus veda savimi patenkintas, bet nieko neiSmanantis
Htreneris®, kai sedi ir galvoji: ,,velnias mane nesé i tuos mokymus?!”. Kai gaila kiekvienos ten
praleistos minutés, kuri galéjo biiti skirta kam nors naudingesniam. Nors ne, ir ¢ia §io to iSmoksti.
Visada yra kg atrasti ir paimti, pavyzdziui, naujy kolegy, suvokimo, kaip ir ko nedaryti ar sugalvoti,
o kaip a$ tai daryciau, kaip bendrauciau. DaZniausiai priklauso nuo iSankstinio nusiteikimo. Bet
dazniau toks mokymasis mane suerzina. Nebeturiu kantrybés... Juodas mokymasis gali buti ir
kitoks: gal juodas darbas, bet labai spalvingi rezultatai. Tada pasakymas ,,mokémés juodai‘ reiskia
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ne skunda, o pasigyrimg ir pasitenkinimg, kad jveikiau, kad gavau noréta rezultaty ir i$ tikryjy jis
buvo geltonas, o ne juodas.

Pagalvojau, ar biina Zalias mokymasis? Na, aisku, biina, ir ne vieno atspalvio! Pirmiausiai — ryskiai
Zalias, Kai pradedu mokytis ko nors, apie ka nieko neiSmanau ir nickada nedariau. Pavyzdziui,

iSmokti vairuoti. Ne veltui ant automobilio galo po tokio mokymosi reikia uZzsiklijuoti E
Nesvarbu, kad mokeisi, bet vis tiek esi Zalias. Kitas — samany Zalumo, kai pasiémgs knygelg
»Lietuvos grybai einu grybauti, nes puikiai suprantu, kad, jei prisirinksiu neteisingy, gali tekti ir
paciam pazaliuoti. TreCias — gamtos Zalumo mokymasis, kai mokausi taikiai sugyventi su gamta, ja
gerbti ir tausoti.

Gyvenimg nusvie€ia ir nuspalvina mokymasis, kai sutinku §viesiy zmoniy, kurie turi
bendry interesy. Kai déstytojas iSmano temga ir geba patraukliai ja pristatyti ir jtraukti mus i
mokymasi. Kai mokymuisi reikia panaudoti ir parodyti, ka Zinai ir sugebi. Kai suprantu, kam to
reikia, ir kaip panaudosiu darbe ir gyvenime. Kai grupéje susikuria tokia atmosfera, kai nesinori
iSsiskirstyti ir lauki naujo susitikimo, naujos ir kyla baltaspavydas, kad $j
kartg negalésiu ten dalyvauti. mokausi ir vienas, kai labai ko nors noriu i$mokti, kai tai
susij¢ su smagumu, svajonés iSsipildymu arba iSsikelto tikslo jgyvendinimu, kaip pavyzdziui,
mokiausi piesti kompiuteriu, nes sumaniau isleisti spalvinimo knygelg ,,Atrandu ir spalvinu Vilniy*.
Cia vienas piesinys (dar nespalvotas):

Na, o Siandien mokiausi rasyti es¢. Buvo visai smagu, todé¢l priskiriu prie mokymosi.
Manau, kad rudenj jo ypac reikia.
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Projekty ir iniciatyvy konkursas

Skelbiant konkursg buvo kvieCiama teikti projektus ir iniciatyvas, kuriuose praktiskai ir

karybiskai jgyvendinamos suaugusiyjy mokymosi idéjos. Projektai galéjo buti skirti vienai ar

kelioms sritims, kuriose suauge Zmonés mokosi, 0 mokymasis suteikia jiems galimybe gyventi

prasminga ir spalvingg asmeninj bei bendruomeninj gyvenima.

Konkursui buvo praSoma teikti projektus ir iniciatyvas, kurie atskleidZia ,spalvotus” atradimus

188tikius, su kuriais susiduria suaugusiyjy bendruomene,

mokymasi kaip galimybe i8Stikius priimti ir jgyvendinti,

mokymosi atradimus ir sékme,

mokymosi Zavumg ir patraukluma,

mokymasi kaip jvairiaspalve Svente visose mokymosi visg gyvenima srityse.

Konkursui buvo pateikti devyni projektai ir iniciatyvos:

»,Moléty TAU mokymosi spalvos”, pateiké Moléty Svietimo centras.

,Dabarties asmeniui reikalingy kompetencijy suteikimas“, pateiké RokiSkio suaugusiyjy ir
jaunimo mokymo centras.

»Savigynos mokymai”, pateiké Anyksciy socialinés globos namai.
»,Mes galime”, pateiké Alytaus m. savivaldybés savivaldybés Nejgaliyjy reikaly komisija.

»Savipagalbos grupés mokytojams ,AtpaZink ir reaguok”, pateiké Vilniaus ,Zidinio“
suaugusiyjy gimnazija.

»1S miisy kolekcijy“, pateiké Moléty rajono savivaldybés vieSoji biblioteka.

»3D: Domekis. Dalyvauk. Dalinkis., pateiké PanevéZio miesto savivaldybés vieSoji
biblioteka.

»,Motyvacija augti”, pateiké Vilniaus suaugusiyjy mokymo centras.

»Kultirinés veiklos, stiprinancios bendradarbiavimg ir integracija j visuomeng, pristatymas,
pateiké PanevéZio kurciyjy ir neprigirdinciyjy pagrindiné mokykla.

Geriausiu 2016 mety konkurso projektu paskelbtas ,,Mes galime* (Alytaus miesto savivaldybés
Nejgaliyju reikaly komisija) uz projekta, telkiantj miesto bendruomeng negalig turinCiy
suaugusiyjy integracijos visuomengje problemos sprendimui.

LSSA diplomais apdovanotos jstaigos ir organizacijas, pateikusios labiausiai konkurso kriterijus
atitinkancias veiklas ir iniciatyvas:
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e Vilniaus ,,Zidinio* gimnazija uZ projekta ,.Savipagalbos grupés mokytojams ,,Atpazink ir
reaguok®.

e Panevézio rajono savivaldybés viesoji biblioteka uz projekta ,,3D: Domékis. Dalyvauk.
Dalinkis.*

Projektas ,,Mes galime“: paroda ,,UZ fizinés aplinkos riby*“ (,,AccessAbility*), konferencija —
diskusija ,,Alytus visiems*

Alytaus miesto savivaldybés Nejgaliyjy reikaly komisija, regis, sukurta formaliai, ta¢iau jos nariai
negalvoja, kad jy veikla — ,,popieriné ir valdiSka“. Visuomené susiduria su daugybe i$siikiy, kuriuos
patiria nejgalieji asmenys ir jy artimieji. Daugeliui susiformaves stereotipas, kad negalig turintys
zmonés turi gyventi uzsisklendg, pamirse visavertj bendravima, mokymasi, tobul¢jima.

Misy projekto — idéjos tikslas - jrodyti, kad bet kokie i$Sukiai — jveikiami, kai juos priima ir
igyvendina ,degantys® id¢ja zmonés, ketinantys padéti nejgaliesiems patirti mokymosi ir
bendravimo, sékmés Zavesj, nuolatinj éjimg tobul¢jimo link, nesvarbu, kokio amziaus sulauke jie
buty. Grupés iniciatyva - $vieCiamoji veikla, aktyviai jtraukianti suaugusius — tiek su negalia, tiek
sveikuosius, skatinanti pozityviam gyvenimui ir projektui pasibaigus.

Komisijos nariy grupé (jos narés - Kristina Dudonyté, Dalia Kavolynien¢, Jovita Katkauskaité,
Silvija PeStenien¢) igyvendino iniciatyva ,,Mes Galime* (parodos ,,Uz fizinés aplinkos riby*
(,,AccessAbility”) organizavimas, konferencija — diskusija), kuri vyko Alytaus kraStotyros
muziejuje 2016-09-13.

Kristina Diidonyté — puikus pavyzdys, kaip jaunas nejgalus Zmogus gyvena visavert] gyvenima. Jos
portretas — tarp keturiolikos jvairig negalig turindiy Zmoniy i§ Svedijos ir septyniy Lietuvos Zmoniy
su negalia portrety po pasaulj keliaujan¢ios parodos ,,Uz fizinés aplinkos riby“ (,,AccessAbility*).
Bendradarbiaudami su Svedijos ambasada $ia paroda atvezéme j Alyty. Sulaukéme ambasados
atstovy vizito | parodos atidaryma. Noréjome visus geros valios zmones susipazinti su $iy Zmoniy
sekmiy istorijomis, jrodyti, kad negalios spalva - visai ne juoda, jei visa spalvy gama - Zmogaus
viduje, jei tikslas ir uzsispyrimas - didesnis uz negalig, kai drasiai iStiesiama pagalbos ranka.

Parodos atidarymo dalyviai betarpiskai bendravo ir tarpusavyje, ir su iskiliais sveéiais: Svedijos
ambasados pirmaja sekretore Susanna Hughes, ambasados informaciniy ir kultiros projekty
koordinatore Giedré BerzZelionyté, Alytaus miesto savivaldybés meru Vytautu Grigaravi¢iumi,
Lietuvos nejgaliyjy forumo atstove Lina Garbenciiitée. Kiekvieno tadien atvykusio sielos gelmes
pasiekian¢ius muzikos kiirinius atliko Alytaus muzikos mokyklos mokiniai. Talentingy jaunuoliy
atliekama muzika — tai $viesi vilties spalva, tarsi saulés spindulius — bi¢iulyste, draugyste, bendryste
dalijanti ir sveikam, ir nejgaliajam.

Gyvenimo verpetan jsukes siurprizas - aktyvaus uzimtumo centro ,,Eik* direktoriaus Kestucio
Capkausko pristatytas triratis, kurio panaudojimo galimybés nejgaliesiems — didziulés (i§ karto
tarémeés surengti dar vieng susitikimg su nejgaliyjy tévais ir artimaisiais). Po parodos atidarymo
sukvietéme visus | konferencija—diskusija ,,Alytus visiems*. Tikslas — gilinti Zinias apie aplinkos
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priecinamumg visiems bei zmoniy su fizine/ proto negalia visavert] dalyvavimag visuomeneés
gyvenime. PraneSimg ,,Kas yra universalus dizainas“ skaité kur¢ias architektas Donatas PocesSitinas
(dalyvavo gesty kalbos vertéjos), tema ,,Kodél mums svarbu universalus dizainas“ kalb¢jo
Nejgaliyjy reikaly departamento prie LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos direktoriaus
pavaduotoja Jolanta Sliuziené, mintimis ,,Kaip reikéty atsizvelgti j zmones, kuriant inovacijas®
dalinosi jmonés Homo Eminens vadovas Dominykas Karpovic.

I naudinga diskusijg esamoms problemos Alytuje spresti ir sitlomoms idéjoms aptarti susirinkusius
subtré Alytaus miesto Jaunimo reikaly tarybos pirmininkas Povilas Labukas. Ko gero, visais
raudonos spalvos atspalviais ,,nusidazé™ $i diskusija. Kodél? Pasaulyje vis placiau yra taikomas
universalaus dizaino principas, leidziantis kurti universalius ir kiekvienam patogius naudotis
gaminius, pastatus bei jy aplinkg. Bitent Sie sprendimai, sukurti taikant universaly dizaing,
pasizymi lanks¢iomis naudojimo galimybémis, nereikalauja naudoti didelés fizinés jégos, suprasti
naudojimosi biidg intuityviai lengva, néra susizalojimo tikimybés ir pritaikyti visiems: senyvo
amziaus, judéjimo ar orientavimosi sutrikimy turintiems zmonéms, vaikams, Seimoms su kidikiais.
Lietuvoje dar tik pradzia...Kol jsiziebs geltona ir zalia spalvos.

Diskusijoje iSgvildentos aplinkos pritaikymo nejgaliesiems problemos, kurios riipi alytiskiams:

e Peréjy nepritaikymas nejgaliems (jgarsinimas, nuolydziai, kontrastinga plyteliy spalva arba
iskilimai). Peréja prie Alytaus vyriausiojo policijos komisariato ir Sodros yra visiSkai
nepritaikyta nei fizing negalig turiniam asmeniui, nei silpnaregiui, nei kur¢iajam. Dziugina
tik tai, kad $i gatvé bus rekonstruojama, tikékimeés, kad ji bus pritaikyta.

e JVieSojo transporto nepritaikymas nejgaliesiems (viesojo transporto priemonése néra
jgarsinimo, rampy jrengimo). Pakomentavo Miesto tkio skyriaus specialistas.

e Dauguma Svietimo jstaigy nepritaikytos nejgaliesiems (jéjimai j pastatus, pandusai, durys —
sunkiai atsidaro, ne visur yra geltoni apskritimai, uzlipimas ar panduso, turéklai yra iki
dury). Pakomentavo Svietimo skyriaus specialistai.

e Kultariniy pastaty pritaikymas nejgaliesiems (teatro scenos laiptai, kino teatras, biblioteka,
AKKC jéjimas, scenos laiptai, reikia jrengti turéklus). Pakomentavo Miesto tikio skyriaus
specialistas.

o Valstybiniy institucijy pritaikomumas nejgaliesiems (i policija patekimo néra - tik laiptai,
darbo birza - keltuvas neveikia, privaziavimas, turé¢kly néra).

Kristina Dadonyte, grizusi i§ Svedijos, kurioje atliko stazuote, dalinosi geraja patirtimi apie zmoniy
su negalia savarankiska gyvenimg. Mergina papasakojo, kaip tai jgyvendinama Svedijoje, kokios
tam yra taikomos priemonés, kas buvo vykdoma pereinant nuo Zmoniy su negalia gyvenimo
institucijose iki gyvenimo bendruomenéje, apie visapusi$kg Zmoniy su negalia savarankiskumo
siekima.

14



Vaikstinédami po Alyty su pluostu neigaliy jauny Zmoniy pieSiniy, ,,debeséliuose™ fiksavome
iSsakytas mintis apie jgyvendintg idéja, fotografavome pieSinius — debesélius jvairiose miesto
vietose.

Apibendrindami renginj visi sutaréme, kad taikliai pasakyta lotyny patarl¢je: ,,Mokydami kitus,

mokomés patys®“. O ir gyvenimg nuspalvinome Sviesiomis spalvomis, kurios atspindi vidines
zmogaus nuotaikas...
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Suaugusiyjy mokymosi savaités atspindziai
Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija

http://www.Irt.It/mediateka/irasas/155637#.WCec6LUxTa8.facebook

Internetiné Ziniasklaida

http://www.delfi.lt/news/daily/lithuania/suaugusiuju-svietimo-situacija-lietuvoje-
gereja.d?id=72845346

http://www.bernardinai.lt/straipsnis/2016-11-13-suaugusiuju-svietimo-situacija-lietuvoje-
gereja/151310

Informacija Europos suaugusiyjy Svietimo platformoje ,,Epale*
Suaugusiyjy mokymosi savaité ,,Mokymosi spalvos

http://ec.europa.eu/epale/It/content/suaugusiuju-mokymosi-savaite-mokymosi-spalvos-0

19/12/2016

Lapkricio 14-20 dienomis Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos iniciatyva buvo organizuota 17-
oji Suaugusiyjy mokymosi savaité ,Mokymosi spalvos”, kuri kvieté diskutuoti: kaip surasti
mokymosi dZiaugsma ir Zavesj bei suteikti mokymuisi spalvy, kokj poveikj mokymasis turi bet kuriai
asmeninio ir vieSojo gyvenimo sriCiai, kokius issukius mokymasis padeda jveikti. Suaugusiyjy
Svietimo savaitei skirti renginiai vyko visoje Lietuvoje, atidarymo forumas Siais metais vyko Alytuje.

Placiau apie tai: https://ec.europa.eu/epale/lt/content/rudeniska-alytu-nuskaidrino-suaugusiuju-
mokymosi-savaites-forumas-mokymosi-spalvos.

Siy mety Suaugusiyjy mokymosi savaité ,Mokymosi spalvos“ stebino renginiy jvairove ir gausa.
Naujienose publikuojami Sie straipsniai suaugusiyjy Svietimo savaités tema:

o https://ec.europa.eu/epale/lt/content/2016-m-suaugusiuju-mokymosi-savaites-atgarsiai-
telsiuose;

o https://ec.europa.eu/epale/lt/content/2016-m-suaugusiuju-mokymosi-savaites-atgarsiai-
silaleje;

o https://ec.europa.eu/epale/lt/content/muzikines-mokymosi-spalvos;

o https://ec.europa.eu/epale/lt/content/darnaus-vystymosi-temu-integravimas-i-mokomuosius-
dalykus-misija-imanoma;

o https://ec.europa.eu/epale/lt/content/mokymosi-spalvos-marijampoles-neaplenke.
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Menininky sambiiris Vilniaus ,,Varpo* suaugusiuju gimnazijoje

http://ec.europa.eu/epale/lt/content/menininku-samburis-vilniaus-varpo-suaugusiuju-gimnazijoje

27/12/2016

Jolanta Ceponaité, direktoré
Jurgita Jackevicidte, dailés mokytoja

Lapkri¢io 15 dieng, XVIl-osios suaugusiyjy savaités metu Vilniaus ,Varpo” suaugusiyjy gimnazijoje
dailés mokytojos Jurgitos Jackevicittés iniciatyva organizuota konferencija ,,Meny sintezés nauda
besimokanciyjy motyvacijai stiprinti“. Konferencijoje kalbéta apie Siuolaikinio meno formas meny
ugdymo procesuose, jy novatoriskg jungimg su tautiniu identitetu, kity kultlry, egzistuojanciy
Lietuvoje, integravimu ir paZinimu per menine raiska.

Konferencijg pradéjo festivalio ,Vilnius street art” kuratore, dailétyrininké Ausra Trakselyte, kuri
pasidalino jdomia patirtimi apie festivalj, kuriame visuomenei pristatomas gatvés menas.
Atskleistos gatvés meno ir graffiti menininky intencijos. Apie visai kitokiy priemoniy naudojima
saviraiSkai kalbéjo Lietuvos dailininky sajungos naré, tapytoja, Japony kultiros namy jkaréja,
japonisko sodo Vilniaus centre sumanytoja ir kaligrafijos bei tuso meistré — Dalia Doksaite. Ji
papasakojo apie tapyba tusu — tai ilgo susikaupimo, idéjos subrandinimo ir ,iSneSiojimo” menas,
uztikrinto ir greito judesio popieriuje akimirka. Pristatydama savo kirybos kelig ir gyvenimo buda,
menininké akcentavo jsiklausyma j besiformuojancios asmenybés unikalumg ir puoseléjima, savos
ir Tolimyjy ryty kulttros bruozy jungimo svarbg asmenybés augimui.

Vilniaus aukciono ir meno galerijos ,Kunstkamera” vadové, menotyrininké, kultirologé Simona
Makseliené aptaré, ko reikty imtis norint pradéti formuoti asmenine mano kariniy kolekcijg, kokie
principai ir kokie meno rinkos désniai, kokiais bldais menas jsigyjamas, kaip jvertinamas bei
parduodamas, kaip veikia aukcionai ir kodél taip svarbu suprasti meno kdrinio menine verte. Apie
dvasine ir moraline verte per etninés kultiros pajautima, ypatingai Siaudiniy dangaus sody svarbg
Siuolaikiniam Zmogui konferencijos klausytojams papasakojo Vilniaus ,Zidinio“ suaugusiyjy
gimnazijos etninés kultiros mokytoja Loreta Lichtaroviéiené. Pasidalinusi savo gergja patirtimi ir
praktiniais patarimais, mokytoja pateiké daugybe etninés kulturos pateikimo modeliy.

Konferencijoje siekta meno naudg suvokti keliais pjuviais, vienas i§ poZilriy, kad menas
nenuneigiamai turi terapinj aspektg. Kaip mokyklose galima naudoti dailés terapijos metodus
pasisaké dailés kritiké, dailés mokytoja eksperté, Lietuvos dailés sgjungos ir dailés terapijos
taikymo asociacijos Tarybos naré, dailés terapeuté ir dailés terapijos taikymo Lietuvoje pradininké
— Aldona Dapkuté. Susirinkusieji galéjo tiesiog konferencijos metu paméginti vieng terapinio
pobidZio metodg. Kokios veiklos numatomos naujai jsikursianiame muziejuje (vietoje
nebeveikianéio kino teatro ,Lietuva“) pristaté Modernaus meno centro projekty vadove,
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menotyrininké Miglé Survilaité. Konferencijos metu taip pat buvo galima pavartyti knygas,
populiariai pristatancias meno istorijg, kuriy leidyba taip pat uzsiima centras. Dalyviams buvo
pristatyta centro internetiné svetainé, kuri patogi naudoti meny pedagogams tiek vedant meno
istorijos pamokas, tiek bendrai kalbant apie Lietuvos moderniyjy meng. Pristatyta ,Kalbanciy
skulptdry” Vilniuje panaudojimo pamokose galimybé. Apie mokymasi skirtingose erdvése (ne vien
tik klaséje) kalbéjo ir Valstybinio Vilniaus Gaono zydy muziejaus edukacijos skyriaus vadové Irina
Pociené, pabrézdama, jog kultlry paZinimas per meng plecia ne tik menines kompetencijas, bet ir
skatina tolerancijg. Mokytojams pasiulytos edukacinés programos atskleidé kiek daug galima veikti
bendradarbiaujant su veikian€iomis $alia institucijomis, jy silloma medziaga. Tai sufleruoja, jog
pamokos gali bati ne tik integruotos, bet ir vykti muziejuje. Tam pasitlyti edukaciniai uzsiémimai
literatlros, istorijos, dorinio ugdymo ir, Zinoma, meny mokytojams, mokymai patiems
pedagogams apie Zydy tradicijas bei sakraline daile. Lietuvos dailés muziejaus meno pazinimo
centras pristaté savo vykdomus projektus, tam buvo skirtas visas Daivos Banikonienés pranesimas.
O konferencijg baigé menininkas praktikas, poetas, Zurnalistas bei fotografas — Marius Morkevicius
pristatydamas savo kilrybg kaip gyvenimo bidg, iSlaisvinantj nuo varginancio darbo, atvérinatj
galimybes mégautis atrasta karybiSkumo jéga. Kalbéta, kad svarbu nevarzyti, neskubinti suaugusj
mokinj rinktis menine uzduotj, pradzZioje vertéty atverti kuo daugiau pazZinimo keliy paremty
praktika.

Dailés mokytojai iS konferencijos skirstési pilni naujy minciy, idéjy ir galimybiy naujai organizuoti
savo pamokas.

Suaugusiyju mokymosi savaités atgarsiai TelSiuose
Rita Vargalytée

https://ec.europa.eu/epale/lt/content/2016-m-suaugusiuju-mokymosi-savaites-atgarsiai-telsiuose

2016 m. suaugusiyjy mokymosi savaité ,Mokymosi spalvos” TelSiuose prasidéjo TelSiy
suaugusiyjy mokyklos dailés mokytojos Ausros Sirutienés-Oreigés tapybos darby parodos
pristatymu - literatdrine popiete ,Rudenéjanti moteris rudenj“. TelSiy suaugusiyjy mokyklos
lietuviy kalbos mokytoja Sonata Albrikiené susirinkusius j popiete pakvieté paskaityti M.
Martinaicio, J. AisCio, V. Mykolaitio-Putino eiles ir paieskoti poezijos bei dailés sgskambiy. O
mokytoja A. Sirutiené visiems pasiulé atlikti praktine uzduotj, kuri atskleis, kaip kiekvienas dalyvis
jaus Zodzio ir paveiksly nuotaikos spalvas. Dalyviai mielai jsitrauké j §j intelektualy Zaidima: skaité
eilérascius, komentavo parodos paveikslus, savo jZvalgas siedami su asmeninémis patirtimis. Tai
jau treciasis tokio pobudzio renginys, tampantis suaugusiyjy mokymosi savaités TelSiuose tradicija.

Siy mety Suaugusiyjy mokymosi savaité stebino renginiy jvairove ir gausa. Teldiy rajono
suaugusiyjy Svietimo teikéjai paruosé bent dvi deSimtis jvairiausiy renginiy, nuo rankdarbiy iki
uzsienio kalby mokymosi. Ypac¢ gausiai lankytojy sulauké V3] TelSiy regioninio profesinio mokymo
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centro praktikumai: ,,Elektroninio pasto ir Facebook paskyros susiktrimas®; ,,Socialinio tinklo
Facebook galimybés”; Zemaitiy muziejaus ,,Alka“ edukacinis uZsiémimas ,,Realus ir virtualus
muziejus”; TelSiy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro praktinis uZsiémimas
,,Suaugusiyjy streso mazinimas, naudojant naujausias technologijas”.

Suaugusiyjy mokymosi renginiy TelSiuose organizatoriai dZiaugiasi, kad pasitlyti uzsi€mimai buvo
aktualUs ir naudingi vyresnio amZiaus miesto bendruomenés nariams, kad TelSiy miesto
gyventojai domisi naujausiomis technologijomis, atveria duris, langus, protus ir Sirdis pazinimui.

2016 m. Suaugusiyjy mokymosi savaités atgarsiai Silaléje
Rita Vargalyté

https://ec.europa.eu/epale/lt/content/2016-m-suaugqusiuju-mokymosi-savaites-atgarsiai-silaleje

Atsiliepdama | Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos kvietimg burtis j septynioliktajg
suaugusiyjy mokymosi savaite ,Mokymosi spalvos” Silalés $vietimo pagalbos tarnyba pakvieté
rajono bendruomene savo mokymosi spalvy ieskoti jvairiuose renginiuose.

Kaip teigé Silalés vietimo pagalbos tarnybos metodininké Indré Bukauskyté, 2016 m. Suaugusiyjy
mokymosi savaité ,Mokymosi spalvos“ Silalés $vietimo pagalbos tarnyboje prasidéjo Silalés
trediojo amziaus universiteto (TAU) dalyvés Irenos Bukauskienés ruosty kirybiniy darby paroda
»Aprangos ir interjero detalés”, kuria grozétis galéjo visi rajono gyventojai.

Lapkricio 15 d. Silalés suaugusiyjy 3vietéjai dalyvavo regioniniame seminare ,Suaugusiyjy
skaitmeninis rastingumas, verslumas ir uZimtumas" TelSiy Svietimo centre, kurio metu buvo
pristatytos PIAAC tyrimo iSvados, diskutuota, kaip Sio tyrimo kontekste reikéty organizuoti
suaugusiyjy svietimag ateityje, kaip panaudoti ,Epale” platformg, tobulinant suaugusiyjy Svietimo
kokybe. O vakare Silalés $vietimo pagalbos tarnyboje vyko vakariné meno terapija, kurios metu
dalyviai turéjo galimybe atgaivinti tai, kas seniai buvo pamirsta, atrasti save kitoje veikloje nei
jprastai - dailéje. Tg vakarg buvo galima atitrikti nuo jprasty dienos darby ir skirti laiko sau.
Uzsiemima vedé Indré Bukauskyté, Silalés $vietimo pagalbos tarnybos metodininké. Lapkric¢io 16
dieng Silalés 3vietimo pagalbos specialioji pedagogé Giedré Mikaityté ir psichologé Viktorija
Kvietkuviené skaité paskaitg ,Suaugusiyjy mokymosi stiliai“ Silalés suaugusiyjy mokyklos
bendruomenei. Paskaitos metu klausytojai turéjo galimybe nusistatyti savo vyraujantj mokymosi
stiliy bei iSgirsti patarimy, kaip lengviau ir greic¢iau iSmokti naujy dalyky.

Tesdami suaugusiyjy mokymosi savaite, lapkri¢io 17 d. Silalés rajono Upynos ir Bijoty TAU grupiy
klausytojai paskaitoje ,,Mokymosi spalvos” susitiko su lektoriais — suaugusiyjy mokymosi
ekspertais A. Béksta ir V. LukoStniené. Taip pat dalyvavo parodoje ,,Misy dziaugsmai ir spalvingi
atradimai“ bei lietuviskos arbatos gérimo ceremonijoje, sveiko maisto degustacijoje.
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Silalés suaugusiyjy bendruomené Suaugusiyjy mokymosi savaités metu turéjo puikiy galimybiy
pazvelgti j mokymasi kitomis akimis, atrasti jvairiaspalvj mokymosi pasaul;.

»Mokymosi spalvos“ Marijampolés neaplenké
Ausriné Cesnuliené

https://ec.europa.eu/epale/It/content/mokymosi-spalvos-marijampoles-neaplenke

Jau tapo tradicija, kad lapkri¢io ménesj viena savaité skiriama iskirtinai suaugusiyjy mokymuisi. Sj
lapkritj jau 17-3 kartg Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos iniciatyva organizuota suaugusiyjy
mokymosi savaité ,,Mokymosi spalvos” nepaliko abejingy ir Marijampoléje.

Suaugusiyjy mokymosi savaités metu Marijampoléje jvyko ne vienas renginys, skirtas formaliojo ir
neformaliojo suaugusiyjy Svietimo organizatoriams, vykdytojams bei besimokantiems
suaugusiems. Vienas jy — konferencija , Karty mokymosi atspalviai”.

Pavadinimas ,Karty mokymosi atspalviai“ atsirado ne veltui - konferencijos atidaryme dalyvavo
projekto ,Karty bendravimo kultlra ir santykiai“ dalyviai — suaugusieji bei vaikai, kurie
susirinkusiems dovanojo muzikinj sveikinimg. Apie projekto idéjg, tikslus bei rezultatus
konferencijos dalyviams papasakojo projekto vadové, Marijampolés kolegijos lektore,
Marijampolés Treciojo amzZiaus universiteto dekané Audroné Putauskiené. Prane$éja pasakojo, kad
programos tikslas buvo suteikti senjorams teoriniy ir praktiniy psichosocialiniy Ziniy, siekiant
formuoti konstruktyvaus bendravimo Seimoje nuostatas. UZsimezgusig draugyste tarp karty jrodé
dvi netikétos auditorijai praneséjos — penktoké Indra bei senjoré Juraté.

Marijampolés TreCiojo amzZiaus universitetas aktyviai veikia puoseléjant suaugusiyjy Svietimg, tad
universiteto direktoré Ona Sakalauskiené mielai sutiko pasidalinti ilgamete patirtimi ir aptarti
neformaliojo 3$vietimo Treliojo amZiaus universitete reikme bei nauda. Si organizacija
Marijampoléje veikia jau 12-ti metai ir Suo metu vienija daugiau nei 750 studenty-senjory.

Jpuséjus konferencijai, visi kartu daréme akiy mankstg. Kaip atsipalaiduoti ir pailsinti pavargusias
akis mus moké Marijampolés sav. Visuomeneés sveikatos biuro specialisté Ausra Ralyté. Ji pataré
tokig akiy manksta daryti kasdien, ypac¢ po darbo kompiuteriu.

Po pertraukélés ,Epale” koordinatoré Marijampoléje Ausriné Cesnuliené konferencijos dalyvius
supazindino su Europos suaugusiyjy Svietimo platforma ,Epale”, jos privalumais, teikiamomis
galimybémis. Buvo aptarti Lietuvos gyventojy jgudziai ir kg apie juos atskleidé Suaugusiyjy jgudziy
tyrimo (PIAAC) rezultatai. Klausytojams buvo malonu isgirsti, jog Lietuvoje suaugusiesiems
budingas vidutinis rastingumo ir aukstesnis uz vidutinj matematinio rastingumo lygis. Taciau
dalyviams nerimg sukeélé faktas, kad problemy sprendimas technologijy pagalba isplétotas
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maziausiai ir kad didelé dalis lietuviy neturi jokios darbo kompiuteriu patirties arba elementariy
darbo kompiuteriu jgudziy.

Konferencija ,Karty mokymosi atspalviai“ suteiké naujy Ziniy apie ,Epale” platformos galimybes
suaugusiyjy Svietéjams ir atskleidé Suaugusiyjy jgidziy tyrimo (PIAAC) duomenis. Si konferencija,
tai dalinimasis gergja patirtimi, idéjomis, galimybé pabuti bendraminéiy blryje bei proga
pasidalinti savo mokymosi atspalviais. Konferencijg baigéme susikaupimu - akimirkai pamirSome
skubéjima, nepabaigtus darbus ir klausémés Marijampolés TAU studentés-senjorés Loretos
atliekamos giesmeés.

Muzikinés mokymosi spalvos

Violéta Deksniené, Rokiskio suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centro neformalaus Svietimo
organizatoreé, projekto koordinatoré

https://ec.europa.eu/epale/It/content/muzikines-mokymosi-spalvos

Lapkricio 14 d. Rokiskio suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centre vyko popieté-koncertas "Muzikinés
mokymosi splavos". Spalvingas muzikinis vakaras uzpildé dalyviy Sirdis jvairiomis emocijomis ir
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prisiminimais. Renginyje dalyvavo Rokiskio kulttros centro tremtiniy choras ,Vétrungé®, Rokiskio
lopSelio-darzelio ,Varpelis“ vokalinis motery ansamblis ,Svaja“ ir Rokiskio suaugusiyjy ir jaunimo
mokymo centro bendruomené. Skambéjo jvairiy stiliy ir Zanry dainos.

Suaugusiyjy mokymosi savaitei skirtame renginyje kvietéme atrasti kazkg individualaus, jsiklausyti j
skambancios muzikos garsus, pabuti su savimi, sustoti lekiancioje kasdienybéje ir pastebéti tai, kas
vyksta Salia. Atrasti mokymosi sékme pavyksta ne visada. Tam prireikia nemazai ryzto, uzsispyrimo,
padrasinimo ir gerosios patirties sklaidos. Tai iliustravome parode filmuka ,,Mokymosi spalvos”.

Nuoroda j filmuka ,Mokymosi atradimas” https://youtu.be/9EMH a4xo0Q (link is external)

Rudeniska Alyty nuskaidrino Suaugusiujy mokymosi savaités forumas ,,Mokymosi spalvos*
Audroné Venckiiniené, Alytaus muzikos mokyklos kankliy mokytoja metodininké

https://ec.europa.eu/epale/It/content/rudeniska-alytu-nuskaidrino-suaugusiuju-mokymosi-

savaites-forumas-mokymosi-spalvos

{

Lapkri¢io 11 d. Alytaus miesto teatre vyko suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi spalvos’
forumo atidarymas. Tai laikas, kai suartéja zmoneés, kurie moko, mokosi ir kviec¢ia mokytis kitus,
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tiki, kad iSgyvens tik besimokanti planeta. Forume buvo aptarta pagrindiné suaugusiyjy mokymosi
savaités idéja — kaip surasti mokymosi dziaugsmg ir Zavesj bei suteikti mokymuisi spalvy.

vV —

mokymasis padeda jveikti.

Forumg sveikino Alytaus miesto meras Vytautas Grigaravicius, Svietimo skyriaus vedéjas Vytuolis
Valilnas, svecias i$ Italijos, ,Epale” ekspertas dr. Carlo Smaldone Villani. Suaugusiyjy Svietimo
asociacijos prezidenté dr. Vilija LukoSitiniené i$ visos Lietuvos susirinkusius suaugusiyjy Svietéjus ir
besimokanciuosius padrgsino mokytis ir Sviestis kiekvieng dieng, atrasti mokymosi jkvépima ir
patiems kurti.

Pranes$éjai — Lietuvos Zurnalistas, laidy vedéjas, vertéjas ir raSytojas Andrius Tapinas, Alytaus dailés
mokyklos direktorius Redas Dirzys pasidalijo mokymosi, vieno i$ svarbiausiy gyvenimo jprasminimo
blady, jZvalgomis, papasakojo savo gyvenimo sékmeés istorijas, apie mokymosi jtaky karjerai ir
asmeniniam gyvenimui. Forumo metu vyko kirybinés dirbtuvés, kurias vedé Dailés ir Muzikos
mokykly mokytojai, veiké stendai su informacine medziaga apie suaugusiyjy Svietéjus ir jy
vykdomus projektus.

Alytaus muzikos mokykla teminése ekspozicijose konferencijos dalyvius supaZindino su Alytaus
muzikos mokyklos suaugusiyjy muzikos mégéjy mokymosi programa, projektine veikla, o
kirybinése mokymosi dirbtuvése pristaté ,Erasmus+“ projekto ,, Technologinis, kalbinis ir emocinis
rastingumas” menines veiklas. Dalyviai per trumpa laikg iSmoko keliy muzikos instrumenty
pavadinimus angly kalba, sukiré poetines miniatitras, kurias pristaté susirinkusiems.

Konferencijoje buvo apzvelgtos naujos suaugusiyjy Svietéjy galimybés bendradarbiauti skleidziant
suaugusiyjy mokymosi idéjas projektuose, pristatant savo patirtj kolegoms ,Epale” platformoje.

»Epale” andragogo nominacija suteikta Alytaus muzikos mokyklos direktorei dr. profesorei Aldonai
Vilkelienei.

Informacija regioninéje, vietinéje spaudoje ir jstaigy socialiniuose tinkluose
Alytus

Alytaus muzikos mokykla

http://alytausmuzika.lt/index.php/188-suaugusiuju-mokymosi-savaites-forumas-mokymosi-spalvos

Suaugusiyjy mokymosi savaités forumas ,,Mokymosi spalvos”

Lapkri¢io 11 d. Alytaus miesto teatre vyko suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi spalvos*
forumo atidarymas. Tai laikas, kai suartéja zmonés, kurie moko, mokosi ir kviecia mokytis kitus,
tiki, kad iSgyvens tik besimokanti planeta. Forume buvo aptarta pagrindiné suaugusiyjy mokymosi
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savaités id¢ja — kaip surasti mokymosi dziaugsmg ir zaves] bei suteikti mokymuisi spalvy, kokj
poveiki mokymasis turi bet kuriai asmeninio ir vieSojo gyvenimo sri¢iai, kokius i$Sukius
mokymasis padeda jveikti.

Forumo praneséjai Lietuvos zurnalistas, laidy vedéjas, vertéjas ir raSytojas Andrius Tapinas,
Alytaus dailés mokyklos direktorius Redas Dirzys pasidalino mokymosi — vieno i$ keliy gyvenimo
jprasminimo biidy — jzvalgomis, papasakojo savo gyvenimo sékmés istorijas, apie mokymosi jtaka
karjerai ir asmeniniam gyvenimui.

Alytaus muzikos mokyklos direktoré dr. profesoré Aldona Vilkeliené, pavaduotoja ugdymui Undiné
Pinkevi¢iené, mokytoja metodininké Audroné Venckiiniené¢ teminése ekspozicijose konferencijos
dalyvius supazindino su Alytaus muzikos mokyklos suaugusiyjy muzikos mégejy mokymosi
programa, projektine veikla, o kurybinése mokymosi dirbtuvése pristaté Erasmus+ projekto
,» L echnologinis, kalbinis ir emocinis raStingumas‘‘menines veiklas.

Konferencijoje buvo apzvelgtos suaugusiyjy Svietéjy galimybés bendradarbiauti skleidZiant
suaugusiyjy mokymosi id¢jas projektuose, pristatant savo patirtj kolegoms ,,Epale” platformoje.
»Epale andragogo nominacija suteikta Alytaus muzikos mokyklos direktorei dr. profesorei Aldonai
Vilkelienei.
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Dzikijalnfo

http://dzukijainfo.lt/reikia-tobuleti-jei-norime-buti-reikalingi/

2016-11-11

Reikia tobuléti, jei norime biti reikalingi

SUAUGUSIYJY
MOKYMOSI
SAVAITE

A

Alytuje vyko visoje Lietuvoje vykstancios suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi spalvos”

atidarymas. Sveikindamas jos dalyvius Alytaus rajono meras Algirdas Vrubliauskas pasidziaugé
pasikeitusiu pozitriu j mokymasi visg gyvenima ir palinkéjo visiems nenustoti tobuléti.

Meras A. Vrubliauskas, vicemeras Arvydas Balcilnas, savivaldybés Svietimo, kultdros ir sporto
skyriaus vedéja Ceslova Mocevitiené apzilréjo Alytaus profesinio rengimo centro, krastotyros
muziejaus, kolegijos ir kity dalyviy stendus.

Meras, sveikindamas konferencijos dalyvius, paiyméjo, kad rajone suaugusiyjy mokymasis
populiaréja, ypac tuo rlpinasi bendruomenés, mokyklos, kultiros centrai. Svarbiausia, anot jo, kad
pasikeité Zmoniy pozilris j mokymasi visg gyvenima. ,Anksciau ta Zinia buvo priimama skeptiskai —
koks cia mokymasis, kai jau turiu diplomg. Dabar Zmonés supranta, kad reikia mokytis, o
mokydamiesi suteikia savo gyvenimui spalvy, sutinka draugy, bendrauja, jgyja naujos patirties. Tai
sglygoja musy santykius bet kuriame amziaus tarpsnyje”, — saké meras A. Vrubliauskas. Alytaus
rajono savivaldybés vadovas konferencijos dalyviams palinkéjo vienas kitg praturtinti, siekti
mokytis ir nenustoti tobuléti.

2016 mety suaugusiyjy mokymosi savaité skiriama mokymosi visg gyvenimg idéjos sklaidai,
praktiniam jos taikymui ir mokymosi galimybiy suaugusiyjy bendruomenei parodymui. Savaités
renginiai vyks visoje Lietuvoje. Mokymosi savaite Alytuje ripinasi LSSA Alytaus skyrius
bendradarbiaudamas su Alytaus miesto savivaldybés suaugusiyjy Svietimo strateginés
partnerystés platforma.

Parengta pagal Alytaus r. sav. informacijg
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Alytaus profesinio rengimo centras
http://www.aprc.lt/node/3284

Suaugusiyjy Svietimo savaité

2016/11/28 - 14:29 jrasé Geraldas Miglinas

2016 m. lapkri¢io 14-20 dienomis visoje Lietuvoje vyko septynioliktoji suaugusiyjy Svietimo
savaité ,,Mokymosi spalvos®- laikas, kai suartéja zmonés, kurie moko, mokosi ir kviecia mokytis
kitus, tiki, kad iSgyvens tik besimokanti planeta. Savaités atidarymo forumas vyko lapkric¢io 11 d.
Alytaus miesto teatre. Miisy centras pristaté savo veiklg teming¢je ekspozicijoje ,, Uzimtumo
didinimas*, konsultavo forumo dalyvius apie rengiamas tgstinio profesinio mokymo profesijas,
eksponavo mokiniy darbus, atliktus praktinio mokymo metu.

Pagrindiné suaugusiyjy mokymosi savaités idé¢ja — kaip surasti mokymosi dziaugsma ir zavesj bei
suteikti mokymuisi spalvy, suprasti, kokj poveiki mokymasis turi bet kuriai asmeninio ir vie$ojo
gyvenimo sriciai, kokius i§§tkius mokymasis padeda jveikti.

Visg savaite APRC paslaugy verslo skyriuje vyko renginiai: projektas ,,Spalvy kalba: integruota
kiirybiné edukacija suaugusiems®, paskaita ,,Eko tekstile* skait¢ profesijos mokytoja R.
Skendeliené, plataus profilio kirpéju specialybés mokinés su profesijos mokytojomis I. Smitiene ir
J. Dumbliauskiene pravedé praktinj uzsiémima ,,10 patarimy, kaip iSsaugoti sveikus plaukus*.

Didelio susidoméjimo sulauké mokytojy E. Maceikaités ir D. Struckienés vedamas floristikos
uzsiémimas ,,Paslapc¢iy dézute®. Visos dalyvés pabandé pagaminti po dovany dézut¢ suvenyrams ir
ja dekoruoti.

Manikidro mokymo programos mokinés ir profesijos mokytoja J. Slitizeliené vedamame
praktikume ,,Puoselékime rankas Saltuoju mety laiku* dalyviy rankoms atliko parafino voneles,
ranky pilinga, masaza, supazindino su ranky priezitiros taisyklémis bei naudojamomis medziagomis

Dziugu, kad suaugusiyjy Svietimo savaitéje miisy testinio profesinio mokymo mokiniai buvo ne tik
klausytojai ir Zilirovai, bet ir praktikumy vedé¢jai bei aktyviis dalyviai. Tai buvo puiki galimybe
susipazinti su kitomis profesijomis, pajausti jy patraukluma, atrasti savo naujus gebéjimus.
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Alytaus rajonas

'F'A.'*!.'.'?'-.'US

http://www.danielius.net/category/dzukija

Parenge Alytaus r. Pivasiiny gimnazijos mokiniy taryba

2016 m. lapkric¢io 14 — 20 d. vyko 17-oji suaugusiyjy mokymosi savaité ,,Mokymosi spalvos®.
Lapkri¢io 11 d. Alytaus miesto teatre jvyko iSkilmingas savaités atidarymo forumas, kurio garbés
sveciai buvo Alytaus miesto meras Vytautas Grigaravicius, Alytaus rajono meras Algirdas
Vrubliauskas, zurnalistas, laidy vedéjas ir rasytojas Andrius Tapinas ir kt.

Pivasiiinygimnazija forume atstovavo direktoriaus pavaduotoja ugdymui Virginija Venckauskaité.

Renginiais gausioje Suaugusiyjy mokymosi savaités programoje buvo ir PivaSiliny gimnazijos
organizuojami renginiai. Lapkri¢io 14 d. gimnazijoje prasidéjo Suaugusiyjy mokymosi savaités
tiksly aptarimu ir ,,spalvotu‘‘ kapelijos ,,Griezliuke‘‘ koncertu, miisy etnografinio regiono Dzukijos,
tautiniy drabuZiy pristatymu.Gimnazijoje visa savait¢ vyko renginiai, ,,skraidé‘‘ balti tolerancijos
balandziai, vyko spalvotos pradiniy klasiy pamokos, kuriose gal¢jo dalyvauti ir kartu su savo
vaikuciais mokytis tévai. PivaSiliny senitinijos bendruomenés nariai, gimnazijos bendruomeng,.
mokiniy tévai, dalyvavo kiino kulttiros spalvotuose uzsiémimuose. Na, o paskuting Suaugusiyjy
mokymosi savaités dieng buvo eksponuojama drozybos darby paroda, Siy darby autoré II
gimnazijos klasés mokiné A. Cyziiité, visi galéjo pasimokyti ,,spalvotos*‘ drozybos.

Aktyviai dalyvavo renginyje klasiy auklétojos ir jy auklé¢jamosios klasés, kiekviena klas¢ pristate
patiekalus, kuriuos gamino kartu su tévais, mokiniai pristat¢ patiekaly receptus, vaiSino renginio
dalyvius. Suaugusiyjy mokymosi savaités uzbaigima vainikavo PivaSitiny amaty centro darbuotojy
S. Cizauskienés, M. Stanevi¢ienés, V. Franckeviius liaudiskos dainos koncertas, dziikiskos grikiy
,,Babkos‘* recepto pristatymas-aptarimas ir degustacija.

PivaSitiny gimnazijoje mokymosi savaités metu mes bandéme sustabdyti nuolatinj skubéjima,
atverti duris, langus, protus ir Sirdis pazinimui, pazvelgti | mokymasi kitomis akimis, atrasti

SV —

VW —

atradimus ir s€kme¢, mokymosi Zavumg ir patraukluma, mokymasi kaip Svente visose mokymosi
visg gyvenimg Srityse.
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Druskininkai

WDRUSKININK AL

http://www.manodruskininkai.lt/uncategorized/suaugusiuju-mokymosi-ir-svietimo-savaite-subure-
bendravimui-ir-patirciu-mainams/

Parengé Ramuné Ziliené

Suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo savaité subiiré bendravimui ir patiréiy mainams
Druskininkai lapkricio 14-20 dienomis aktyviai jsiliejo j Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos
organizuotq Suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo savaite ,, Mokymosi spalvos “. 40-yje savivaldybiy is

viso inicijuota apie 700 renginiy.

Renginiuose, organizuotuose, bendradarbiaujant su jvairiomis suaugusiyjy Svietimo, kultiiros,
bendruomeninémis institucijomis, Siemet dalyvavo itin gausus biirys jstaigy ir organizacijy.

Suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo savaités renginiai vyko jvairiose erdvése/Roberto Kisieliaus ir
Svietimo centro archyvo nuotraukos.

Druskininkuose jdomius renginius organizavo Jaunimo uzimtumo centras, M. K. Ciurlionio meno
mokykla, Turizmo ir verslo informacijos centras, Savivaldybés visuomenés sveikatos biuras, Miesto
muziejus, VieSoji biblioteka, TreCiojo amziaus universitetas, ,Bociai“, ,Kamsteliy vajus
Druskininkuose®, Viecitiny bendruomené ,,Versmé*. Suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo savaités
renginius koordinavo Druskininky savivaldybés administracijos Svietimo skyrius ir Druskininky
Svietimo centras.
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Apie suaugusiyjy mokymosi aktualijas diskutuota Druskininky Svietimo centre praéjusj
penktadien], prie apskritojo stalo buvo aptarti bei apibendrinti ir Suaugusiyjy mokymosi ir §vietimo
savaités renginiai. Aptarime dalyvavo jvairiy jstaigy ir visuomenés atstovai. Druskininky Svietimo
centro padalinio, susijusio su mokymu, vedéja Snieguolé Stravinskiené pasidziaugé, kad
druskininkieciai doméjosi ir lankési Suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo savaités renginiuose. S.
Stravinskiené padékojo visoms jstaigoms ir organizacijoms, prisidéjusioms prie §ios grazios
iniciatyvos: ,, Tikiu, kad jvairaus amziaus, poreikiy ir pomégiy, skirtingg profesing ir gyvenimiskaja
patirt] turin¢iy druskininkie¢iy susitikimai buvo visokeriopai naudingi: nauja patirtis, Zzinios,
bendravimas, geros emocijos.*

Viena i§ Suaugusiyjy mokymosi ir §vietimo savaités idéjy — skatinti nuolating kaita nuo nezinojimo
link Zinojimo, nuo nemokéjimo link patyrimo. Taciau, kaip patikino Druskininky Svietimo centro
direktorius Vytautas Gintutis, veikla, kuri inicijuojama jau ne vienerius metus Druskininkuose
vykdomos Suaugusiyjy mokymosi savaités metu, yra nuolatiné. Druskininkuose gausu jvairiy
suaugusiyjy mokymuisi ir Svietimui palankiy erdviy, o Suaugusiyjy mokymosi ir $vietimo savaités
metu pagerbiami Zmonés, kurie dirba bendruomenése, istaigose, visuomeninése organizacijose,
kaupia ir skleidzia zinias, mokosi patys ir mokosi kitus: ,,Visa veikla, kuri susijusi su aktyviu
Suaugusiyjy zmoniy gyvenimu, yra susijusi su suaugusiyjy Svietimu: bibliotekose vyksta jvairiausi
susitikimai, aptarimai, visuomenés sveikatinimo jstaigose propaguojama sveika gyvensena ir
Iprociai, muziejuose organizuojami jvairiausi renginiai bei edukaciniai uzsiémimai, net ir virtualioje
erdvéje, kai jvairiy tinklaras¢iy kuréjai dalinasi informacija, idéjomis, kviefia jvairioms
iniciatyvoms.*

Gintutis atkreipé démesj, kad suaugusiyjy Svietime masiSkumas néra svarbiausias dalykas,
svarbiausia, kad Sioje srityje kaskart ieSkotume ir naujy mokymosi, bendruomenés susibiirimo
formuy, — Svietimo centras atviras iniciatyvoms.

Apibendrindama diskusija, Druskininky savivaldybés administracijos Svietimo skyriaus vyriausioji
specialiste Diana Brown sakeé, jog, kalbant apie suaugusiyjy neformalyjj Svietima, vertéty iSskirti
dvi jo sritis. Viena — susijusi su veikla, kuri konkre¢iam zmogui jdomi, kuria jis domisi, ir kurioje
jam galbiit atsiveria savirealizacijos galimybe: ,,Kita, ne maziau svarbi suaugusiyjy Svietimo sritis,
yra susijusi su suaugusiyjy Svietimo priemonémis, skiriamomis ir naudojamomis Zmogui jgyjant
naujy darbo jgidZziy ar jam siekiant persikvalifikuoti, pakeisti profesija. Taciau bendras
neformaliojo, suaugusiyjy Svietimo tikslas yra informacijos, Ziniy prieinamumo didinimas Zmogui.
Toks buvo ir pagrindinis Suaugusiyjy mokymosi ir Svietimo savaités tikslas, kurj mes,
organizatoriai, kéléme, nuoSirdziai norédami atliepti druskininkie¢iy bendruomenés lukescius.*
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Gargzdai (Banga)
Banga

http://www.gargzdai.lt/suaugusiesiems-edukaciniu-uzsiemimu-gausa/

Vida VALAITYTE-IVAKHNENKO 2016-11-12

Suaugusiesiems — edukaciniy uzZsiémimy gausa

,ldomiai gyvenu, lankau TAU uzsiéemimus*, — prasitaré parduotuvéje sutikta Janina Skulskiené,
Dvasinio tobuléjimo ir psichologijos fakulteto klausytoja. ISties aktyviems senjorams néra kada
liudeti. Klaipédos rajono Svietimo centras kartu su partneriais pirmq kartq organizuoja
suaugusiyjy mokymosi savaite Klaipédos rajone, kuri atitinka tradicinés Nacionalinés suaugusiyjy
mokymosi savaités temq ,, Mokymosi spalvos “. Lietuvoje tokia savaité vyksta jau 17 kartq.

»Suaugusiyjy Svietimo savaités renginiy planas aptartas Klaipédos rajono Svietimo centre spalio 17
d. bendradarbiaujanciy jstaigy pasitarime , Neformaliojo suaugusiyjy Svietimo kryptys Klaipédos
rajono savivaldybéje“. Pasitarime aptartas rajono neformaliojo suaugusiyjy $vietimo (toliau NSS)
2016 m. plano jgyvendinimas, susitarta dél gairiy rengiant bendrg NSS plang 2017 m.“, —, Bangai
kalbéjo Ramuté Sirutiené, Klaipédos rajono Svietimo centro direktoré.

] suaugusiyjy mokymosi savaités renginius kvie¢iami ne tik TAU studentai, bet ir visi norintieji
juose dalyvauti rajono gyventojai. Anot direktorés, mokytis — niekada ne vélu, o susirinkti j
edukacinius uzsiémimus, aktualias paskaitas, susiburti j vakarus su muzikantais ir dainininkais nitry
rudenj — tikra atgaiva Zmogaus buciai. Suaugusiyjy mokymosi savaités rengéjai tiki, kad savaités
renginiuose kiekvienas atras sau jdomy uzsiémima.

Anot R. Sirutienés, nuo 2016 m. Klaipédos rajono savivaldybés Svietimo centrui buvo deleguota
suaugusiyjy Svietimo rajone koordinavimo funkcija. ,Nors ir trumpa darbo patirtis Sioje srityje,
bet nuteikia optimistiskai. NSS bendradarbiaujancios jstaigos — Gargzdy kultiiros centras, Gargzdy
J. Lankucio vieSoji biblioteka, Gargzdy krasto muziejus, Klaipédos rajono amaty centras, Klaipédos
rajono sveikatos biuras — turi daug minciy ir gery idéjy, kad mokymosi spalvomis issiskleisty ne tik
suaugusiyjy mokymosi savaite, bet ir visi metai“, — kalbéjo direktoré.

»Lapkri¢io 14 d. vyks uzsiémimai Gargzdy J. Lankucio vieSojoje bibliotekoje ,PaZintis su naujomis
technologijomis®. Po uzsiémimy su bibliotekininkais laukia vakaras Gargzdy ,Kranto” pagrindinéje
mokykloje su folkloro ansambliu ,Kveitys” arba linijiniy Sokiy uZsiémimai Gargzdy ,Minijos”
progimnazijos pradiniy klasiy korpuse. 15 d. j tradiciniy liaudies $okiy vakarag ,Sakumbruzdis“
Gargzdy kultlros centre kviecia folkloro ansamblis ,,Cyrulelis”. 16 d. Klaipédos rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biure suplanuota paskaita ,Pirmoji pagalba jvairiose situacijose ir suaugusio
Zmogaus gaivinimas“. 17 d. — kdrybinés dirbtuvés. PrieSpiet edukacinis uZsiémimas ,, Duonos
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kepimas” Klaipédos rajono amaty centre Veivirzénuose, vakare — ,Papuosaly iS odos gamyba“
Svietimo centre. 18 d. bibliotekoje vyks paskaita ,Kaip lavinti atmintj?“ — j renginius rajono
suaugusiuosius kvie€ia suaugusiyjy mokymo savaités koordinatoriai ir partneriai.

ISsamesnés informacijos apie registracijg j renginius ir jy lektorius bei vedéjus ieSkokite Klaipédos
rajono Svietimo centro tinklalapyje www.krsc.lt.

Gargzdai
GarGyzdal
Klaipédos rajono savivaldybés informacija lapkri¢io 15 d.

http://mano-gargzdai.lt/component/k2/item/9468-vaik-literaturos-skyriuje-suaugusi-j-pazintis-su-
naujomis-technologijomis

Parase Ernesta Straksyté
Vaikuy literatiiros skyriuje — suaugusiuju paZzintis su naujomis technologijomis

Pirmadienj, lapkricio 14 dienq, Klaipédos rajono savivaldybés Jono Lankucio viesojoje bibliotekoje
prasidéjo jau 17-q kartq Lietuvoje vykstanti suaugusiyjy mokymosi savaité ,, Mokymosi spalvos *.
Sig savaite rajone inicijavo Klaipédos rajono §vietimo centras.

Pirmasis renginys — J. Lankucio vieSosios bibliotekos Vaiky literatliros skyriuje vykusios pamokos,
kvietusios susipazinti su naujomis technologijomis bibliotekoje. Pirmadienj nuo 10 iki 18 val. vyko
interaktyvios pamokos netradicinéje aplinkoje, bibliotekoje, naudojantis interaktyvia lenta. Kaip
pasakojo bibliotekos direktoriaus pavduotoja Diana Cipariené, tokia lenta — vienintelé Gargzduose.
Lenta ir interaktyviy pamoky paketas jsigyti pagal Lietuvos nacionalinés M. Mazvydo bibliotekos ir
projekto ,,Bibliotekos pazangai 2“ finansuojamg projektg ,Bendruomenés ,HUB‘as” bibliotekoje
»Atrask savo saviraiSkos koda“. Ir jranga, ir interaktyviomis pamokomis, skirtomis 1-9 klasiy
mokiniams, kvie¢iami naudotis rajono mokytojai ir mokiniai. Bibliotekos darbuotojai visada
pasiruose atsakyti j visus kilusius klausimus, iSmokyti naudotis naujomis technologijomis.

Interaktyviag pamoka suaugusiems pradéjo Informacinio skyriaus vedéja Zivilé Markuté-Armaliené.
Ji pristaté bibliotekos teikiamas paslaugas, internetine svetaine, kurioje galima uzduoti klausimus
bibliotekininkams, su jais bendrauti, demonstravo, kaip reikéty naudotis interaktyvia lenta.

Skaitytojy aptarnavimo skyriaus vedéja Maryté Jacikiené pasakojo apie LIBIS (Lietuvos integrali
biblioteky informacijos sistema) elektroninj knygy katalogg, knygy iSdavimg, elektronines knygas.
Kad bity galima naudotis visomis bibliotekos paslaugomis, bibliotekos darbuotojai rekomenduoja
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jsigyti bendrg LIBIS skaitytojo pazyméjima, kuris galioja iki gyvenimo galo visoje Lietuvoje.
Skaitytojo pazyméjimo duomenis reikia atnaujinti tik tuomet, jei kortelé 5 metus nenaudojama.

Bibliotekos direktorius Juozas Gutauskas pristaté elektroniniy knygy skaityklés privalumus.
Biblioteka turi dvi knygy skaitykles, kurias galima iSbandyti ar tiesiog skaityti elektronine knygas
vietoje. Vienoje skaitykléje jrasytos 984 knygos. Direktorius atkreipé démesj, kad skaitykles patogu
naudoti keliaujant, taip pat jei norima neSiotis knygas su savimi ar prieS miegg, nes Svieciantis
ekranas leidZia skaityti ir tamsoje.

Su vykdomomis internetinémis bibliotekos transliacijomis supaZindino Vyresnysis bibliotekiniy
procesy atomatizavimo inZinierius Danielius Lima. Déka vykdomo projekto ,,Biblioteka be sieny” J.
Lankucio vieSoji biblioteka jsigijo kameras, mikrofonus, pultus, filialai taip pat gavo jranga,
reikalingg transliacijoms stebéti: kolonéles, projektorius, kompiuterius. Visi Zmonés, kurie negali
atvykti j Gargzdus, visuomet gali stebéti vykstanciy renginiy tiesiogines transliacijas internetu ar
bibliotekos filialuose.

Vaiky literatlros skyriaus vedéja Daiva Ringiené pristaté pamokas, edukacinius Zaidimus ir
pakvieté visus norincius iSnaudoti bibliotekos suteikiamg galimybe naudotis interaktyvia lenta nuo
9 iki 18 val. Suaugusieji kartu su vaikais ar draugais gali tikrinti savo Zinias, Zaisti, spresti
kryziazodzius, Sokti, dainuoti, perzitréti nuotraukas, filmukus. Bibliotekos savanoré Sandra
pamoké, kaip reikéty ekrane Zaisti Saskémis. Svarbu paminéti, kad visas ekranas yra valdomas
rankomis, o ant jo raSoma pirstais arba specialias rasikliais.

Pamokos pabaigoje Vaiky literattiros skyriaus vedéjos pavaduotoja informacijai ir edukacijai Albina
Ananjeva pristaté virtualigja realybe papildytg knyga apie visy etnografiniy regiony lopSines. )
knyga nukreipus iSmanyjj prietaisg su specialia programéle, ekrane iSkyla Zmogeliukas,
dainuojantis tam tikram etnografiniam regionui budingg lopSine. Interaktyvig knygg galimg jsigyti
knygynuose, o jg apzitréti, iSbandyti, pasiklausyti lopSiniy galima ir bibliotekoje.

Klaipédos rajono savivaldybés Jono Lankucio vieSosios bibliotekos direktoriaus pavaduotoja D.
Cipariené paragino rajono Zmones atvykti su Seimomis, kolegomis j bibliotekg, susipaZinti su
naujomis technologijomis, uZsiimti jvairia interaktyvia veikla, gerai praleisti laikg su artimaisias.

Bibliotekoje visada laukia specialistai, pasirenge ne tik informuoti, bet ir iSmokyti ar padéti.

Suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi spalvos” renginiai vyks visg savaite.
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Jurbarkas

Jurbarko rajono savivaldybés tinklapis https://www.jurbarkas.lt/index.php?1831439482
2016-11-16

Savivaldybés vadovai dalyvavo paskaitoje ,,Siandieninis vadovas — vedlys, jkvépéjas ar ....*

2016 m. lapkri¢io 15 d. Jurbarko krato muziejaus Zidinio saléje vyko Jurbarko §vietimo centro
organizuotas vienas i§ 2016 m. suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy — paskaita Jurbarko rajono
istaigy ir jmoniy vadovams apie vadovo vaidmenj formuojant Siandiening komandg, motyvacija
mokyti ir mokytis ,.Siandieninis vadovas — vedlys, jkvépéjas ar..... Renginj pristaté Jurbarko
Svietimo centro direktoré Ausra Baliukynaité ir savivaldybés meras Skirmantas Mockevicius.

Paskaitg ved¢ sertifikuotas ugdomojo vadovavimo specialistas, Tarptautinio retorikos ir oratoriaus
meistriSkumo universiteto treneris Valdemaras Chmielevskis.

Tarybos ir mero sekretoriatas

Kaunas
Kauno kolegija

http://Kkjrsc.kaunokolegija.lt/suaugusiuju-mokymo-savaites-uzsiemimai-tau-universitet/

Suaugusiyjy mokymo savaités uzsiémimai TAU universitete

Lapkricio 25 dieng TrecCiojo amziaus universiteto (TAU) Kauno apskrities filialo Kédainiy
humanitariniy ir socialiniy moksly fakulteto lankytojai antrg kartg $j rudenj susitiko su Kédainiy
kradto garbés pilie¢iu, poetu, kino kdréju, Zinomu visuomenininku Vitoliu Laumakiu. Sj kartg V.
Laumakys kalbéjo apie savo ilgg, net 50 mety besitesiantj kinematografininko kelig. Kédainiuose 5-
iy entuziasty grupelé(Vitolis Laumakys, Adolfas Morénas, Algirdas Raila, Nijolé Laumakiené-

Kosmauskiené, Algimantas Kalinka)1962m. suklré pirmg mégeéjiska kino filma. Kédainiskiy sukurti
kino filmai yra pelne eile apdovanojimy jvairiuose tarptautiniuose kino festivaliuose. DidZiausias
pasiekimas- kiedainieciy filmai pasiulyti jtraukti j UNESCO pasaulinj pavelda. Tai labai aukstas Sio
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kolektyvo 50-ies mety darbo jvertinimas. Susitikimo metu senjorams buvo parodyti du filmai-
vienas iS jy, skirtas mégéjisko kino kédainieciy 15 mety kirybos paminéjimui, o antras- verciantis
giliai susimastyti apie gyvenimo prasme, apie Zmogaus paskutine kelione Sioje Zeméje.

Antrasis Sios dienos susitikimas buvo su KTU dr. doc. V. Staskeviciene. Senjorai labai dZiaugiasi, kad
tesiasi rysiai su subuvusia TAU fakulteto dekane. Susitikimo metu senjorai ne tik iSklausé paskaitos
apie tai, kas yra bendravimas, bet pirmiausia sprendé lektorés pateikta uzduotj: kiekvienas
klausytojas turéjo suformuluoti savo pozitrj j bendravimo mena. Po to déstytoja apibendrino
klausytojy mintis ir pabrézé, kad bendravimas turi jvairias formas ir, kad bendraudami
patenkiname savo socialinius ir dvasinius poreikius.

Kauno rajonas

Suaugusiyjy mokymosi savaité ,, Mokymosi spalvos*“ Kauno rajono savivaldybés vieSojoje
bibliotekoje ir jos padaliniuose

Sukurta 2016-11-24

http://www.krsvbiblioteka.lt/It/naujienoss/3949-suaugusiuju-mokymosi-savaite-mokymosi-

spalvos-kauno-rajono-savivaldybes-viesojoje-bibliotekoje-ir-jos-padaliniuose

Kauno rajono savivaldybés vieSoji biblioteka ir jos padaliniai kasmet dalyvauja Lietuvos
Suaugusiyjy Svietimo Asociacijos rengiamose Suaugusiyjy mokymosi savaitése. Siais metais
septynioliktoji suaugusiyjy mokymosi savaité ,Mokymosi spalvos” vykusi lapkricio 14 — 20
dienomis skirta mokymosi visg gyvenimg idéjos sklaidai ir praktiniam jos taikymui.

VieSojoje bibliotekoje vykusiu proty muasiu, kurio tema - ,Darni energetika - Svari aplinka“
pradéjome suaugusiyjy Svietimo savaités renginiy ciklg. Suaugusiyjy mokymosi populiarinimui
skirtg savaite nestigo ir kadrybiskumg ugdanciy meniniy uisiémimy: Ringaudy bibliotekoje
sudalyvave VS| ,Profesinio meistriskumo akademijos“ floristiniy darby demonstracijoje , Kalédos
2016“ kartu su uZsiémimy vadove Kristina SioZiene mokémés gaminti kalédinius vainikus.
Raudondvario bibliotekoje surengtoje floristikos edukacinéje popietéje ,Kirybos spalvos —
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kiekvieno misy vidinio pasaulio i$raiska“ kartu su ,Floravidos“ déstytoja Vida Saltiene
panaudodami nereikalingus puodelius, putplastj ir gamtos gérybes: samanas, giles, kankorézius,
Sermuksnius gaminome Sventines eglutes. Prisijungdami prie Babty bendruomenés inicijuoto
projekto ,Kalédiné egluté i 600 skiautiniy Zaisly“ Babty bibliotekoje kiréme originalius Kalédy
eglutei papuosti skirtus skiautinius Zaisliukus. Apsilanke Piliuonos bibliotekoje padedami
dailininkés Laimos mokémés piesti kinietiSku tusu ant ryZinio popieriaus ir naudodami kvilingo
technikg gaminome Zaismingas dekoracijas Kalédoms.

Rankdarbiy mégéjos lapkricio 19 dieng susitiko Raudondvario bibliotekoje. Moterys tarpusavyje ne
tik dalinosi mezgimo paslaptimis, bet ir surengé bibliotekoje lankytojy akj dZiuginanciag
margaspalviy jvairiaras¢iy mezginiy paroda. Visus, norincius iSbandyti netradicinius mezgimo
bldus ir pasigrozéti Karmélavos gimnazijos mergaiciy austiniu dygsniu siuvinétomis tautinémis
juostomis bei tautodailininkés Robertos Kazlauskienés nertais motery galvos apdangais kvieté
Karmélavos biblioteka. Technologijy mokytoja Ausra Petruseviciené susirinkusiems pasakojo apie
nejprastu badu - rankomis ir grébliu megztus Salius! Apsilanke Vilkijos miestelio bibliotekoje kartu
su dailininke Irena Petravi¢iene - Gedutyte mokémeés vilnos vélimo su adata technikos, o
Saulétekio bibliotekoje vykusioje popietéje diskutavome apie maistg, jo ruoSimo bidus ir valgymo
kultlra. Su bibliotekos lankytojomis dalinomés originaliais receptais, kuriuos joms perdavé mamos,
mociutés ir anytos bei vaiSinomés pagal Siuos receptus pagamintais skanéstais. Apie mitybg ir
sveikos gyvensenos jprocius susirinkusiems pasakojo ir Padauguvos bibliotekoje vieséjusi buvusi
musy krastieté A. Zambaceviciené. Suaugusieji klausési paskaitos tema - ,Sveika mityba - sveikas
Zmogus”. Visi, Sig savaite atéjusieji j Kauno rajono bibliotekas suzinojo ir iSmoko kazkg naujo ir
nuspalvino nilrias rudens dienas Sviesesnémis spalvomis. Mes - renginiy organizatoriai dékojame
visiems uz aktyvy dalyvavimg ir sakome iki susitikimy kitos suaugusiyjy Svietimo savaités metu, juk
mokytis ir tobuléti niekada nevélu!
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Klaipéda
Klaipédos universiteto testiniy studijy institutas

http://www.ku.lt/tsi/2016/11/11/neformaliojo-suaugusiuju-svietimo-savaites-renginys/

2016 m. lapkri¢io 14-20 d. Lietuvoje vyksta Suaugusiyjy Svietimo savaite, kurig kiekvienais metais
inicijuoja Lietuvos suaugusiyjy $vietimo asociacija. Si savaité jau 17-oji, pavadinta ,Mokymosi

spalvos”.

~Klaipédos universiteto Testiniy studijy institutas
kartu su Klaipédos m. pedagogy Svietimo ir kultiros centru organizuoja pirmajg Neformaliojo
suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi teikéjy paslaugy muge ,,Mokymosi spalvos”. Mugéje
savo veiklg pristato 13 Klaipédos miesto neformaliojo suaugusiyjy Svietimo paslaugy teikéjy,
sidlandiy jvairius renginius suaugusiesiems: parodas, paskaitas, dalykinius seminarus, vizaZzo-grimo,
Sokiy meno pristatymus, Siaurietisko éjimo lazdomis technikos ypatumus ir kt.

Suaugusiyjy Svietimo savaités atidarymo Sventéje koncertavo Klaipédos miesto Jeronimo Kacinsko
muzikos mokyklos Liaudininky instrumentinis ir Juozo Karoso muzikos mokyklos akordeonisty
ansambliai. Sveikinimo Zodj taré Klaipédos universiteto Testiniy studijy instituto direktoré prof. dr.
Rita Marija Andriekiené ir Klaipédos miesto savivaldybés Svietimo skyriaus vyresnioji specialisté
Danguolé Andrijauskiené.

Kvie€iame visus klaipédiecius ir miesto sveciai dalyvauti jvairiuose nemokamuose renginiuose!
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Fotoreportazas 1§ jvykusiy renginiy:

PORNRENRY

Vizazo - grimo dailininko mokymai“ — grimo ir
estetikos akademijos direktoré, profesionalaus grimo
meistré Ineta Ragainyté

Neformaliojo  suaugusiyjy Svietimo ir  tgstinio
mokymosi teikéjy paslaugy muge.

Fotografijy paroda ,, Pazinimo keliu einant* , Klaipédos
suaugusiyjy gimnazija Roz¢é Brasiené, Eglé Morozova

Laboratorija  , Kambariniai  augalai  sveikatai®.
Kambariniy augaly ir jy gydomyjy savybiy paZinimas
prie vaistazoliy arbatos puodelio. Prof. A Olsauskas
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»Asmeniniy finansy valdymas* Reda Liniauskaité

Apie finansus, Ceeffo consulting UAB, Gintauté
Cerniauske

Klaipédos profesinio mokymo ir reabilitacijos centras

http://www.gpmc.1t/2016/11/21/2016-m-suaugusiuju-mokymosi-savaite/

2016 m. lapkri¢io 14-18 d. VS] Klaipédos profesinio mokymo ir reabilitacijos centro bendruomené
dalyvavo Suaugusiyjy mokymosi savaités renginiuose, kuriuos organizavo kartu su Lietuvos
suaugusiyjy Svietimo asociacija. Renginiai buvo skirti mokiniams — jiems savo mokymosi patirtj
pristaté lektorius i§ Klaipédos universiteto Testiniy studijy instituto M. Nugaras.

Mokytojams seminarg ,,Geros mokyklos koncepcijos jgyvendinimas* vedé Nacionalinés mokykly
vertinimo agentiiros direktoriaus pavaduotoja M. Bilotiené. Suaugusiyjy mokymosi savaités
pabaigoje Testinio mokymo skyriaus Plataus profilio kirpéjy ir manikitirininky grupés organizavo
socialing akcijg ,,Grozio diena“ dienos socialiniy paslaugy centre ,,Dané*.
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Kretinga

Pajurio naujienos
http://www.pajurionaujienos.com/?act=exp&sid=14825

Audroné PUISIENE
2016-11-29

Poziiiris j suaugusiyjuy mokyma kinta

Kretingos mieste ir rajone nuvilnijus suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi spalvos‘
renginiams, Kretingos rajono Svietimo centro direktoriaus pavaduotoja neformaliajam Svietimui
Aurelija Jedenkiené pasteb&jo: zmoniy poziiiris | suaugusiyjy mokymag bei mokymasi keiciasi |
gera, o renginiy gausa bei jspudingas juose dalyvavusiyjy skai¢ius rodo did¢jant] mokymosi visg
gyvenima poreik].

Nuotraukoje: Meninés raiskos festivalis ,,Myléti meng savyje” Kretingos r. kultiiros centro
Rudaiciy skyriuje — vienas iS Suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy, sukvietusiy gausig
auditorijg.

Suaugusiyjy mokymosi savaités iniciatyvai pritaré ir joje dalyvavo Kretingos rajono Svietimo
centras, Gruslaukés, Jokibavo Antano Stulginskio ir Baubliy mokyklos-daugiafunkciai centrai,
Kretingos muziejus, Kretingos rajono kulttros centro Ridai¢iy skyrius, lopseliai-darzeliai ,,Eglute*
ir ,,Zilvitis“, uztikrine ne tik renginiy gausa, bet ir jy jvairove. [vykusiuose 17 renginiy dalyvave
puspenkto Simto Kretingos miesto ir rajono suaugusiyjy turéjo galimybe klausytis psichologiniy
paskaity, dalyvauti fizinio aktyvumo, meninio skaitymo popietése, bendryjy ir kirybiniy
kompetencijy tobulinimo edukaciniuose, praktiniuose uZsiémimuose-kiirybinése dirbtuvése,
muzikos bei dailés terapijoje, ekskursijoje, intelektualiniame Zaidime, meninés raiskos projekte-
festivalyje, konferencijoje.

,Zmoniy poziiirj j mokymasi visa gyvenimg skatina poky&iai darbo rinkoje, informaciniy
technologijy pazanga, poreikis mokéti kalby, turéti teisiniy, psichologiniy Ziniy, didelj poveikj daro
ir socialiné reklama, — konstatavo A. Jedenkiené. — Klaidinga manyti, jog suaugusiyjy mokymas
susijes tik su senjorais. Jokiais buidais: naujy Ziniy pasirenge jgyti ir jaunos motinos, ir dirbantys
Zmones*.
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Pasnekové akcentavo, jog dauguma neformaliojo Svietimo renginiy organizuojami ir vyksta
savanorystés pagrindais — atsiranda iniciatyviy Zmoniy, kurie nori organizuoti renginius, telkti
bendruomeng ir tam jdeda labai daug darbo. Anot A. Jedenkienés, renginiy tikrai nemazés, dar ir
daugés, nes gyvo bendravimo, gyvo mokymosi nei internetas, nei socialiniai tinklai nenurungé —
zmoneéms reikia gyvo zodzio ir gyvy pavyzdziy.

Siomis dienomis A. Jedenkiené pasirengusi surinkti ir apibendrinti informacija, kaip buvo
jgyvendinamas 2016 m. neformaliojo suaugusiyjy Svietimo ir t¢stinio mokymosi veiksmy planas:
jau gauta informacijos i§ Kretingos technologijos ir verslo mokyklos, kurioje rengiami vairuotojy,
traktorininky, tkininky kursai, Darbo birzos atstovai taip pat suteiké informacijos, kiek rajono
zmoniy dalyvauja perkvalifikavimo mokymuose, savo patirtimi dalinasi jmonés, besirlipinanc¢ios
darbuotojy kvalifikacija, ziniy gaunama ir i§ kity suaugusiyjy mokymu uzsiimanciy teikéjy —
Kretingos motery informacijos ir mokymo centro, kuris rengia mokymus moterims bei vyrams,
daug dirba smurto Seimoje prevencijos klausimais, Suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centro, kurio
vykdomas projektas ,,Atrask save orientuotas j nedirbancius ir neregistruotus Darbo birzoje
jaunuolius, bei daugelio kity.

,.Vienas miisy, Svietimo centro, tiksly — surinkti informacija, kur suaugusieji gali mokytis, §viestis,
tobuléti bei gilinti zinias. Neuzpildyta spraga — kad mokytis galéty ir dirbantys Zmonés, todél

reikéty pagalvoti, kokiy uzsiémimy jiems buty galima pasiiilyti savaitgaliais®, — kalb¢jo A.
Jedenkiené.

Lazdijai

http://www.sc.lazdijai.lt/kvalifikacija/node/12459

Lazdijy Svietimo centras organizavo 2016 m. suaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi
spalvos' renginius

Vély rudenj, kai gamtoje, o kartais ir Zmogaus gyvemime, ima trikti spalvy, Lietuvoje vyksta
septynioliktoji suaugusiyjy mokymosi savaité ,, Mokymosi spalvos“. Mokymosi savaités renginiai
vyksta 2016 m. lapkricio 14 — 20 d.

Lapkri¢io 15 d. Lazdijy rajono savivaldybéje lankési Suaugusiyjy Svietimo ekspertas Europoje,
Italijos ,,Epale” ambasadorius dr. Carlo Smaldone Villani. Lazdijy rajono savivaldybés meras Arturas
Margelis ir svecias i$ Italijos kalbéjo apie Lietuvos suaugusiyjy Svietimg Europos Sajungos
kontekste. Pasak rajono mero, suaugusiyjy Svietimas musy kraste turi daug neiSnaudoty
galimybiy. Susitikime dalyvavo Alytaus verslo centro direktoré, Lietuvos suaugusiy Svietimo
asociacijos Alytaus kradto skyriaus koordinatoré Algimanta Sciglinskiené, Lazdijy rajono
savivaldybés administracijos Svietimo, kultdiros ir sporto skyriaus vedéjas Jonas GudZiauskas ir
Lazdijy Svietimo centro direktoré Eglé Macioniené.

Po susitikimo savivaldybéje dr. Carlo Smaldone Villani Lazdijy Svietimo centre skaité paskaitg
,Laimés indeksas mokymosi visg gyvenimg kontekste”.
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Plungé

Plungés suaugusiyjy Svietimo centras

http://www.suaugplunge.lt/naujienos/3178-spalvingos-ir-idomios-pamokos.html

Spalvingos ir idomios pamokos

2016-11-18 23:13

Lapkri¢io 16-3ja Suaugusiyjy Svietimo centre pamokos vyko kiek
kitaip, nei jprasta. Tam buvo bent 2 priezastys: ta dieng minima Tarptautine tolerancijos diena, o
visa savaité buvo paskelbta Suaugusiyjy Svietimo savaite ,,Mokymosi spalvos‘‘. Tod¢l per 3-6
pamokas visi mokiniai ir mokytojai rinkosi j integruotg istorijos, tikybos ir literatiiros pamoka, kuria
vedé mokytojos: Amilija Buivydiené, Laima Galvanauskiené, Rima Cesnauskiené. I$siaiskinome
zodzio ,tolerancija‘‘ reikSme, aptaréme, ka biitina toleruoti, o ko toleruoti negalima, kaip svarbu
atskirti zmogy ir jo poelgius, prisiminéme skaudzias istorijos pamokas, j kokj siaubg gali nuvesti
neapykanta kitokiam, skaitéme iStraukas 1§ literatiiros kiiriniy. Gyvenimas pilnas jvairiy spalvy ir
atspalviy, taip pat ir mokantis nutinka visko: dZiaugsmy ir sunkumy, sékmiy ir neseékmiy. Taciau
juos patyrus, jveikus tampi stiprus. Biblijos citatos, lietuviy liaudies patarlés, Zymiy rasytojy ir
filosofy mintys apie tai kalba. Mokiniai rengé praneSimus, kuriuos skaité, diskutavome, i§sakéme
savo patirtis, nuomones. Pamoky ciklg baigéme kirybine uzduotimi- i§ spalvoty popieriniy géliy,
balty balandziy (Tolerancijos dienos simboliy) ir uzraSyty minc¢iy padaréme draugystés stenda. Po
pamoky géréme arbatg, dalinomés pyragu. Mums buvo gera...
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Raseiniai
Raseiniu rajono Svietimo centras
Startuoja suaugusiyjy Svietimo mokymosi savaité

http://www.raseiniusvietimocentras.lt/naujienos/2016/11/startuoja-suaugusiuju-svietimo-

mokymosi-savaite

Raseiniy rajono Svietimo centras, atsiliepdamas j Lietuvos
suaugusiyjy Svietimo asociacijos iniciatyva, lapkri¢io 14 — 20 d. organizuoja nemokamus renginius
rajono gyventojams. 2016 mety suaugusiyjy mokymosi savaité¢ ,,Mokymosi spalvos® skiriama
mokymosi visg gyvenimg idéjos sklaidai praktiniam jos taikymui ir mokymosi galimybiy
suaugusiyjy bendruomenei telkimui. Lapkri¢io 14 dieng Raseiniy rajono S$vietimo centro
organizuojami mokymai prasidé¢jo teoriniu — praktiniu uzsiémimu ,,Aktyvus — veikus ir sveikas®.
Paskaitos lektoré Giedré Vaidotien¢, Raseiniy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
specialisté, supazindino su sveikos mitybos ypatumais, jy svarba zmogaus sveikatai. Lektoré Valda

Petrokien¢, Raseiniy r. Viduklés Simono Stanevifiaus gimnazijos kiino kultiros mokytoja
metodininké, kalb¢jo apie fizinio aktyvumo svarbg. Praktinis uzsiémimas, kuris vyko Maironio
parke buvo mokoma, kaip teisingai kvépuoti, kokius atlikti pratimus vyresnio amziaus Zmonéms,
kurie stiprina sveikata ir reguliuoja pulsa. Labai svarbu suvokti ir buti atsakingiems uz savo
sveikatg, buti veikliems, aktyviems, ripintis dvasios ir kiino sveikata — to ir linki Sios savaités
mokymo organizatoriai visiems rajono gyventojams.
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Raseiniai TV apie Suaugusiyjy mokymosi savaite ,,Mokymosi spalvos*

2016-11-15 http://raseiniaitv.lt/suaugusiuju-mokymosi-savaite-mokymosi-spalvos/

Lapkri¢io 14, 15, 17, 18 dienomis, Raseiniy Marcelijaus Martinai¢io vieSojoje bibliotekoje,
Informacijos skyriuje vyksta kompiuterinio rastingumo kursai ,,Kompiuterinio rastingumo
pradziamokslis“. Siy mokymy metu gyventojai susipazins su pagrindine kompiuterine technine ir
programine jranga, suzinos kaip veikia kompiuteris, kuo jis gali biti naudingas kasdieniniame
gyvenime, iSmoks pagrindiniy dalyky, reikalingy norint naudotis kompiuteriu, internetu, el.
paslaugomis, teksty redagavimo programa Microsoft WORD 2010.

http://raseiniaitv.lt/kontaktai/
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Rokiskis

RokiZkio

SIRENA®
2016-11-23

http://www.rokiskiosirena.lt/naujiena/renginiai/suaugusij-mokymosi-savait-mokymosi-spalvos-

rokikio-rajono-bibliotekose

Suaugusiyjy mokymosi savaité ,,Mokymosi spalvos* Rokiskio rajono bibliotekose

Rokiskio rajono savivaldybés Juozo Keliuocio viesoji biblioteka jau nuo 2006 mety kasmet
dalyvauja Lietuvos Suaugusiyjy Svietimo Asociacijos kasmet rengiamose Suaugusiyjy mokymosi
savaitése. Siais metais lapkricio 14 — 20 d. vykusi savaité vadinosi ,, Mokymosi spalvos*“ ir buvo
skirta mokymosi visq gyvenimgq idéjos sklaidai, praktiniam jos taikymui.

Rajono bibliotekose vyko virs 42 spalvingy renginiy: kompiuterinio rastingumo ir darbo jvairiomis
kompiuterinémis programomis ir angly kalbos mokymai, meno terapijos uzsi€mimai, meno raiskos
pamokos, vedamos pedagogy, menininky. Rajono gyventojai mokési siuvinéjimo, vérimo is
karoliuky, tapymo ant Silko ir mandaly kirimo, tapybos ant vandens, kiré bendrg rudens
paveikslg, susitiko su rajono literatais, menininkais, Zvakiy Sviesoje skaité poezijg. Bibliotekose
eksponuotos fotografijy, kirybos darby, léliy i$ gipso, proginiy atviruky, voky ir kitos parodos.
Rokiskio rajono savivaldybés Juozo Keliuocio vieSojoje bibliotekoje lapkri¢io 15 d. vyko popieté
»Spalvotas knygy pasaulis®, kurios metu mintimis apie labiausiai patikusig 2016 metais perskaitytg
knygg pasidalino bibliotekininkés, skaitytojai, bibliotekos darbuotojai. Aptartos knygos,
pretendentés j Mety knygos rinkimus. Bibliotekos skaityklos stalai pasipuosé spalvingais Ziedais —
baltais, raudonais, mélynais ir zZaliais. Tokias spalvas padiktavo Siy mety suaugusiyjy kategorijoje
renkamy knygy virSeliuose dominuojancios spalvos. Renginio metu buvo keliaujama nuo vieno
Ziedo prie kito, nuo vienos spalvos prie kitos — ir taip kuriamas knygy pasaulis. Spalvoms ryskumo ir
gyvumo suteiké muzikos mokytojos Laimos Bielilinienés ir jos mokiniy atliekamos dainos.
Susitikimo metu kiekvienas galéjo atrasti savo spalvag, o paprastais ZodZiais nutiesti tiltus j knygy
pasaulj, kuris toks grazus ir toks spalvingas. Lapkri¢io 17 d. vykusi vilnos vélimo edukacija susilde
visas rankdarbiy mégeéjas. Atéjusios moterys gaminosi sages iS uztrauktuky ir vilnos. Po kruopstaus
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ir ilgo darbo kiekviena turéjo puiky rezultatg — puosnig sage. Vienos papuosalg zadéjo padovanoti,
juk artéja didziosios mety Sventés, o kitos — pasilikti sau.

Visi, Sig savaite atéjusieji j rajono bibliotekas, kazko iSmoko, suZinojo ir nuspalvino nidrias rudens
dienas.

Parengta pagal Rokiskio J. Keliuocio bibliotekos informormacijq

Rokiskio krasto muziejus

Suaugusiyjy Svietimo savaité

2016-11-19

Vély rudenj, kai gamtoje, o kartais ir Zmogaus gyvenime ima triikkti spalvy, Lietuvos suaugusiyjy
Svietimo asociacija kviecia burtis | suaugusiyjy mokymosi savaite ,,Mokymosi spalvos®. 2016 m.
suaugusiyjy mokymosi savaité skiriama mokymosi visg gyvenima idéjos sklaidai, praktiniam jos
taikymui ir mokymosi galimybiy suaugusiyjy bendruomenei parodymui.

Kviec¢iame suaugusiyjy Svietéjus, suaugusiuosius ir jy artimuosius dalyvauti Savaités renginiuose ir
rasti jvairiy mokymosi prasmiy, spalvy ir atspalviy.

Rokiskio krasto muziejus kviecia Jus j edukacijas:

10 val. - Ranky darbo muilo paslaptys,

12 val. - Sventiniy meduoliuky dekoravimas,

14 val. - Ranky darbo muilo paslaptys.

Po edukacijos galésite nusifotografuoti naujoje fotostudijoje, kuri nukels ;1 XX a. pr. Rokiskj.

Utena
Suaugusiyjy mokymosi savaité Utenos kolegijoje

https://www.facebook.com/UtenosKolegija

Lapkricio 17 d.
Per Suaugusiyjy Svietimo savaite - iSmanus angly kalbos mokymasis

Mokymasis yra ta sritis, kurioje reikia atrasti sau tinkama mokymosi stiliy. Siy dieny pasaulyje
galima iSbandyti dar daugybe naujy ir labai jdomiy mokymosi budy. Vienas jy — panaudojant
iSmanigsias technologijas. Apie tai papasakojo lektoré Rasa Jodiené lapkri¢éio 17 d. seminare
»I8maniosios technologijos — jdomiam uZsienio kalbos mokymuisi, supazindindama su
nemokamomis programomis, svetainémis ir mobiliomis aplikacijomis.

Daznai sakome, jog neturime laiko. Bet jei iSmokti kg nors yra prioritetas, iSnaudok tarp kity darby
ar veikly atsiradusj laisva. Ir mokytis gali bati jdomu! Turi 10 laisvy minuciy laukiant eiléje prie
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dantisto kabineto? O gal lauki, kol Zmona iSeis i$ kirpyklos? ISsitrauk iSmanuyjj telefong ir mobilios
programelés pagalba lavink angly kalbos gramatikg, skaitymg ar rasyma. Tad Siuolaikinés
technologijos leidZia greitai, paprastai ir jdomiai mokytis uZsienio kalbos, o ,mokytojg“ galime
turéti visuomet su savimi!

Greta Ruseénaite

Lapkricio 15 d.

Suaugusiyjy mokymosi savaité Utenos kolegijoje jgyja pagreitj: lapkricio 15 dieng j praktinj
seminarg ,Informaciniy technologijy panaudojimas, planuojant laisvalaikio uzimtuma“ pakvieté
VTF docenté Ramuté Narkuniené.

Cia naujy patiréiy ir Ziniy sémesi studentai: dalyviai buvo supazindinti su praktiniais ekskursijy
organizavimo aspektais, pasinaudojant informacinémis technologijomis, dalyvavo nedideléje
viktorinoje.

Rungtyniaudami dalyviai ieskojo informacijos internete, jg sistemino, rengé kokios nors ekskursijos
programg bei jg pristaté. Su uzduotimis studentai susidorojo puikiai, j uzduotis Zvelgé kirybiskai,
nestokojo patarimy draugams.
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Lapkricio 15 d.
Mokytis niekada nevélu!!!
Kolegijoje jvyko praktinis seminaras senjorams.

Lapkri¢io 14 dieng Utenos kolegijoje jvyko praktinis seminaras ,,Skaitmeninés technologijos,
kei¢ian¢ios gyvenimo spalvas”. Sis seminaras - suaugusiyjy mokymosi savaités dalis ir buvo skirtas
Utenos Treciojo amzZiaus universiteto klausytojams.

Seminarg vedé déstytoja dr. Juraté Urboniené ir studenté Greta Rusénaité.

,,Mus labai nudziugino dalyviy entuziazmas ir pasiryZimas iSmokti. Tai puikus pavyzdys, kaip
garbaus amziaus Zzmonés domisi naujovémis, stengiasi neatsilikti nuo gyvenimo. Kartu su déstytoja
dr. Jurate Urboniene seminaro dalyviams papasakojome apie 3D spausdinimo technologijy istorija,
spausdintuvo pritaikymo galimybes. Praktinés dalies metu parodéme, kaip idéjg galima paversti
realybe — sugalvotg daiktg atsispausdinti 3D spausdintuvu. Kiekvienas dalyvis gavo dovany —
atspausdintg @ raidele — rakty pakabuka" - seminaro nuotaikomis dalinosi Greta.

Dékojame seminaro vedéjoms ir dalyviams bei tikimés, jog ir kiti Sios suaugusiyjy mokymosi
savaités renginiai sulauks didelio démesio!

Skuodas

NEPRIKLAUSOMAS SKUODO RAJONO LAIKRASTIS

Indgsuy Zodis

http://www.musu-zodis.lt/2016/11/10/suaugusiuju-mokymosi-savaite-mokymosi-spalvos/

Suaugusiyjy mokymosi savaité ,Mokymosi spalvos”

Tai lapkri¢io 14—20 dienomis skelbiama suaugusiyjy mokymosi savaite, skiriama skleisti mokymosi
visg gyvenimg id¢jai. Renginiuose kvieCiami dalyvauti suaugusiyjy Svietéjai, suaugusieji bei jy
artimieji. Lapkric¢io 14 d. 15.30 val. Skuodo meno mokykloje vyks Svieiamoji prieSadventiné
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paskaita ,,Baznycia. Kas ji?* (kunigas dr. Saulius Stumbra). Lapkri¢io 15 d. 11 val. Skuodo r.
savivaldybés R. Granausko vieSojoje bibliotekoje veiks kiirybiné laboratorija ,,Ranky darbo
kalédiniai zaislai“ (vyresn. bibliotekininké Silvija PuSkorien¢). Lapkric¢io 16 d. 11 val. Skuodo
muziejuje paskaitg ,,Kalédinés eglutés papuosimai kitaip* skaitys technologijy mokytoja Laimuté
Kriginiené, o 14 val. Skuodo socialiniy paslaugy Seimai centre bus surengtos kiarybinés dirbtuvés
»Kalédy dovana — kepame kartu“. Lapkric¢io 17 d. 17 val. Skuodo jaunimo centre vyks ,Spalvingas
Kalédy pasitikimas”, lapkric¢io 18 d. 11 val. Skuodo informacijos centre — kalédinés dirbtuvés ,Visi
kartu mes galim daug daugiau!”. Lapkri¢io 29 d. 13 val. Skuodo rajono savivaldybéje — konferencija
»Kalédy senelis uz Zzmoniy sveikatg ir sveikatos stiprinimo galimybes“. Detalesné informacija tel. (8
440) 73 510.

Silalé
Silalés §vietimo centras
2016 m. lapkri¢io 19 d.

http://www.silsviet.lt/lt/naujienos/paskaita-suauqusiuju-mokymaosi-stiliai

Paskaita ,,Suaugusiyjy mokymaosi stiliai*

Prisidedant prie suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy, lapkridio 16 dieng Silalés $vietimo
pagalbos specialioji pedagogé Giedré Mikaityte ir psichologé Viktorija Kvietkuviené vedé paskaita
,»Suaugusiyjy mokymosi stiliai, kuri vyko Silalés suaugusiyjy mokyklos mokiniams bei
mokytojams. Paskaitos metu klausytojai turéjo galimybe¢ nusistatyti vyraujant] mokymosi stiliy bei
18girsti patarimy kaip lengviau ir grei¢iau iSmokti naujy dalyky.
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Suaugusiyju mokymosi savaités renginys ,,Spalvy terapija*
2016 m. lapkric¢io 16 d.

http://www.silsviet.lt/lt/naujienos/suaugusiuju-mokymosi-savaites-renginys-spalvu-terapija

Tesiasi Suaugusiyjy mokymosi savaité. Lapkri¢io 15 diena Silalés $vietimo pagalbos tarnyboje
vyko vakariné meno terapija. Jos metu atéje turé¢jo galimybe atgaivinti tai, kas seniai buvo uzmirsta,
atrasti save kitokioje veikloje nei jprastai - dailéje. Tai vakaras, kuomet buvo galima atitriikt nuo
iprasty dieny ir skirti laiko sau, tai poilsis, kuris veikiamas per dazus, muzikg ir ramy bendravima.
Uzsiémimus vedé Indré Bukauskyte, Silalés $vietimo pagalbos tarnybos metodininké.

Paroda ,,Aprangos ir interjero detalés*
2016 m. lapkricio 16 d.

http://www.silsviet.lt/lt/naujienos/paroda-aprangos-ir-interjero-detales

2016 m. suaugusiyjy mokymosi savaité ,,Mokymosi spalvos* Silalés Svietimo pagalbos tarnyboje
prasid¢jo Treciojo AmZiaus universiteto dalyvés Irenos Bukauskienés ruosty kiirybiniy darby
paroda ,,Aprangos ir interjero detalés®. Darby pasizitiréti galima visg lapkri¢io ménes;.
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Silalés meno mokykla
http://www.silalessuaugusiuju.lt/naujienos-7/lt/pamineta-suaugusiuju-mokymosi-savaite-182.html

Paminéta suaugusiyju mokymosi savaité

Kasmet Lietuvoje vyksta Suaugusiyjy mokymosi savaité, kurios metu suaugusiyjy Svietimo
institucijose organizuojami ir vykdomi jvairiis renginiai, sutelkiantys jvairiy profesijy, pozitriy ir
skirtybiy Zmones.

2016 mety Suaugusiyjy Svietimo savaité ,,Mokymosi spalvos®, vykusi lapkri¢io 14 — 18 dienomis,
Silalés suaugusiyjy mokykloje taip pat buvo paminéta ir jprasminta jvairiomis veiklomis.

Pirmaja savaités dieng mokiniai ir mokytojai buvo pakviesti paklausyti paskaitos ,,Efektyviis
mokymo metodai®, kurig pristaté direktoriaus pavaduotoja ugdymui Jovita Kirzgalviené. Buvo
papasakota, kokiais metodais vadovautis pamokose, kad jos buity veiksmingos ir patrauklios
Siuolaikiniam mokiniui.

Turiningai veiklai dalyvius sutelké taikomosios dailés uzsiémimas ,,Pazintis su monotipijos
technika®, kurj organizavo dailés mokytoja ekspert¢ Jolanta Baubkuviené. SuZinojome, kaip
nesudétingai, naudojantis monotipijos technika, pasigaminti puikiy atviruky.

Savaités metu mokykloje sve¢iavosi Silalés Svietimo pagalbos tarnybos specialistés. Psichologé
Jolanta Kviekuviené ir specialioji pedagogé Giedré Mikaityte paskaité paskaita ,,Suaugusiyjy
mokymosi stiliai®. Renginio dalyviai turé¢jo galimybe¢ nusistatyti savo mokymosi stiliy ir i§girdo
vertingy patarimy, kaip tuo pasinaudoti mokantis ir mokant.

Art¢jant Sventéms kiekvienam norisi jaukaus Sventinio stalo. Kaip ji papuosti, dekoruoti, kaip
kiirybiskai panaudoti jvairias smulkmenas praktinio uzsiémimo ,,Sventinio stalo spalvos® metu
papasakojo technologijy mokytoja metodininké Elvyra Gedeikiené.

Mokykloje atidaryta Silalés meno mokyklos mokiniy piesiniy paroda ,,Tas nuostabus spalvy
pasaulis* (dailés mokytoja metodininké Sonata Dargiene).

Savaité baigési, o gautos zinios, jglidziai, tikimes, i8liks ir bus panaudoti tikslingai.

Mokykloje atidaryta Silalés meno mokyklos mokiniy piesiniy paroda ,,Tas nuostabus spalvy
pasaulis® (dailés mokytoja metodininké Sonata Dargiené).

Savaite baigési, o gautos zinios, jgiidziai, tikimés, i§liks ir bus panaudoti tikslingai.
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Sirvintos
Sirvi nty rajono §vietimo centras

http://sirvintusc.lt/suaugusiuju-savaite/

2016 mety suaugusiyjy mokymosi savaités ,Mokymosi spalvos” atidarymas

Svietimo centro metodininké Joalita Mackoniené

Veély rudenj, kai gamtoje, o kartais ir Zmogaus gyvenime ima trakti spalvy, bandome sustabdyti
savo nuolatinj skubéjimg, atverti duris, langus, protus ir Sirdis paZinimui, bandome spalvotu
gyvenimo teptuku nudZiuginti save ir kitus.2016 m. lapkri¢io 14-20 d. Lietuvos suaugusiyjy
Svietimo asociacija j mokymosi spalvy paieskas pakvieté Svietimo, kulttros ir meno, verslo jstaigas,
institucijas, organizacijas ir visus suaugusiuosius.

Sirvinty rajono $vietimo centras nuo 2008 m. yra Lietuvos suaugusiyjy $vietimo asociacijos narys ir
suaugusiyjy savaités rajone koordinatorius. Palaikydamas suaugusiyjy asociacijos iniciatyva

Svietimo centras pakvieté prisijungti prie suaugusiyjy mokymosi savaités ,Mokymosi spalvos’
Sirvinty rajono $vietimo, kultdros ir kitas jstaigas.

Lapkri¢io 14 d. Sirvinty rajono 3vietimo centro 2016 mety suaugusiyjy mokymosi savaités
,Mokymosi spalvos” atidarymo renginys vyko Sirvinty rajono savivaldybés vie$osios bibliotekos
saléje.
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Suaugusiyjy mokymosi savaités ,Mokymosi spalvos“ atidarymo metu visus sveikino Svietimo
centro direktoré Daiva Vinciliniené, Sirvinty rajono savivaldybés administracijos $vietimo ir
kultdros skyriaus vedéja Regina Jagminiené. Renginyje dalyvavo Sirvinty rajono savivaldybés
kultdros, Svietimo, jaunimo ir sporto komiteto pirmininkas Romas Zibalas, Moléty rajono Svietimo
centro metodininkés Broné Trotiené ir Alma VidZilniené.

Pirmojoje renginio dalyje pristatytos suaugusiyjy mokymosi savaités dalyviy veiklos. Prie
suaugusiyjy mokymosi savaités prisijungé Sirvinty r. Ciobiskio pagrindiné mokykla, Sirvinty r.
Gelvony viduriné mokykla, Sirvinty meno mokykla, Sirvinty rajono savivaldybés vie$oji biblioteka,
Sirvinty rajono savivaldybés kultlros centras. Suaugusiyjy mokymosi savaités dalyviams jteikti
Svietimo centro pazyméjimai.

Antrojoje renginio dalyje vyko Sirvinty ir Moléty rajony dailés ir technologijy mokytojy kirybiniy
darby parodos ,Mokymosi spalvos atidarymas. Paroda organizuota Svietimo centro ir Sirvinty
rajono dailés mokytojy metodinio birelio pirmininkés Sigitos Kaminskienés iniciatyva. Moléty
rajono Svietimo centro metodininké Alma VildZiiniené kalbédama akcentavo grazy
bendradarbiavimg su Sirvinty rajono $vietimo centru ir dailés mokytojy metodiniu bareliu. S.
Kaminskiené pasidZiaugé mokytojy kirybiskumu, darby gausa. Parodos dalyviams — dailés ir
technologijy mokytojams — jteiktos Svietimo centro padékos.

Tredioji renginio dalis — Svietimo centro Trediojo amZiaus universiteto mokslo mety atidarymas.
Renginio dalyviai buvo supaZindinti su Treciojo amZiaus universiteto vykdomomis veiklomis.
Svietimo centro padékos rastu apdovanota Treciojo amZiaus universiteto klausytoja Levuté Marija
Vitiené.

Renginj vainikavo bendra Treliojo amziaus universiteto dainuojanciy senjory ir visy renginio
dalyviy daina.

Suaugusiyjy mokymosi savaité — laikas, kai suartéja giminingos sielos: Zzmonés, kurie moko, mokosi
ir kvie€ia mokytis kitus. Linkime atrasti savo spalvg, pastebéti dar nematytg mokymosi atspalvj,
paprastais ZodZiais ir konkreciais veiksmais tieskime tiltus j mokymasi.
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Sirvinty vieSoji biblioteka

http://sirvintuvb.lt/?p=10664

Seminaras, skirtas Suaugusiyjy mokymosi savaitei ,,Mokymosi spalvos* vieSojoje bibliotekoje

2016 mety lapkric¢io 14-20 dienomis paskelbta suaugusugq mokymosi savaite ,,Mokym051 spalvos®.
Sios savaités metu vyko daug renginiy. Sirvinty viesoji biblioteka, kaip Sirvinty rajono $vietimo
centro partnere, pakvieté bibliotekos lankytojus j seminarg ,,Asmeninis efektyvumas — savo laiko
valdymas®. Sis seminaras buvo organizuotas, vykdant projekta ,,Medijos kei¢ia misy pasaulj, kurj
finansavo Lietuvos kultiiros taryba. Seminarg vedé lektoré daktaré, docenté¢ Janina Radvilé. Si
lektoré yra baigusi Kauno technologijos universiteto informatikos specialybe, apgynusi daktaro
disertacija, baigusi Lyderystés ir pokyc¢iy valdymo magistro studijas MRUNI, jgijusi ACSTH
koucingo specialisto kvalifikacija, Neuralingvistinio programavimo (NLP) praktiko kvalifikacija,
PMP (Projekty valdymo profesionalo) kvalifikacija. Désté Vilniaus Edukologijos universitete,
Vilniaus Gedimino technikos universitete.

Seminare dalyvavo TreCiojo amziaus universiteto klausytojai, bibliotekininkai, bibliotekos
lankytojai.

Sio seminaro metu lektoré pristaté laiko valdymo programa. Yra daugybé metody, kaip valdyti savo
laika, kad jis buty efektyviai naudojamas ir tarnauty misy tikslams. Laikas nejkainojama vertybé,
kurios negalima nusipirkti, todél niekada nevélu pradeéti jj taupyti. O mokymasis — tai investicija j
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ateit]. Tai susij¢ dalykai, nes zinodami kaip, mes galime sutaupyti savo ir kity laikg. Todél norisi tai
pasakyti paskaitos Zodziais: ,,Kartais sakome: ,, Padarysiu, kai turésiu daugiau laiko*. Mes niekada
neturésime daugiau laiko. Mes jo turime ir visada turéjome tik tiek, kiek jo yra. Nejmanoma
pasinaudoti ateitimi, negalima laiko gauti j skolg. Galime $vaistyti tik esamas akimirkas — rytdienos
—ne*.

VieSojoje bibliotekoje paskelbta suaugusiyju mokymosi savaités pradzia
http://sirvintuvb.lt/?p=10583

Lapkri¢io 14 dieng VieSosios bibliotekos skaitykla sunkiai sutalpino visus norin¢ius dalyvauti
suaugusiyjy mokymosi savaités atidarymo Sventé€je. Tarp renginio sveciy — Moléty rajono dailés
mokytojy metodinio birelio atstovai, Sirvinty rajono §vietimo centro darbuotojai, dailés ir
technologijy mokytojai, Treciojo amziaus universiteto klausytojai. Tadien buvo Svenciamos trys
grazios progos:

e suaugusiyjy mokymosi savaités pradzia;
e dailés ir technologijy mokytojy kiirybiniy darby parodos ,,Mokymosi spalvos‘ pristatymas;
e Treciojo amziaus universiteto mokslo mety pradzia.

Sventés dalyvius lyriskomis dainomis pasveikino Arvydo Golco ir Deimantés Stankeviiatés
duetas. Sveikinimo Zodj taré Sirvinty rajono §vietimo ir sporto skyriaus vedéja Regina Jagminiené,
Sirvinty $vietimo centro direktoré Daiva Vincifiniené. Renginio vedéja — Svietimo centro
metodininké Joalita Mackoniené — pristaté septynioliktos suaugusiyjy mokymosi savaités renginiy
programa, neformaliojo ugdymo organizatoré Daiva Chaduseviciené paaisSkino Sios savaités prasme
ir nauda Zmonéms, direktoré Daiva Vinciliniené jteiké Savaitéje dalyvaujancioms jstaigoms
»duaugusiyjy mokymosi savaités ,,Mokymosi spalvos™ dalyviy pazyméjimus®. Tokj pazyméjima
gavo ir Vie$oji biblioteka.

Kiirybiniy darby parodos ,,Mokymosi spalvos“ pristatymo metu Sirvinty rajono dailés mokytojy
metodinio biirelio pirmininké Sigita Kaminskiené jteiké Moléty rajono Svietimo centrui spalvinga
atminimo dovang. Visiems kiirybiniy darby autoriams — ir molétisSkiams, ir SirvintiSkiams — buvo
jteiktos Sirvinty rajono §vietimo centro padékos. Visa kiiréjy komanda jsiamZino bendroje
nuotraukoje.

Joalita Mackoniené pristat¢ TreGiojo amziaus universiteto veiklas. Siuo metu jj lanko 82
klausytojai. Universitete yra Sie fakultetai: sveikatos, kalby, meny ir knygos biciuliy. Pranes¢ja
papasakojo apie Sioje suaugusiyjy Svietimo jstaigoje vykstancius uzsiémimus, Svenciamas Sventes,
rengiamas ekskursijas. Senjore, daugelio veikly iniciator¢ Levuté Marija Vitiené universiteto
klausytojy vardu Svietimo centro direktorei Daivai Vincitnienei bei metodininkei Joalitai
Mackonienei jteiké simbolines dovanéles.

Universiteto klausytojams mokslo mety paskelbimo proga buvo pasitlyta uztraukti daing.
Vadovaujami Leono Vaicekausko, senjorai padainavo liaudies daing ,,Pucia véjas®. Paskelbus naujy
mokslo mety pradZia, visa universiteto bendruomené isskubéjo j Svietimo centra. Cia jy laukeé
veikly planavimo posédis.
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Sventinis renginys baigési, ta¢iau VieSojoje bibliotekoje liko jo rezultatas — Sirvinty bei Moléty
rajony dailés ir technologijy mokytojy kiirybiniy darby paroda ,,Mokymosi spalvos®, talpinanti
visas gyvenimo teptuko spalvas.

Taurageé

Tauragiskiy balsas, Ant, 11/22/2016 - 21:25
http://www.tauragiskis.lt/content/suaugusi%C5%B3{%C5%B3-mokymosi-savait%C4%97-

taurag%Ca%97je

2016 m. lapkric¢io 14 — 20 dienomis Tauragés Trec¢io amziaus universiteto senjorai aktyviai jsijungé
1 Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos inicijuota mokymosi savaite ,,Mokymosi spalvos®.
Siemet mokymosi savaité skirta mokymosi visa gyvenimga idéjos sklaidai, praktiniam jos taikymui
ir mokymosi galimybiy suaugusiyjy bendruomenei parodymui.

Pacig pirma savaités dieng Tauragés TAU senjorai dalyvavo seminare - paskaitoje ,,Suaugusiyjy
Svietimas Europos plétros kontekste", susitiko su lektoriumi i§ Italijos dr. Carlo Smaldone Villani —
suaugusiyjy Svietimo asociacijy Italijoje, Pranciizijoje prezidentu, turé¢jo galimybe suzinoti kaip
vyksta suaugusiy Svietimas Europoje, DidZiojoje Britanijoje, Italijoje i§ Zmogaus, kuris tai Zino ne
1§ nuogirdy.

Kitomis ,,Mokymosi spalvos® savaités dienomis senjorams praktinius uzsiémimus vedé Tauragés
B.Baltrusaitytés vieSosios bibliotekos ir Suaugusiy mokymo centro darbuotojai. Ypa¢ glaudis rySiai
susikloste su Tauragés visuomenés sveikatos biuru. Sig savaite isklausytos paskaitos su praktiniais
uzsiémimais ,,Pirmoji pagalba®, ,,Sveikatinimo galimybés ir i§Stikiai senjorams®. Senjorai suZinojo
savo kiino masés indeksg, kraujospiidj, vidiniy kraujo riebaly kiekj ir santykj, turéjo galimybe
individualiai konsultuotis.

Senjorams suorganizuotos kirybinés dirbtuvés Suaugusiy mokymo centre ,,Kurkime kartu® ir
»Muilo gamyba“. Senjorai iSmoko pasigaminti vilna apvelta muilg - kempine kiino Sveitimui,
gamino patj muila, kiiré savo gaminiams pavadinimus.

Didelio senjory susitelkimo pareikalavo Sventinis renginys, kuriame dalyvavo Lietuvos suaugusiyjy
Svietimo asociacijos prezidenté V.Luko$tniené ir valdybos narys, mety andragogas A.Béksta. Jy
paskaita ,,Mokymosi spalvos | mokymosi spalvy paieskas jtrauké visus senjorus. Atvykes gausus
kaimyniniy Jurbarko ir Silalés rajony Tre¢io amzZiaus universitety senjory birys, atsivezé meniniy
dirbiniy parodai ,,Miisy dZiaugsmai ir spalvingi atradimai“. Daug rankdarbiy demonstravo ir
tauragiskiai senjorai: M.Bartkiené (43), M. Sleiteriené (43), R.Garmuviené (33), J.Mykolaityté (27),
O.Butikien¢ (24), V.Gestautiené (15), V.Kancauskiené (12). Moterys susizavejo rieSiniy mezgimu,
papuosaly 1§ odos gaminimu (mokytoja A.Paulauskien¢). Kaip visada visi zaveéjosi TAU senjoro
tautodailininko Z.Radvilos gintaro ir sidabro darbais.

Abejingy nebuvo Jovary pagrindinés mokyklos antroky, vadovaujamy mokytojy L. Butvydienés ir
R.Fominichienés, koncertui.

Su liaudies medicinos paveldo konsultante lektore, zolininke J.Daneliene i§ Plungés Tauragés TAU
bendruomené susitinka ne pirmg kartg. Vasarg kartu su zolininke stovyklavietéje Visbaruose
senjorai dalyvavo projekte ,,Gamtos turtai- miisy sveikatai ir mus supanciai aplinkai®, mokési
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pazinti vaistazoles, rinko jvairias Zoleles arbatoms. Kirybiniy dirbtuvéliy metu, kurioms vadovavo
dailininké E.Sturmaité ir technologijy mokytoja A.Paulauskien¢, gamino darbelius i§ augaly, skirtus
interjero ir eksterjero puo$ybai. Sio renginio metu J.Daneliené ir A.Paulauskien¢ apibendrino
projekto rezultatus, demonstravo vasaros renginio skaidres. Vakaro vedéja S.Greviené pakvieté
susipazinti su lietuviska arbatos gérimo tradicija, apie kurig papasakojo J.Daneliené. Visi vaiSinosi
kvapia pievy arbata, degustavo Seimininkiy senjoriy i$ sveiky produkty paruostus patiekalus.

Mokymosi savaité Tauragés TAU senjorams zydéjo, Svieté, spinduliavo ryskiomis, zaismingomis
spalvomis. Jie praturtéjo ir praturtino vieni kitus. Kiekvieno jy mégiama spalva jsijungé j bendra
spalvy derme. Sveciai sékmingai parsivezé surinktas spalvas | namus ir pasidalins TAU senjory
bendruomenése.

Parengta pagal TAU senjory bendruomenés pateiktq informacijq

Trakai

Traky rajono savivaldybés tinklalapis http://www.trakai.lt/index.php?1852503108
2016-11-21

Suaugusiyjy mokymosi savaitei spalvy netriiko

Lapkricio 14-20 dienomis visoje Salyje vyko suaugusiyjy mokymosi savaité ,,Mokymosi spalvos “,
kuri miisy rajone buvo atidaryta lapkricio 14 dieng Traky krasto tradiciniy amaty centre.

I amaty centrg buvo pakviesti visi tie, kurie dirba su suaugusiais, plétoja veiklas, sudarancias
salygas bendrauti, tobuléti, mokytis.

Savaités atidaryme dalyvavo rajono neformalaus suaugusiyjy Svietimo ir testinio mokymosi
koordinacinés tarybos nariai: rajono savivaldybés l.e. direktoriaus pareigas Karolina Narkevic,
merés pataréja Dominyka Dubauskaité - Semionové, savivaldybés Svietimo skyriaus vedéja Dalia
Dzigiené, Traky suaugusiyjy mokymosi centro direktoré¢ Loreta RuSkeviciiité ir pavaduotoja Daiva
Gribauskiene, Traky Svietimo pagalbos tarnybos direktorés pavaduotojas Virginijus Baranauskas,
Traky nejgaliyjy uzimtumo centro direktorius Juozas Norinkevi¢ius, AukStadvario zemés ikio
mokyklos direktoriaus pavaduotojas Juozas Juknevicius, Traky visuomenés sveikatos prieziiiros ir
specialisty tobulinimo centro specialisté Biruté Borsakiene.
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Renginyje dalyvavo ir TAU (treCiojo amziaus universiteto) dekanai: Stas¢ Masilioniené (Onuskis),
Vilé LauruSeviciené¢ (Aukstadvaris), Vitalija Dovydéniené (Paluknys), Broné Petroniené (Trakai),
Regina SinkeviCiené¢ (Lentvaris), Vytautas Gecevicius (Rudiskeés) ir kiti aktyviis suaugusiyjy
renginiy dalyviai ir organizatoriai, kuriems esame dékingi uz darbg suaugusiyjy Svietime.

Renginio dalyvius pasveikino rajono savivaldybés meré Edita Rudeliené, linkédama biti
pilietiSkiems ir aktyviems, dométis naujovémis, neuzsidaryti namuose, nes bendruomeniskumas
svarbus tiek kiekvienam misy, tiek ir visiems aplinkiniams.

Dalis dalyvavusiy amaty centre lankési pirmg kartg, tad D.Dubauskaités- Semionovés buvo
supazindinti su veiklos organizavimo principais ir siekiais, o Miglé Dalgedaité - Luciliné pristaté
visas edukacines programas, kurios itin patrauklios net ir suaugusiems.

Dziaugiuosi, kad pirma kartg rajone taip organizuotai vyko suaugusiyjy mokymosi savaité. Tai —
rajono koordinacinés tarybos nariy nuopelnas, nes daugelis jy pasiiilé jdomius uzsiémimus, todél
netriitko nei mokymosi spalvy, nei lankytojy.

Daugelis dalyviy skambindami klaus¢, ar tikrai nieko nekainuos, ar mus priims? Ypac didelio
susidom¢jimo sulauké Traky nejgaliyjy uzimtumo centro programa ,,Medaus kelias®, Traky
vieSosios bibliotekos programa ,,Vaiky ir mamy aromaterapija®, Traky $vietimo pagalbos tarnybos
programa ,,Spalvy terapija“ ir daugelis kity. Tai rodo, jog turime kg pasiiilyti suaugusiems, kurie
yra smalsts, ir to laukia.

Dékojame rajono savivaldybei uz paramg organizuojant suaugusiyjy Svietima.

Nijolé Liseviciené, Traky suaugusiyjy mokymo centro neformalaus ugdymo specialisté

Suaugusiyjy savaités atidarymo akimirkos Trakuose. Danutés Vizmanaités nuotr.
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Vilnius
Soros International House

SIH dalyvauja tradiciniame LSSA organizuojamame renginyje ,,Suaugusiuju moKymosi
savaite'

http://www.sih.lt/index.php?cid=30527

Soros International House, budama Suaugusiyjy svietimo asociacijos nare, kaip ir kasmet dalyvauja
tradiciniame Lietuvos suaugusiyjy Svietimo asociacijos organizuojamame renginyje — Suaugusiyjy
mokymosi savaité. Siy mety tema ,Mokymosi spalvos®, kvieianti suprasti ir pajusti, kiek
nejtikétinai daug ir jvairiy spalvy gali turéti suaugusiyjy mokymasis - nuo brandaus, ramaus
zinojimo iki naujy dalyky atradimo, nuo pazinimo dziaugsmo teikiancios atgaivos iki juodo darbo.
Mes savo ruoztu visg savaite kvieCiame savo studentus bei jy artimuosius, draugus, bendradarbius
aktyviai dalyvauti atvirose suaugusiyjy teminése pamokose SIH patalpose. Kiekvieng suaugusiyjy
Svietimo savaités dieng studenty bei lankytojy labai laukia fojé pastatytas molbertas su pritvirtinta
drobe bendro paveikslo tapymui. Miisy sveciai bei besimokantieji yra kvie¢iami palikti po potépj,
atspindintj tos dienos mokymosi spalva —dZiaugsma, pilnatve, i§3iikj, veiksma, laime, galimybe. Si
nuostabi patirtis leidzia pajusti, kad kartu besimokantieji kartu gali ir kurti, iSreiksti savo emocija ta
pacia tema — jos visos skirtingos, bet tuo ir grazios, nes atskleidzia kiekvieno Zmogaus unikaluma.
IS anksto dékojame visiems, kurie jau stabteléjo ir prisidéjo prie bendro paveikslo kiirimo ir tiems,
kurie dar tik ruosiasi tai padaryti.

Suaugusiyjy mokymosi savaités akimirkas galite pamatyti Cia.
Vilniaus suaugusiyju mokymo centras
http://vsmc.lt/?p=2454

Pradéjome Suaugusiyjy Svietimo savaite!

Kokia spalva reikety piesti laime?
Balta — jei pieSi angelo sparnus,
Juoda piesi nakties ZvaigZdétq dangy,
O roZine — svajones ir sapnus.

Visom spalvom gali nupiesti laime,
Jei laime mato akys ir Sirdis...

Kestutis Bleikaitis
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2016 m. lapkri¢io 14-20 dienomis vyksta jau septynioliktoji suaugusiyjy mokymosi savaité. Siais
metais jos rengeéjai kvieCia pazvelgti j mokymasi kitomis akimis, atrasti jvairiaspalvj pasaulj,
susirinkus kartu dalintis spalvotais atradimais.

Lapkri¢io 14-3jg, pirmadienj, gimnazijoje surengta suaugusiyjy Svietimo savaités renginiy ciklo |
dalis. Jg pradéjo suaugusiyjy Svietimo ekspertas, ilgametis Lietuvos suaugusiyjy Svietimo
asociacijos prezidentas Artnas Béksta seminaru Vilniaus miesto ir regiono suaugusiyjy Svietéjams
»Mokymosi spalvos”. Seminaro dalyviai, pasidalije j grupes, diskutavo apie jvairiy spalvy reikSmes,
apibtdino mokymosi spalvas. Padaréme iSvada, kad juodas mokymasis asocijuojasi su sunkiu
darbu, pilkas — nuoboduliu ir kasdienybe, raudonas reiskia aistrg mokytis, Zalias, geltonas —
energijg ir ryztg, mélynas — tiksly siekima. Seminaro pabaigoje mintis apibendrinome sutare, jog
mokymasis — spalvingas procesas, kuo daugiau jame spalvy — tuo jis jdomesnis ir patrauklesnis.

Spalvos — tai sielg lieCiantys pirStai, kaskart uZgaunantys vis kitg stygg.. Tad po seminaro
gimnazijos bendruomene ir svecius mokiniai pakvieté j kidrybine popiete ,Po vienu stogu —
daugiatautés mokymosi spalvos”. Skambéjusios dainos ir eilérasciy posmai i$ tikryjy suvirpino ne
vieno klausytojo sielos stygas, priverté susimastyti, kokios spalvos jo gyvenime yra daugiausiai,
kodél linksmos ir liidnos, saulétos ir apsiniaukusios, tingios ir darbingos dienos blna skirtingy
spalvy. Gal taip yra todél, jog Zmogaus gyvenimas susijes su gamtos ciklais, o gal todél, kad
dangiskoji Verpéja j jo gyvenimo siulg jverpia vis skirtingg spalva... Mintimis Sjkart nesidalijome —
kiekvienas bandéme atrasti savajj atsakyma...

Vieno teisingo atsakymo ir negali biti, kaip ir Zmogaus gyvenimas negali biti vienspalvis — jis tikrai
yra spalvotas!

Parengé lietuviy kalbos vyresnioji mokytoja Oksana Aleknavicius




Medardo Coboto TAU

Jadvyga Miniotaité
http://mctau.lt/en/naujienu-pulsas/naujienos/204-mokymosi-spalvos-suaugusiuju-mokymosi-
savaite-mctau

2016-11-21

Ll T LU ﬁﬂ

Dauguma MCTAU fakultety aktyviai dalyvavo septynioliktoje Suaugusiyjy mokymosi savaitéje
,Mokymosi spalvos®.

Visg spektra mokymosi ir pazinimo spalvy pazéré Turizmo fakultetas, lapkri¢io 15 d. surenggs
konferencija, skirta Piety Lietuvos regiono studijoms. Tokios konferencijos, kurios apjungia
praktines kurio nors regiono studijas keliaujant ir teorines zinias apie to krasto gamtinius,
etnokultiirinius ypatumus, tapo Sio fakulteto tradicija. Dekanés Teodoros Dilkienés iniciatyva ir
pagal jos parengtas programas kelionése bei konferencijose jau isstudijuota Ryty ir Siaurés Lietuva,
kitamet numatytos Mazosios Lietuvos studijos.

Susipazinti su Dzukija Turizmo fakulteto klausytojams padéjo Valstybés saugomy teritorijy
tarnybos vyriausioji specialisté, pedagoge, etnografe, kultiirologé Ona Drobelieng, ne tik skaiciusi
paskaitas, bet ir lydéjusi senjorus kelionése po §j nuostabaus grozio krastg. Apie Dzukijg ir dzukus,
apie Sio krasto gamta, paprocCius konferencijos dalyviams papasakojo Vilniaus etninés kultliros
centro vyriausioji edukacijos koordinatoré, tautodailininké Marija Liugiené. Rasytojas, signataras
Kazys Saja pasidalijo savo meile Dainavos krastui, o prof. Vygandas Caplikas pristaté savo knyga
,Dainavos klodai: tarp ledynmecio ir dabarties*, iliustruotg grafikés Grazinos Didelytes, gyvenusios
ir kiirusios Rudnelés kaime.

Rasytojas, gamtininkas, aplinkosaugininkas Selemonas Paltanavi¢ius papasakojo apie nacionaling
ekspedicija ,,Nemunu per Lietuva®, supazindino su Nemuno kaip laivybinés upés reikSme plétojant
prekyba 13-15 a.

Stduvos studijoms neuzteko dviejy dieny ekspedicijos, todél konferencijoje iSsamiau §j krasta, jo
]zymiausius zmones — Jong Basanaviciy, Vincag Kudirka, Jong Jablonskj, Petra Kriauciiing,
Beatrice Grincevicilite, Salomejg Nérj ir kitus pristaté Stiduvos (Suvalkijos) kultiiros centro
muziejininkas Antanas Zilinskas.
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Konferencijos dalyviai priémé laiSka—kreipimasi, kuriuo raginama ne tik keliauti ir pazinti Lietuva,
bet ir aktyviai prisidéti prie savo krasto puoseléjimo dalyvaujant savanorystés talkose bei vykdant
jvairius projektus, padedancius saugoti aplinkg ir kultiiros vertybes. LaiSkas iSplatintas visiems
Salies tre¢iojo amziaus universitetams.

Tesiasi dar vasarg prasidéjes spalvingas ir prasmingas projektas ,,Vasario 16-osios Akto signatary
keliais®“, skirtas Lietuvos valstybés 100-meciui paminéti. Projekta vykdo Kulturos ir Istorijos
fakultetai, remiami Signatary namy bei Svietimo ir mokslo ministerijos. Beveik pussimtis $io
projekto dalyviy per Suaugusiyjy mokymosi savaitei skirta renginj lapkricio 16 d. isklause
Signatary namy vadovés Meilutés PeikStenienés paskaitg apie signatary mecenatyste. Buvo pabrézta
visus signatarus jungusi labdaringa veikla, remiant jvairias lietuviskas draugijas ir bendrijas,
spektakliy pastatymus ir kitus renginius. Daugelis jy bendradarbiavo lietuviskoje spaudoje,
mokytojavo mokyklose ar désté kursuose. Svariai savo finansiniais iStekliais prisidéjo broliai
Antanas, Jonas ir ypac Petras Vileisiai. Jiems nenusileide broliai Jonas ir Juozas Vailokaiciai, skyre
nemazas sumas studenty stipendijoms — iki 15 proc. savo pelno. Studentes merginas rémeé
universiteto profesorius P. Dovydaitis, nes moterims, jo manymu, buvo sunkiau siekti tiek
i$silavinimo, tiek véliau kilti karjeros laiptais. NeuzmirStas S. Banaitis, veik visg i§ nuosavo tkio
gaunamg pelng investaves | pirmos lietuviskos spaustuvés Kaune jrenginius ir véliau i lietuvisky
knygy spausdinimg.

Politologijos, ekonomikos ir teisés fakulteto klausytojai lapkri¢io 17 d. turéjo progos pasiklausyti
fakulteto dekano, lektoriaus Rimanto RadZitino paskaitos ,,Lemtingi Lietuvai 1939—1940 metai*. Si
tema sukeélé aktyvias klausytojy diskusijas.

Lapkri¢io 17 d. su Sveikatos fakulteto klausytojais savo profesinémis Ziniomis pasidalijo gydytoja
alergologé leva Polianskyté. Ji papasakojo apie alergines ligas, jy prevencija, profilaktika ir
gydymg. Vyresnio amziaus zmonéms ypac aktualu zinoti, kokie alergenai — maistas, dulkés,
mikrobai, Ziedadulkés, cheminés medZiagos ar vaistai gali sukelti alergines reakcijas, ir jy vengti
bei laiku pradeéti gydyti simptomus vaistais.

Suaugusiyjy mokymosi savaite ypac aktyviai praleido Kultiiros fakulteto klausytojai. Jie klausesi
etnologés Monikos Balikienés paskaitos ,,Bloga akis Siuolaikinéje Lietuvoje®, lankési Kulinarinio
paveldo muziejuje, Sv.Faustinos namelyje, Vilniaus Gaono Zydy muziejaus Tolerancijos centre,
KraSto apsaugos ministerijoje, Radijo ir televizijos muziejuje, apzituré¢jo Paveiksly galerijoje
vykusig parodg ,,Portretai dvary kolekcijose™ bei paroda ,,Trys mados Simtmeciai ir kvietimas |
pokyli* Taitkomosios dailés galerijoje.

Suaugusiyjy mokymosi savaités renginiai pad€jo senjorams atrasti jvairiaspalv] mokymosi pasaulj,
papildé ziniy bagaza ir praturtino jy dvasinj pasaulj.
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Lietuvos edukologijos universitetas

https://leu.lt/It/sef/sef naujienos/sef16.11.14 2.html

Sveikiname studentus ir déstytojus su suaugusiyjy Svietimo savaite: ,Mokymosi spalvos”
(http://www.lssa.smm.lt/It/suaugusiuju-mokymosi-savaite/). Mokymosi savaité vyks 2016 m.

lapkri¢io 14 — 20 d. 2016 mety suaugusiyjy mokymosi savaité skiriama mokymosi visg gyvenima
idéjos sklaidai, praktiniam jos taikymui ir mokymosi galimybiy suaugusiyjy bendruomenei
parodymui.

KvieCiame dalintis savo patirtimi ir studijuoti gerajg patirtj leidinyje: ,Suaugusiyjy mokymosi
organizavimo ypatumai: efektyviausiy sprendimy paieSkos [elektroninis iSteklius] : [Lietuvos
atstovy atsiliepimai apie tarptautine ateities Svietimo i$stkiy konferencijg ,World learning summit
2016“ : 2016 m. birzelio 14-16 d., Kristiansandas, Norvegija] / [Giedré Kvieskiene, Kristina
Miskiniené, Sandra Zinaityté, llona Mulerkiené, Biruta Urbonavitiené, Edita Papikaité, Andrejus
Jeresilinas, Juraté Makauskiené, Vytautas Kvieska ; redakciné kolegija: Giedré Kvieskiené, Angelé
Kausyliené, Giedré Misitniené, Vytautas Kvieska] atviroje prieigoje:

https://www.lvb.It:443/ELABA:LSCOP_LABT:ELABAPDB18904808
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Pabaigos Zodis

Prie Sios medziagos norisi pridéti savo potyrius i§ Mokymosi savaités renginiy, kuriuose teko

dalyvauti.
O pabuvoti Siais metais teko nemazai.

Prisiminimus pradéti norisi atidarymo forumu Alytuje. Jis i§ tiesy pasizyméjo ,,spalvomis®: buvo
kalbama, diskutuojama, pristatoma, filosofuojama, demonstruojama, kvieCiama, agituojama,
dziaugiamasi, pieSiama, dainuojama, muzikuojama, Sokama, Sypsomasi... Renginys vienas, o
veiksmo ir emocijy — begaliné paleté.

Nemaziau teigiamy emocijy sukelé ir kitas susitikimas su Mokymosi savaités dalyviais — Taurages,
Silalés ir Jurbarko tre¢iojo amziaus universitety ,,studentais* Tauragéje. Renginyje kartu su kolega
Artinu kvietéme zmones pasidalinti per gyvenimg sukauptomis mokymosi spalvomis ir pazvelgti i
savo ,,spalvinga intelekta pagal Hovard‘a Gardnerj. Zavéjomés renginio dalyviy Zibanciomis
akimis, aktyviu dalyvavimu, bet dar labiau stebino jy rankomis sukurty darbeliy — papuosaly,
interjero detaliy — paroda: kiek jdéta darbo, iSmonés, Sirdies. Jau nekalbésiu apie savo rankomis
pagamintomis vaisémis nukrautg stala, prie kurio susibiir¢ zmonés tur¢jo proga pabendrauti ir
ragauti zoleliy zinovés 1§ Plungés sitilomas natiiralias arbatas.

Kai po renginio Gargzduose — nuotolinés paskaitos apie atminties lavinimg Klaipédos rajono
tre¢iojo amziaus universiteto dalyviams, kuriy vien J.Lankucio vieSojoje bibliotekoje susirinko
Simtas dvideSimt, o kur dar filialai... — vir$ miestelio pakibo Laumés juosta, pagalvojau , kokia grazi
ir prasminga spalvoto mokymosi savaités pabaiga®...

Bet tai buvo dar ne viskas, ne pabaiga... Pabaiga, lydima rajono kulttiros centro ansamblio ,,Vereta®
atlickamy romansy, jvyko Skuode kitg savait¢ po Mokymosi savaités. | aptarimo — apibendrinimo
rengin] susirinko Zemaiciai: skuodiskiai, telSiSkiai, SilaliSkiai, raseiniSkiai. Nebuvo laiko ilgoms
kalboms, bet i§ trumpy pasisakymy ir i§ pokalbiy fragmenty sklido geros emocijos ty, kurie
organizavo Mokymosi savaités renginius apie tuos, kurie dalyvavo tuose renginiuose: apie
zingeiduma, jaudinimasi, nedragsumg pirma karta prisilietus prie kazko naujo...

Délioju prisiminimg prie prisiminimo lyg ver¢iau Zemuogiy karolius...Ilgi jie ir, tikétina, kad turés
tesin] 2017 mety lapkric¢io meénes;j. Susitiksime.
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